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( * 1# - ,Dwa okr enia woko jeziora, nieco ponad 6 km.

$ ! 51 Ciemno, wsko, krto i czort wie, jak jeszcze.

Kogo wyprzedzi em, ktannie wyprzedzi . Robi

P *1 5 $ swoje. Lec swoim rytmem. Dobrzee z miejskiego

; '$ o roweru chwyci em lampeczko przynajmniej widz
( mniej wi cej, jak biec, eby nie po amandg na korze-
2 niach. Nie zab dzi em!!!

#" # $B " & P ywanie. Wed ug zae mia o by oko 0 1600 m,
$ ale ju na odprawie powiedzielie w jedn stron

oko o kilometra. Wiec p yn




W tamt stron postawi em na nawigacj p yni cie & -)@ 5- . ) - % 9
w miar prosto. Z powrotem mia o byrawie do od- %
ci cia. | by o. 9 11$$ 0!'$ (
Na brzegu czeka jeszcze worek. 30 kilogramow pia- $ 2 # ,
sku!!! Nie powiem, przed startem sprawdzaemina: $ ! % % #3$ !
wet da em radd wign po jednym na Kk . Ale to 2 " !
by o przed startem....
Na finiszu chwytam worek. Cki. We bie si kr ci,
r ce s abe. Pomia em, e jeli nie zarzuc go za
pierwszym razem, to nie zarzigon wcale. Resztksi
uda o si. Skurcze pojawi y siniemal wszdzie.
Ostatnie sto, czy sto kilkadzietsmetrow. Nawet za-
cz em biegiem. Z pi krokow. Potem grawitacja sta-
wa a si coraz bardziej odczuwalna.
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Olsztynski dzielnicowy Wicemistrzem Polski
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- ,Dzie wczeniej na odprawie powiedzieli,
e p ywania mee nie by, bo burze i pioruny,
I inne kataklizmy. | jak tak, to
b dzie duathlon.
Na szcz cie pogoda by a su-
per, i przy 15 stopniach, tylko
la o niemi osiernie, ale nie
wia o i nie wali o piorunami
w jezioro.
W planach 1900 m p ywania.
Ogie . Muza i bity z brzegu
dodawa y animuszu. 80 zg o-
szonych na najd szym dy-
stansie.
P ywanie bez wyrazu. Ckie,
do du e fale, ale woda czy-
sta. W trakcie tylko tak sobie nggem: pada, czy
nie pada...



Z wody wyszed em c&o o 13 miej-
sca. Chwyci em rower, kask i kamizetkwind-
stoperem. Zbawienie. 90 km w takim deszczu,
e myla em, e mnie ig ami k uj. Nie wida nic,
zimno, ciemno i daleko do domu. Robivoje.

Kr ¢ caym sercem, ale widz e jako "nie
idzie". Jednak sz o, bo rower skzy em

z 10 czasem.

Potem biegiem cztery tbe, po 5 km z kawa kiem.
Razem 21,097 - p6 maraton. Pierwsz#a-
rekonesans. Zobaczle mi zosta o w nogach.
Druga i trzecia ogie, a czwarta w trupa.

Goni 0 mnie po rowerze kilku takich (znajomych
ktorym MUSIA EM uciec, albo bieg o przede
mn kilku takich, ktérych MUSIA EM dogoni
Wi ¢ MUSIA EM biec z rekordow -jak na mnie-
pr dko ci . Na ostatnich 3 km "sz em wszyst-
ko" (cyt. Rafa Majka). P6 maraton skizony
w czasie 1:46!!!l META!! Pierwszy raz w moje
burzliwej i b yskotliwej karierze starem na po-
diumTriathlon Energy”.
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Dzi kujemy serdecznie Urdowi Miasta Ktrzyn,
Regionowi IPA Ktrzyn, Miejskiemu Orodkowi
Sportu i Rekreacji w Ktrzynie oraz Zarzdowi Tere-
nowemu NSZZ Policjantow w Krzynie za okazan
pomoc przy organizacji turnieju.
S dzi g 6wnym w rozgrywkach by
Pan Krzysztof Krupienik ktéremu dzkujemy
za profesjonalne siziowanie.
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Alina Piotrowska
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st. asp. Grayna Magiera
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m . asp. Rafa Prokopczyk
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