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Zgin� li na s
u� bie broni� c � ycia, zdrowia i mienia obywateli. 2 listopada – w Dzie�  Zaduszny  
przed pomnikiem upami� tniaj� cym poleg
ych funkcjonariuszy przy ul. Pstrowskiego 3 w Olsztynie  
zapalono znicze „Pami� ci”. 
 
Uroczysto� ci rozpocz� 
y si�  od modlitwy  
kapelana Komendy Wojewódzkiej Policji w Olsztynie  
ks. dr in� . Zbigniewa Czernika.  
Nast� pnie wszyscy uczestnicy, w obecno�ci asysty kompa-
nii honorowej, z
o� yli zapalone znicze.  
W� ród sk
adaj� cych byli: komendant wojewódzki Policji  
w Olsztynie insp. Marek Walczak wraz z komendantem 
miejskim Policji w Olsztynie m
. insp. Mieczys
awem Wój-
cikiem, Przewodnicz� cy Warmi� sko-Mazurskiego Zarz� du 
Wojewódzkiego NSZZ Policjantów w Olsztynie  
kom. S
awomir Koniuszy wraz z Wiceprzewodnicz� cym 
asp. Rados
awem Rz� p, Przewodnicz� ca Zarz� du Zak
ado-
wego Zawi� zków Zawodowych Pracowników Cywilnych 
MSWiA KWP w Olsztynie Jolanta Szok,  
Wiceprzewodnicz� cy Wojewódzkiego ZZ NSZZ Pracowników Policji w Olsztynie Waldemar Jakubowski,  
Przewodnicz� cy Zarz� du Wojewódzkiego Sekcji Emerytów i Rencistów Policji w Olsztynie  
Jerzy K. Kowalewicz oraz. 
 
Ko� cz� c uroczysto� ci Kapelan KWP w Olsztynie ks. dr in� . Zbigniew Czernik zaprosi
 wszystkich zgromadzo-
nych do wzi� cia udzia
u w modlitwie i Mszy � wi� tej za Zmar
ych ze S
u� b Mundurowych, która odby
a si�   
5 listopada 2015 r. w parafii NMP Królowej Polski i � wi� tych Archanio
ów Micha
a, Gabriela i Rafa
a 
 przy ulicy Kromera 2a w Olsztynie. 
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st. sier� . Izabela Nied�wiedzka-Pardela 
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jednego pomieszczenia ca
y sprz� t, ale równie�  pe
ni�  
tam skutecznie 12 godzinn�  s
u�b� . Dzi� ki profesjona-
lizmowi naszych dy�urnych, mimo tak trudnych wa-
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zlokalizowa�  i zabezpieczy�  instalacje niezb� dne  
do funkcjonowania oraz bezpiecze� stwa jednostki. 
Zadanie by
o realizowane w obiekcie czynnym stawia-
j� c przed wykonawc�  i nadzorem zdecydowanie wy� -
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	��� �� „Pomieszczenia Wojewódz-
kiego Stanowiska Kierowania otrzyma
y nowy,  
bardziej funkcjonalny uk
ad pomieszcze�  z now�  sto-
lark�  drzwiow� , nowoczesne systemy o� wietlenia  
i klimatyzacji, nowe instalacje i systemy wewn� trzne 
wspomagane przez wydajn�  jednostk�  komputerow�  
sprz�� on�  ze � cian�  wizyjn� . Wykonane w nowocze-
snej strukturze i wzornictwie ergonomiczne meble  
i zabudowy”. 
�
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- „Przy wyposa� aniu odnowionego pomieszcze-
nia wymieniono cz���  urz� dze�  na nowoczesne 

technologicznie rozwi� zania, szczególnie w zakresie 
stanowisk dost� powych oraz radiotelefonów.  
Na potrzeby stanowiska kierowania uruchomiono 

� czno��  telefoniczn�  przy wykorzystaniu nowocze-
snych terminali VoIP, poprawiaj� c jako��  oraz nieza-
wodno��  realizowanych po
� cze� .  
Zmodernizowano system rejestracji korespondencji 
g
osowej, prowadzonej ze stanowiskiem kierowania. 
Przy okazji remontu pomieszcze�  wygospodarowano  
i przygotowano pomieszczenie dla urz� dze�  
� czno� ci 
Szyfrowej SU	TelP. Zapewniaj� c tym urz� dzeniom 
warunki pracy zgodne z wymogami bezpiecze� stwa, 
przewidzianymi dla tych systemów” –  
��������
����
������D�	� ����9
	
�� 
��
 ������
�+� #
���
���B* ���$ ����>�6���

����3+(���4�	�
������
�

N 
������
����
���,�������
�������
���
 ��* � !�

��������� !'�
����&������������ ���	
�
����	��
� &��
+
�������:
���'���
����/22�
�	�� �����
� !���
�������
���
������ ������������ ��������
�����3+(��
��4�	�
��������


 !�12�/���12�5��
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���������������� ���
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�F�
- „Ca
o��  prac zosta
a wykonana na dobrym  

poziomie technicznym, w ramach dost� pnych � rodków 
finansowych. Efekt finalny: estetyka pomieszcze� ,  
ergonomia wyposa� enia i funkcjonalno�� , to wynik 
pracy zespo
u ludzi pocz� wszy od projektantów,  
na wykonawcy i nadzorze ko� cz� c.  
Wykonany remont poprawi estetyk�  pomieszcze� ,  
podniesie standard i komfort pracy s
u� by dy� urnej,  
a zastosowanie niestandardowych rozwi� za�  w znacz-
nym stopniu ograniczy koszty ewentualnej rozbudowy 
struktury teleinformatycznej jednostki”- ��������
���
��� ��7�����C�
 ����	����
�

D ����������������
������������ ���������
�
�*�	����&�������������������&�� ���
�,� �Stanowisko dowodzenia jest du�e, wygodne, mo�e-
my si�  tam ca
kowicie skoncentrowa�  na pracy.  
Mamy du� e biurka, na których mo� emy roz
o� y�  doku-
menty, mapy, wszystko, co pomaga w podejmowaniu 
decyzji. S�  wygodne fotele, klimatyzacja, dobre o� wie-
tlenie, nowoczesna 
� czno�� , komputery.  
Jest pomieszczenie socjalne. Mamy w tej chwili bar-
dzo dobre, nowoczesne warunki pracy, nieporówny-
walne z tymi, które mieli� my do tej pory” ,���������
��
�����	���G������(
 !��������������&�����������
�
�
�

Bo�ena Przyborowska 
Autor zdj�� : sier� . Tomasz Markowski 
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Rozmawia
a Bo�ena Przyborowska 



 

������)�


������� �!"#�$�

93�&������������1%�����5���&���0�8�3���� �����&��%� C���,
� �������������1��� ��(�����-����*0�������-���!��2� 86�
��%�+�����������%(����5��:� ,�%�� �&�����������%�%*��
��+��&��%��K0*���!��3���� ��������%��7$#L,7$#M��
N����%���&��7$#J�����������'��(&1�)� ��*&����!���
����� ����6���&�!�&��������+0�&���2����+��������
������������%(����5����������1����2�������-���
=���%�����0���������%�0�����!�����������������
��+��&(�)� ��*&��4�3���� �����1��%���1+��5���%���
������%�������������*0��������+��&��
�� ���� �3����  ��
��
���4!1��������+��&��3����%��� �3���� ����/����%,
�����
�&���%���+����%��������0���
+0�������
���/�������������33���/����%�����
�

+� �
	������

���
������
��
����&������� �

������� ���*#
 �����������������	�� !���
(
����3�&�����	����
� �� ������6���

������9�	����� ���&���
���0����� ��
����������	

����������
������
��*��
;���� �������'�
���6���
 �
���	
� ���
���
����

��� 	���� ���#
$ ���� !<������* �	���	���*���
�
� ��
������*��
�
� �

�
6��� �����
��
�������������>�
���� �����
�
���������	 
��� �
	������

�����$��� ����	��	������ 
�����
�� ��������	
�� ��$ �*���
�����
�
��������6��
�
� � ���'�
��
����������������	

����
�

���������
�
��
 !���� ������#
�*��4�
����&�������	���:
����4	���3�����
�
�:���	�� �(��� ���
��=���*"����
��(
���G
��
�:��������	�
������
���9�	 �����
���&��%� !�� ��� !���=���*"����
+� �
	������

�������	

�����������
'����
�
 !��
&� �"��
��������������� �*�	��������� ��� !��
 !��
����	�� ����
����������	
����	 ��
���	������
��"�
����������"�
� �
�� !�
� ��$������
���
 !�
�

�
��� !����
3�����
�
�:���	���(��� �����=���*"����������
�'���� 	��*�
�"��
������
����	
��	�&���
 
���������	
�
� ���
��
��+�� 
�
 !�

������ �

���������������������"*��������	�����	

 )�����#
�
���	� !���"
'�
��
���
�� ������� �
�

��
�
8 ��	
�� �����

����"������
 ��)'��
������
�
� ���� "�*�
�


���
��
���
 �������������*���
:������������������	

���������
�	 ��������
���* � !'�
�� �������������"*���
"
)�	�����	�� ���(���	������� �#
�����	
��
��$ �'�
"��	��'�!��
�'����"
����&�'���
�� 	�
��
�
������������
������

��$ ���
�

4����������� ��������	
�� ��$ ���&�����&�������
�����	���H�	����D&��� ����
 �������+����
�������
�� ���
�����������	
�� ��$ �*�3+(���4�	�
����'��
&�������� �$�
�'�
����>�
����
���	
���
���������

��	
�������
� ����' ��
���
����������� �������,� „Rodzicom wydaje si� , � e jak ich 
dzieci s�  w domu, to s�  bezpieczne. Bardzo cz� sto nie 
zdaj�  sobie sprawy, ile niebezpiecze� stw czeka na 
dzieci w sieci; z jakimi problemami mog�  si�  one zma-
ga�  w przypadku napa� ci, hejnów, negatywnych ko-
mentarzy”- ��������
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Wszystkich zainteresowanych tematem zach� cam do 
przeczytania najnowszego artyku
u Miry Suchodolskiej 
pod tytu
em „Agresja, hejt, sadyzm i wulgaryzmy. Yo-
utuberów sposób na � ycie”, który ukaza
 si�  5 listopada 
na stronach gazety „Dziennik.pl”.  
Tekst dost� pny jest na stronie 
http://wiadomosci.dziennik.pl/wydarzenia/
artykuly/504855,vlogerzy-wspolczesni-wladcy-
much.html 
 
„Jest grupa vlogerów lub, jak kto woli, youtuberów, 
którzy z agresji, hejtu oraz sadyzmu i wulgaryzmów 
uczynili sobie sposób na � ycie. Doro� li zwykle nie maj�  
poj� cia o ich istnieniu, nie znaj�  ksywek, nie widzieli 
� adnego kawa
ka radosnej twórczo� ci filmowej za-
mieszczonej w sieci. A powinni” - 
to tylko niewielki fragment artyku
u .  
 
Do jego przeczytania zach� cam przede wszystkim  
rodziców! 

Bo�ena Przyborowska 
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 „Z Internetu trzeba umie�  korzy-
sta� , trzeba umie�  si�  w nim poru-
sza� , zna�  zasady bezpiecze� stwa,  
tak samo, jak w � wiecie realnym, 
np. w trakcie uczestniczenia  
w ruchu drogowym.  
Z zasadami bezpiecznego korzy-
stania z sieci trzeba zapozna�  si� ,  
aby nie sta�  si�  ofiar�  cyberperze-
st� pcy lub samemu nie sta�  cyber-
przest� pc� ”  

��&�������������?*������� �
����������)�&���01��&��)������������������%(����5�� 4�
��+��&��)� ��*&���� �3���� ��������%����  
 
 
 
Internet - wydaje si� , � e to jeden z wa�niejszych, o ile nie najwa� -
niejszy filar dzisiejszego post� pu cywilizacyjnego.  Nikt sobie ju�  
nie wyobra�a za
atwiania codziennych spraw, sp� dzania wolnego 
czasu, rozrywki, prowadzenia dzia
alno� ci gospodarczej, nauki 
itp. bez Internetu. Szczególnie znacz� ce jest ostatnie 10 lat, kiedy 
dost� p do Internetu w zasadzie wystrzeli
. Wed
ug danych Euro-
statu w 2005 roku dost� p do sieci internetowej w Polsce posiada
o 
tylko 30% gospodarstw domowych. W 2014 roku ten wska�nik 
wyniós
 ju�  75%. W ca
ej Unii Europejskiej w 2005 by
o to 48%, 
w 2014 81/%. Wynika z tego, � e Polska "goni" Europ� , a technolo-
gia informacyjno-komunikacyjna w naszym kraju trafi
a ju�   
"pod strzechy".  
Coraz wi� ksza powszechno��  i 
atwo��  dost� pu do Internetu, spo-
wodowana rozwojem rynku operatorów telekomunikacyjnych  
i spadaj� cymi kosztami oraz niczym nie zak
ócony rozwój urz� -
dze�  umo� liwiaj � cych dost� p do sieci, np. smartfonów, tabletów 
powoduj� , � e dzi�  praktycznie ka�dy jest w sieci niemal 24 godziny 
na dob� . Dzieci nie s�  tu � adnym wyj� tkiem, najm
odsi czuj�  si�   
w tym wirtualnym �wiecie lepiej ni�  doro� li.  
Kto�  kiedy�  powiedzia
, � e w �wiecie Internetu dzieci s�  tubylcami, 
a to my doro� li jeste�my tylko go�� mi. Trudno si�  nie zgodzi�  z tym 
stwierdzeniem, skoro 95% dzieci chodz� cych do szko
y podstawo-
wej i gimnazjum ma komputer, a 90% z nich ma dost� p do Interne-
tu. 
       
 Wydaje si� , � e wa�nym wyt
umaczeniem takiego nasilenia 
wyposa�enia dzieci w nowe technologie mo�e by�  ch��  zapewnie-
nia przez rodziców jak najlepszych warunków dla swojego dziecka 
w celu np. u
atwienia mu zdobywania wiedzy. Oczywi� cie nie ma 
tym nic z
ego, gdyby nie to, � e wi� kszo��  z doros
ych funkcjonuje 
w mylnym prze�wiadczeniu, � e poprzez kupno  dziecku komputera 
lub smartfona z dost� pem do Internetu, zapewni sobie komfort 
sprawowania kontroli nad dzieckiem, rodzicom wydaje si� , � e w 
ten sposób zapewni�  swoim dzieciom bezpiecze� stwo.  
Kiedy nie by
o Internetu, miejscem sp� dzania wolnego czasu, spo-
sobem na nawi� zywanie kontaktów by
o po prostu podwórko,  
czyli rzeczywisty �wiat najbli� szy miejscu zmieszkania, szko
y itp. 
Czasami sposoby te przybiera
y formy bliskie patologii, pami� ta-
my np. takie zjawisko jako "blockersi" - termin wymy� lony pod 

koniec lat dziewi�� dziesi� tych dwudziestego wieku przez fotore-
porterk�  Mari�  Zb� sk� , spopularyzowany przez pras�  okre� laj� cy 
sfrustrowanych, uwa�aj� cych si�  za pozbawionych perspektyw, 
m
odych ludzi, dla których stoj� ca przed blokiem 
awka jest cen-
trum � ycia towarzyskiego, cz� sto nadu� ywaj� cy alkoholu, narkoty-
ków (� ród
o Wikipedia). Dzi�  chyba okre� lenie to jest nieaktualne, 
ale czy na pewno?   
Obecnie to Internet pe
ni funkcj�  centrum � ycia, nie tylko towarzy-
skiego i nie tylko dla osób pozbawionych perspektyw czy sfrustro-
wanych. Oczywi� cie jest to rewelacyjne narz� dzie, u
atwiaj� ce 
� ycie w tak wielu dziedzinach, tylko nie wolno absolutnie zapomi-
na� , � e ten sam Internet mo�e skutecznie utrudni�  nam � ycie i sta�  
si�  powodem do wielu problemów.  
Z Internetu trzeba umie�  korzysta� , trzeba umie�  si�  w nim poru-
sza� , zna�  zasady bezpiecze� stwa, tak samo jak w �wiecie real-
nym, np. w trakcie uczestniczenia w ruchu drogowym. Z zasadami 
bezpiecznego korzystania z sieci trzeba zapozna�  si� , aby nie sta�  
si�  ofiar�  cyberperzest� pcy lub samemu nie sta�  cyberprzest� pc� .  
 
Post� p cywilizacyjny spowodowa
, � e przest� pcy nie pozostaj�   
w tyle i widz� , � e Internet jest bardzo wygodnym narz� dziem do 
wyrz� dzania krzywd innym osobom. Najcz�� ciej s�  to krzywdy 
psychiczne i maj� tkowe. Szczególnie niebezpieczne s�  sytuacje,  
w których to w
a�nie dzieci staj�  si�  ofiarami cyberprzest� pców. 
Sytuacje te s�  o tyle gro�ne, � e maj�  miejsce, podczas gdy rodzi-
com wydaje si� , � e ich dziecku nie dzieje si�  � adna krzywda.  
Prawda jest inna, dziecko mo�e by�  krzywdzone w trakcie, gdy 
siedzi w swoim pokoju, przy biurku, kiedy le� y w 
ó� ku przed snem, 
a rodzice s�  obok lub np. gdy idzie do szko
y.  
Doro� li musz�  mie�  �wiadomo�� , � e Internet to tak�e niebezpie-
cze� stwo czyhaj� ce ze strony sieciowych przest� pców.  
Wiedz�  o zagro�eniach, jak ich unika� , jak post� powa� , kiedy 
dziecko stanie si�  ofiar�  musz�  mie�  rodzice, jak i same dzieci. 
Ka�dy z doros
ych przekazuje wiele wskazówek dzieciom, jak  
bezpiecznie funkcjonowa�  w �wiecie rzeczywistym, � eby nie roz-
mawia�  z nieznajomymi, � eby nie przechodzi�  na czerwonym �wie-
tle przez jezdni� , itp. Ciekawe, ilu rodziców rozmawia ze swoimi 
dzie� mi na tematy bezpiecze� stwa w sieci, kiedy to najcz�� ciej 
same dzieci s�  bardziej bieg
e w tematach komputerowo - interne-
towych od swoich rodziców (relacja tubylec - go�� )? 
       
 A jakie rodzaje zagro�e�  czekaj�  w Internecie na dzieci? 
Jest to do��  szeroki wachlarz przest� pstw.  
Dzieci staj�  si�  ofiarami cyberprzest� pców ze wzgl� du na swój 
wiek, np. kiedy pedofil chce zrealizowa�  swój cel lub inny cyber-
przest� pca, chc� cy wykorzysta�  ma
e do�wiadczenie � yciowe, 
naiwno��  lub ufno��  dziecka. Dzieci s�  tak� e ofiarami przemocy 
rówie�niczej, kiedy to sprawca najcz�� ciej jest w wieku zbli� onym 
do ofiary, np. koledzy ze szko
y lub cz
onkowie grupy na jakim�  
portalu spo
eczno� ciowym.   
Odnosz� c si�  do konkretnych przepisów zawartych w kodeksie 
karnym, gdzie nasze dzieci mog�  sta�  si�  ofiarami dzia
ania  
cyberprzest� pcy w Internecie, mo�na wskaza�  nast� puj� ce prze-
st� pstwa:  

· znies
awienie, oszczerstwo - art. 212 kodeksu karnego, kiedy 
sprawca pomawia swoj�  ofiar�  o zachowanie, które nie mia
o 
miejsca, a które mo�e j�  poni� y�  w oczach spo
ecze� stwa 
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· zniewa�enie - art. 216 kodeksu karnego, gdy sprawca ubli� a 
ofierze, u� ywa wobec niej obelg 

· gro�ba karalna - art. 190 kodeksu karnego, gdy sprawca grozi 
ofierze pope
nieniem przest� pstwa na jej szkod�  lub osoby najbli� -
szej 

· szanta�  - art. 191 kodeksu karnego, gdy sprawca stosuje prze-
moc lub gro�b�  bezprawn�  w celu zmuszenia ofiary do okre� lone-
go zachowania lub zaniechania dzia
ania 

· utrwalanie i rozpowszechnianie wizerunku nagiej osoby -  
art. 191a kodeksu karnego, gdy sprawca podst� pnie lub z u� yciem 
przemocy albo gro�by nagrywa wizerunek nagiej osoby lub  
w trakcie czynno� ci seksualnej albo gdy sprawca taki wizerunek 
bez zgody osoby rozpowszechnia 

· stalking, n� kanie - art. 190a kodeksu karnego, gdy sprawca 
uporczywe n� ka ofiar� , tak� e przez Internet lub  za pomoc�  telefo-
nu i powoduje uzasadnione okoliczno� ciami poczucie zagro�enia 
lub istotne narusza prywatno��  ofiary oraz je� eli sprawca podszy-
waj� c si�  pod ofiar�  wykorzystuje jej dane osobowe lub wizerunek 
w celu wyrz� dzenia jej krzywdy. 

· uwodzenie ma
oletniego - art. 200a kodeksu karnego, gdy 
sprawca w celu pope
nienia przest� pstwa okre� lonego w art. 197 
§ 3 pkt 2 (zgwa
cenie ma
oletniego poni� ej 15 roku � ycia)  lub 
art.200 (obcowanie p
ciowe z ma
oletnim, dopuszczanie si�  innej 
czynno� ci seksualnej, prezentowanie tre� ci pornograficznych ma-

oletniemu, reklama tre� ci pornograficznych) jak równie�  produ-
kowania lub utrwalania tre� ci pornograficznych, za po� rednic-
twem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej 
nawi� zuje kontakt z ma
oletnim poni� ej lat 15, zmierzaj� c, za po-
moc�  wprowadzenia go w b
� d, wyzyskania b
� du lub niezdolno� ci 
do nale� ytego pojmowania sytuacji albo przy u� yciu gro�by bez-
prawnej, do spotkania z nim, albo kiedy sprawca za po� rednic-
twem systemu teleinformatycznego lub sieci telekomunikacyjnej 
ma
oletniemu poni� ej lat 15 sk
ada propozycj�  obcowania p
cio-
wego, poddania si�  lub wykonania innej czynno� ci seksualnej lub 
udzia
u w produkowaniu lub utrwalaniu tre� ci pornograficznych, i 
zmierza do jej realizacji 

· produkowanie, posiadanie, prezentowanie, utrwalanie etc. tre-
� ci pornograficznych - art. 202 kodeksu karnego, gdy sprawca 
celu rozpowszechniania produkuje, utrwala lub sprowadza, prze-
chowuje lub posiada albo rozpowszechnia lub publicznie prezen-
tuje tre� ci pornograficzne z udzia
em ma
oletniego albo tre� ci 
pornograficzne zwi� zane z prezentowaniem przemocy lub pos
ugi-
waniem si�  zwierz� ciem, albo gdy utrwala tre� ci pornograficzne z 
udzia
em ma
oletniego poni� ej lat 15, albo gdy sprowadza, prze-
chowuje lub posiada tre� ci pornograficzne z udzia
em ma
oletnie-
go poni� ej lat 15, albo gdy  produkuje, rozpowszechnia, prezentu-
je, przechowuje lub posiada tre� ci pornograficzne przedstawiaj� ce 
wytworzony albo przetworzony wizerunek ma
oletniego uczestni-
cz� cego w czynno� ci seksualnej 

· w
amanie komputerowe - art. 267 kodeksu karnego, gdy np. 
sprawca pokonuje zabezpieczenia w postaci has
a i uzyskuje do-
st� p do konta poczty e-mail, portalu spo
eczno� ciowego lub innych 
wra� liwych us
ug internetowych i uzyskuje dost� p do prywatnych 
informacji 

· niszczenie danych informatycznych - art. 268a kodeksu karne-
go, np. gdy sprawca uzyska zdalny dost� p do komputera ofiary i 
usunie wa�ne dla niej dane 
oszustwa: zwyk
e - art. 286 kodeksu karnego, gdy robi� c zakupy 
w Internecie sprawca oszukuje ofiar�  i nie wysy
a zakupionego 

przedmiotu oraz komputerowe - 287 kodeksu karnego, gdy 
sprawca w celu osi� gni� cia korzy� ci maj� tkowej lub wyrz� dzenia 
innej osobie szkody, bez upowa�nienia, wp
ywa na automatyczne 
przetwarzanie, gromadzenie lub przekazywanie danych informa-
tycznych lub zmienia, usuwa albo wprowadza nowy zapis danych 
informatycznych, 
      
 Powy� szy katalog wydaje si�  by�  do��  szerokim i obejmu-
j� cym ró�ne zachowania przest� pcze, które maj�  wiele skutków, 
od tych najmniej dotkliwych, bo np. tylko materialnych, kiedy 
mówimy o oszustwach, do tych najpowa�niejszych, kiedy skutkiem 
dzia
ania cyberprzest� pcy jest samobójstwo ofiary (kwalifikowana 
forma stalkingu).  
 
Nale� y tu zada�  pytanie - czy mo�na unikn��  sytuacji, gdy dziecko, 
ale tak�e doros
y internauta stanie si�  ofiar�  cyberprzest� pcy? 
Wydaje si� , � e jedynym sposobem, aby by�  w Internecie bezpiecz-
nym jest po prostu nie korzystanie z niego. Oczywi� cie odpowied�  
ta jest bardzo niepopularna, a nawet drastyczna.  
Z Internetu trzeba korzysta� , ale z rozs� dkiem, i z bardzo ograni-
czonym zaufaniem do wielu tre� ci tam dost� pnych, i do osób, z 
którymi nawi� zujemy kontakt, szczególnie z nieznajomymi.  
Wymieniaj� c w punktach kilka podstawowych zasad bycia bez-
piecznym w sieci mo�na m. in. wskaza�  nast� puj� ce  
rady dla rodziców: 

1.Niech komputer stoi w 
atwo dost� pnym dla wszystkich do-
mowników miejscu 

2.Trzeba zainteresowa�  si� , co dziecko robi w sieci, nawet w tak 
drastyczny sposób, jak pos
u�enie si�  programami typu 
"cyberniania", za pomoc�  którego mo�na ogranicza�  dost� p do 
newralgicznych tre� ci lub programów typu "keylogger" do pod-
s
uchiwania i podgl� dania aktywno� ci dziecka przy komputerze 

3.Najlepiej jest jednak rozmawia�  z dzie� mi, mówi�  im o zagro-
� eniach, mówi� , jak si�  maj�  zachowa�  w okre� lonych sytu-
acjach, czego nie wolno im robi�  

4.Koniecznym jest zbudowanie dobrej relacji z dzieckiem, � eby 
nie ba
o si�  opowiedzie�  o swoich problemach i � eby nie ba
o si�  
poprosi�  rodziców o pomoc 

5.Taka relacja powinna by�  tak�e w szkole, mi� dzy uczniami a 
nauczycielami 

6.Nieustaj� ca edukacja dotycz� ca zagro�e�  p
yn� cych z sieci, 
np., � e nie wolno podawa�  swoich danych osobowych, � eby pu-
blikowa�  w sieci jak najmniej informacji o sobie i rodzinie, � e nie 
ka�dy  poznany w Internecie jest tym, za kogo si�  podaje. 
W razie potrzeby trzeba szuka�  porady u specjalistów 
 
Pisz� c ten artyku
 nie mia
em na celu straszenia kogokolwiek  
i zniech� cania do korzystania z Internetu, ale chcia
em tylko zwró-
ci�  uwag�  na to, i�  istnieje bardzo du�a potrzeba, � eby internauci 
zacz� li dba�  o swoje bezpiecze� stwo wirtualne, które dalej prze-
k
ada si�  na bezpiecze� stwo realne, na codzienny spokój nasz  
i naszych bliskich.  
Niezmiernie wa�ne jest, aby pami� ta�  o zagro�eniach p
yn� cych  
z Internetu, wiedzie� , co z
ego mo�e nas spotka�  ze strony cyber-
przest� pców, jak ich unika� , jak reagowa� , kiedy ju�  si�  co�  wyda-
rzy, gdzie szuka�  pomocy. 

podinsp. Leszek Róziecki  
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Jakub Sawicki  
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Policjant pierwszego kontaktu 
Przyj� 
o si�  mówi� , � e dzielnicowy, to policjant pierwszego 
kontaktu. To w
a�nie dzielnicowy s
u� y pomoc�  w rozwi� zy-
waniu ró�nego rodzaju problemów, od tych najdrobniej-
szych do bardziej skomplikowanych. 
Dzielnicowy identyfikuje potrzeby spo
eczno� ci lokalnej, 
reaguje na 
amanie prawa, s
u� y mieszka� com pomoc�  po-
przez informowanie o mo� liwo� ciach rozwi� zania ich pro-
blemów, wskazuje instytucje, które nale� y w to zaanga�o-

wa� . 
Z czym najcz�� ciej mieszka� cy 
zwracaj�  si�  do dzielnicowego? - 
„ Chodzi o sprawy rodzinne, s� -
siedzkie spory. Czasem wystarczy 
moja obecno�� , � e jestem i wys
u-
cham. Kiedy indziej trzeba szybko 
dzia
a� . Zadzwoni�  do pomocy spo-

ecznej, administracji osiedla, � eby 
kto�  w trudnej sytuacji nie straci
 
dachu nad g
ow�  i mia
 szans�  na 
godne � ycie. Reaguj�  widz� c po
a-
mane kafle w chodniku, brak �wia-
t
a na klatce schodowej, zbyt wyso-
kie krzaki ko
o budynku, bo to tak�e 
wp
ywa na bezpiecze� stwo miesz-

ka� ców – powiedzia
 jeden z dzielnicowych. 
Dzielnicowi w kontakcie 
Dzielnicowi w województwie zostali wyposa�eni w s
u�bowe 
telefony komórkowe. Oznacza to, � e mieszka� cy maj�  u
a-
twiony kontakt ze swoim dzielnicowym nawet, gdy ten b� -
dzie poza komend� . 
- „Chodzi nam o to, by dzielnicowy by
 dost� pny dla miesz-
ka� ców w
a�nie wtedy, gdy jest poza komend� , a jest w 
s
u�bie” – mówi podinsp. Piotr Cio
a Naczelnik Wydzia
u 
Prewencji Kryminalnej i Wykrocze� . - „Telefony umo� liwi �  
ten kontakt. Numery telefonów poszczególnych dzielnico-
wych trafi
y na strony internetowe Policji, ale równie�  b� d�  
dost� pne na tablicach informacyjnych na klatkach schodo-
wych budynków wielorodzinnych” – zapewnia naczelnik. 
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Tej samej tre� ci  podzi� kowania  
otrzymali równie�   
Pani Lidia Cynt  

oraz Krzysztof Wasy� czuk  
z KMP w Olsztynie 
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