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Ogodlnopolska narada stuzbowa kadry kierowniczej pionu prewencji

Inspektor Adam Kotodziejski | Zastepca Komendanta dziatan oraz funkcjonowania stuzb prewenciji i ruchu
Wojewodzkiego Policji w Olsztynie uczestniczyt drogowego w polskiej Policji.

w naradzie stuzbowej kadry kierowniczej pionu Przedstawiono réwniez priorytety w tym zakresie
prewencji polskiej Policji, na lata 2016 - 2018.

ktéra dniach 6-9 pazdziernika 2015 .
odbyta sie w Polanicy Zdroju.

Podczas odprawy z udziatem m.in.
Zastepcy Komendanta Gtéwnego Po-
licji nadinsp. Cezarego Poptawskiego
omawiane byty zagadnienia dotycza-
ce podejmowanych i planowanych

Wow policjanci wypouiedzieli Rote Slubewaniz

PieC kobieti 19 mezczyzn zostato przyjetych do Poli-
cji. To grupa 0s6b, ktéra sposrod 1500 chetnych do
stuzby w warminsko-mazurskiej Policji zdobyta najwie-
cej punktow w procesie rekrutacji.

Uroczystos¢ slubowania nowo przyjetych policjantow
odbyta sie 8 pazdziernika 2015 r. w obecnosci

insp. Marka Walczaka Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Olsztynie oraz zaproszonych gosci.
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Sierz. sztab. Lukasz Grabczak z Komisariatu Policji
w Bezledach wygrat wojewédzki etap konkursu
»Dzielnicowy Roku 2015”, ktory odbyt sie w Wyzszej
Szkole Policji w Szczytnie i uzyskat tytut
Najlepszego Dzielnicowego Warmii i Mazur 2015!

Bozena Przyborowska zapytata najlepszego
dzielnicowego m.in. o jego codzienng prace
oraz przygotowanie do ogoélnopolskiego finatu,
ktory pod koniec pazdziernika odbedzie sie

w Szkole Policji w Katowicach.

I

- Dzielnicowym jest Pan od roku i juz taki sukces. Ro-
zumiem, ze procentuje wiedza i umiejetnosci zdobywa-
ne réwniez w innych policyjnych miejscach. Gdzie Pan
wczesniej petnit policyjna stuzbe? Jak przebiegata Pana
dotychczasowa kariera w Policji?

- Kariere w Policji rozpoczatem od stuzby kandydackie;

w OPP w Warszawie, ktory jest najlepszym miejscem

do zdobycia absolutne podstawowych umiejetnosci potrzeb-
nych w stuzbie. Nastepnie przez prawie dwa lata stuzytem
w OPP w Olsztynie, gdzie oprdcz wykonywania stuzby
prewencyjnej mogtem wzig¢ udziat w wielu réznego rodzaju
zabezpieczeniach i oddelegowaniach do stuzby w innych
jednostkach na terenie naszego wojewddztwa, co pozwala
zapoznac sig z charakterem stuzby w réznych wydziatach

i jednostkach Palicji, i wiele o jej pracy sie nauczyé.
Nastepnie petnitem stuzbe w Ogniwie — Patrolowo Interwen-
cyjnym KPP w Bartoszycach, a od roku jestem dzielnico-
wym w jednym z rejonow tej komendy.

- Aby reprezentowa¢ KPP w Bartoszycach na wojewodz-
kim etapie konkursu ,,Dzielnicowy Roku” trzeba byto
wygraé etap powiatowy. Panu sie to udato, bo najlepiej
napisat Pan test. Jak ocenia Pan stopien trudnosci tego
testu? Skad Pana wiedza na takim poziomie?
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- Test wiedzy zawierat pytania dotyczace wielu aspektow

stuzby prewencyjnej. Uwazam, Ze test na etapie powiato-
wym byt niewiele fatwiejszy, od tego na etapie wojewodz-
kim. W dobrym napisaniu testu na pewno pomogta wcze-

$niejsza stuzba w wielu jednostkach policji, co pozwala na
szersze spojrzenie na wiele spraw.

- Na etapie wojewodzkim oprocz testu wiedzy byty row-
niez inne konkurencje. Jak Panu poszto?

- Najlepiej mi poszio w konkurencjach zwigzanych z wiedza,
czyli w teScie wiedzy i symulacji dotyczacej przyjecia intere-
santa. Wysokie miejsca zajatem takze w pozostatych trzech
konkurencjach, czyli strzelaniu, udzielaniu pierwszej pomo-

cy i przeprowadzaniu interwencii.

- Juz po pierwszym dniu wojewddzkiej rywalizacji wie-
dziat Pan, ze jest na pierwszym miejscu. Ta $wiado-
mos$¢ pomagata, czy przeszkadzata w dalszej rywaliza-
cji?

- Mysle, ze jednak pomagata, bo konkurenciji, w ktérych
rywalizowaliSmy pierwszego dnia zawodéw, nie uwazatem
za te, w ktérych moge najlepiej wypas¢. Tym bardziej cie-
szyto miejsce zajete po pierwszym dniu konkursu.




- Jak ocenia Pan poziom, jaki prezentowali inni dzielni-
cowi Warmii i Mazur?

- Uwazam, Ze poziom reprezentowany przez innych dzielni-
cowych byt wysoki. Byli wérdd nich laureaci poprzednich
edycji zawoddw na szczeblu wojewodzkim, | zmierzenie sie
z nimi, pozwolito na sprawdzenie swoich kwalifikacji na tym
stanowisku.

- Przed Panem udziat w ogélnopolskim finale. Rywaliza-
cja na takim poziomie nie jest Panu obca. W ubiegto-
rocznym konkursie Par Patrolowych najpierw na etapie
wojewodzkim zajat Pan Il miejsce, a potem reprezento-
wat Pan wojewodztwo w ogélnopolskim finale.

Jak Pan sie przygotowuje do
tegorocznego finatu, i jak Pan
wspomina swoj udziat w ubie-
gtorocznym konkursie?

- Na podstawie do$wiadczen ze-
branych w ubiegtym roku wiem,
ze turniej ogoélnopolski niesie ze
sobg duzg dawke stresu, i trzeba
sie skupi€ na tym, zeby go opano-
wac. Na przygotowanie jest okoto
miesigca, wiec skupiam sie gtow-
nie na poprawie tych elementéw,
ktérych brakowato na etapie woje-
wodzkim.

Ubiegtoroczny turniej ogélnopolski
wspominam jako warto$ciowe doswiadczenie i mite przezy-
cie. Znalezienie sie wsrdd kilkudziesieciu uczestnikéw jest
tez sukcesem.

- Jak wyglada dzien pracy dzielnicowego z Posterunku
Policji w Bezledach? Jakimi sprawami si¢ Pan zajmuje?
Jaka jest specyfika terenu, za ktéry Pan odpowiada?

- Posterunek Policji w Bezledach jest matg jednostka,

wiec realizujemy szerokg game spraw.

Dziatamy na terenie wiejskim w trudnym $rodowisku,

bo znajdujacym sie na terenie dziatania bytego najwieksze-
go gospodarstwa PGR w kraju, i w odlegto$ci zaledwie kilku
kilometréw od przej$cia granicznego z Federacjg Rosyjska.
Mamy naprawde duzo pracy.

Jako dzielnicowy zajmuije sig wszystkimi aspektami stuzby
prewencyjnej. Realizuje zadania zwigzane z rozpoznaniem
srodowiska, realizacjg interwencji policyjnych, prowadze-
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niem dziatan wobec nieletnich, prowadzeniem spraw zwia-
zanych z przemoca w rodzinie, prowadzeniem czynnosci
wyjasniajgcych w sprawach o wykroczenia oraz zajmuije sie
wszystkimi drobnymi sprawami dotyczacymi sporéw sa-
siedzkich i konfliktow spotecznych.

- Czy udato sie Panu w ciagu tego roku stuzby na stano-
wisku dzielnicowego wplyna¢ na losy innych ludzi, na
przyktad poprawi¢ funkcjonowanie patologicznych ro-
dzin?

- Udato mi si¢ - oczywiscie przy wspdtdziataniu z innymi
instytucjami- przyczyni¢ do poprawy losu kilku 0sdb, ktore
miaty problemy rodzinne zwigzane z naduzywaniem alkoho-
lu. Podjety one skuteczng terapie odwykowa.

Najbardziej satysfakcjonujace
jest poprawienie warunkdw funk-
cjonowania dzieci w tych $rodo-
wiskach. Beda mialy lepsze dzie-
cinstwo i mniej negatywnych
wzoréw do nasladowania.

- Jest Pan w tej chwili bardzo
znanym czlowiekiem. To prze-
szkadza, czy pomaga w pracy
dzielnicowego?

- Zdecydowanie pomaga w rela-
cjach ze spoteczenistwem i roz-
nymi instytucjami.

- Ma Pan czas na przygotowywanie si¢ do ogéinopol-
skiego finatu?

-Ze wzgledu na prace i inne codzienne obowigzki mam na
to mato czasu, ale staram sie to robic.

- Czy Pana zdaniem warto bra¢ udziat w konkursach
resortowych? Czym one sa dla policjantow?

- Uwazam, ze warto.

Jest to dobra forma doskonalenia zawodowego.
Przygotowanie do zawoddw pozwala na aktualizacje swoich
wiadomosci na rozne tematy zwigzane ze stuzba oraz
sprawdzenie swoich umiejetnosci w rywalizacji z innymi
policjantami.

Za zajecie premiowanych miejsc przyznawane sg takze
wysokie nagrody.

Na podstawie swoich doswiadczen moge powiedziec,
Ze przynosi to same korzysci i dla Policji, i policjantéw.



Nagroezony za

Asp. Zbigniew Wojciechowski z KPP w ltawie zostat
odznaczony przez Komendanta Gtéwnego Policji
Medalem za Ofiarno$¢ i Odwage. Wyrdznienie to przy-
stuguje osobom, ktére z narazeniem zycia lub zdrowia
ratowaly zagrozone zycie ludzkie lub mienie.
Uroczysto$é wreczenia medali odbyta sie 23 wrze$nia
w Komendzie Gtéwnej Policji w Warszawie.

rellowanie zyela

St. asp. Zbigniew Wojciechowski zostat nagrodzony za pod-
jecie skutecznej akcji ratowania zycia cztowieka. Do zdarze-
nia doszio w ubiegtym roku. Policjant, ktory w czasie wol-
nym od stuzby jechat drogg Jamielnik-Wonna w pewnym
momencie zauwazyt, Ze jeden z kierujgcych samochodem
zjechat na przeciwlegty pas ruchu i uderzyt w prawidtowo
jadacy samochdéd. Po uderzeniu, kierowca Opla zjechat na
pobocze i uderzyt w drzewo, a jego auto staneto w ptomie-
niach.

Widzac to st. asp. Zbigniew Wojciechowski wybiegt ze swo-
jego samochodu i nie zwazajac na zagrozenie, uwolnit

zZ ptongcego pojazdu poszkodowanego, przeniést go w bez-
pieczne miejsce, po czym wezwat pomoc. ltawski policjant
uratowat w ten sposéb zycie rannemu mezczyznie.

St. asp. Zbigniew Wojciechowski w Policji stuzy od 26 lat -
ostatnie 16 lat w itawskiej komendzie policji.
Od ponad 20 lat petni stuzbe w ruchu drogowym.

Cztery i pot tysiaca ztotych zebranych podczas
uniwersyteckiego balu charytatywnego przekazat
prof. Ryszard Gérecki, rektor UWM Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach.

Weparll welowy i sieroty

Uniwersytecki doroczny bal odbyt sie 17 stycznia 2015 r. Jak co roku
pienigdze zebrane podczas balu zostaty przeznaczone na cel charyta-
tywny. W tym roku rektor postanowit, ze przekaze je Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach. Dlaczego akurat te;
organizacji?

- PO pierwsze trzeba sobie poméagRo drugie polegli policjan-
ci chronili nasze bezpieczstwo. Pozostawili wdowy i sieroty.
Szczegolnie ich dzieciom trzeba pomo6c w zapewnikatirego
startuzyciowego. Teraz my — spotedgvo musimy ginimi
zaopiekowad’ — wyjasnit krotko prof. Ryszard Gorecki rektor UWM.

Pienigdze fundacja zgodnie z wolg darczyncy, czyli UWM, moze prze-
znaczy¢ tylko na wsparcie ksztatcenia podopiecznych. Symboliczny

czek z rak rektora odebrata Irena Zajac, prezes Fundaciji. Serdecznie
podzigkowata darczyrncom.

- ,Polegli policjanci byli przewanie ludmi mtodymi, z niskimi
pensjami. Wdowy po nich dostaiiec niskie renty. Polegli zo-
stawili mate dzieci, ktére rognchaq sie uczy, idg na studia,
wyjezdzajg z domow, wic wydatki wzrastaj. Nasza fundacja nie
dostaje pienidzy od pastwa. Utrzymuje giz datkéw od dar-
czyicow.

UNIWERSYTET WARMINSKO-MAZURSKL
W OLSZIYNIE
IBOLICZNE PRZE

1. FUNDACTA PoMocY i
1 2IEROTOM po PouctycH Po

Na zdj. od lewej: Irena Zajac, prof. Ryszard Gorecki i insp. Marek Walczak

Z tych pien¢dzy fundujemy dla ugzej sk mtodziey stypendia,
przewanie w wysokéci 300-400 zt miestznie. Nasza fundacja
opiekuje st 200 osobami. Najmtodszy podopieczny urodzit si
2 miesgce posmierci ojca” - poinformowata Irena Zajac.

W naszym regionie fundacja opiekuje si¢ 11 dzie¢mi. Jeden z jej pod-
opiecznych skofczyt prawo na UWM.

- ,Przekazujcie nam 1% swego podatkiZaapelowata prezes,

a prof. Gorecki juz teraz zaprosit wszystkich chetnych na kolejny chary-
tatywny bal uniwersytecki, ktéry odbedzie sie 23 stycznia 2016 .

http://www.uwm.edu.pl/egazeta/dochod-balu-dla-wdvet-po-policjantach




Wurminsko Marursh|l Kurator DSwinh

Pan
insp. Marek Walczak

Komendant Wojewddzki Policji

otrzymuje

DeEeniono ichiprace PIORO UZNANIA

za whklad
w podejmowanie dzialan na rzecz jakosci edukacji

oraz wspieranie szkol i placéwek w realizacji zadan shuzacych

Insp. Tomasz Klimek Komendant Powiatowy Policji w Mra- rozwojowi dzieci i mlodziezy.
gowie oraz podinsp. Matgorzata Bojarowska z Wydziatu
Prewencji KWP w Olsztynie zostali wyréznieni przez
Joanne Kluzik-Rostkowska Ministra Edukaciji Narodowej
medalami Komisji Edukacji Narodowej.

»Pioro Uznania” za wktad w podejmowanie dziatan na rzecz
jakosci edukacji oraz wspieranie szkot i placowek w realiza-
cji zadan stuzacych rozwojowi dzieci i mtodziezy otrzymat
insp. Marek Walczak Komendant Wojewaddzki Policji w Olsz-
tynie. Nagrody zostaty wreczone w czasie wojewddzkich
obchodéw Dnia Edukacji Narodowej, ktére odbyly sie

w Olsztynie 14 pazdziernika 2015r.

4 patdriernika 2015 r,

.Z wielkq satysfakej przyjgtam ten medal. Dzkuje, ze Pani
Kurator, jak i grono pedagogiczne zautyh i docenili nasz
prace na rzecz dzieci i mtodzie oraz grona pedagogicznego.
Mowie nasz, bo wyré@nienie nie jest tylko moim osobistym
sukcesem, ale réwrienoich koléanek i kolegéw policjantéw
zajmujcych s¢ profilaktyky w catym wojewddztwie.

Dla mnie jest to nie tylko wyzdienie, ale réwnig¢ zobowiza-
nie do dalszej intensywnej pracy’powiedziata po uroczystosci
wyrézniona podinsp. Matgorzata Bojarowska, ekspert do spraw nielet-
nich w Wydziale Prewencji Komendy Wojewodzkiej Policji

w Olsztynie.

Wojewddzkie obchody Dnia Edukacji Narodowej- oprocz wreczenia
odznaczen i nagrod wyrdzniajacym sie nauczycielom oraz przedstawi-
cielom innych podmiotéw, w tym Policji, wypetnity okoliczno$ciowe
wystapienia m.in. Mariana Podziewskiego Wojewody Warmirisko-
Mazurskiego, Gustawa Marka Brzezina Marszatka Wojewo6dztwa War-
mifisko-Mazurskiego oraz i Grazyny Przasnyskiej Warmirisko-
Mazurskiego Kuratora O$wiaty.

Uroczysto$¢ uswietnit wystep Olsztyriskiego Miodziezowego Chéru
,Cantus” Zespotu Szkét Chemicznych i Ogolnoksztatcacych w Olszty-
nie pod dyrekcjg Piotra Serbintowicza.

Opracowata Bdena Przyborowska




Wsrod osob wyrdznionych przez Ministra Edukacji Narodowej
medalem Komisji Edukacji Narodowej
jest podinspektor Matgorzta Bojarowska z Wydziatu Prewencji KWP
w Olsztynie.

Grazyna Przasnyska Warminsko-Mazurski Kurator Oswiaty w taki spo-
so6b uzasadnita przyznanie tego medalu olsztynskiej policjantce:

~Podinsp. Matgorzata Bojarowska sy w Policji

od 24 lat i od ponad 10 latisle wspétpracuje

z Warmiisko-Mazurskim Kuratorium Sviaty

w zakresie realizacji zadadotyczcych bezpiecze
stwa dzieci i mtodzig.

Sporzdza analizy i sprawozdania dotyce stanu
demoralizacji i przegpczaci nieletnich oraz stanu
zagraenia przesipczaciq na terenie placowek
oswiatowych i wychowawczych (szkot podstawowyc
i gimnazjéw, szkétrednich i zawodowych, internatow
I burs szkolnych) i na tej podstawie podejmujeeger
dziatai profilaktycznych zmierzggych do zapobiega-
nia przesgpczaci na terenie szkoét.

Wsréd wielu inicjatyw, jako przyktadowe nalewy-
mienk organizacg szkolé adresowanych do pedago-
gow, nauczycieli w wojewodztwie warisho-
mazurskim pod nazw,Uczy¢, informowa, zapobie-
gac. Otwarte szkoty- otwarte jednostki policiji.
Comiesgczne spotkania prowadzone m.in. przez spe
cjalistow Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynig
spotkaty st z duym zainteresowaniesnodowiska
nauczycielskiego. Wszyscy uczestnicy, poizakaiu
szkolenia, otrzymuyijcertyfikaty oraz materiaty szkolef
niowe. Dotychczas ze szkbkkorzystato kilkaset
0sob.

Przy duej pomocy podinp. Matgorzaty Bojarowskiej
w minionym roku w Olsztynie zostat zrealizowany
projekt pod nazw,Ogdlnopolski Gtos Profilaktyki”
w ramach programu ,,Profilaktyka a Ty”.

Policjantka brata aktywny udziat w tworzeniu i opra
cowaniu wojewoddzkiego programu profilaktyczno-
edukacyjnego skierowanego do rodzicéw uczniow
gimnazjum i szkoét ponadgimnazjalnych pod nazw
»Zanim bedzie za péno”. Program zostat stworzony
dzieki wspétpracy KWP w Olsztynie, Warisko-
Mazurskiego Kuratorium Qviaty, oraz Wojewodzkiej
Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Olsztyni@si]
odpowiedzj na zapotrzebowanie na dziatania zmie-

rzajgce

do zminimalizo-
wania zagraen
ZWigzanych
zesrodkami
zasgpczymi,

tzw. dopalaczami.
W ramach programu specjati

z komend powiatowych i miejskich Policji wspdlnie
Z pracownikami powiatowych i miejskich stacji sani-
tarnych prowadz spotkania edukacyjne dla rodzico
Podinsp. Matgorzata Bojarowska wielokrotnie uczeq
niczyta w organizowanych przez kuratorium kontro-
lach miejsc wypoczynku wakacyjnego dzieci i mted
zy, prowadzc jednoczénie pogadanki dla miodzig
na temat zagrien, z jakimi mog Sie spotk& podczas
letniego wypoczynku.

Dzieki swojemu déwiadczeniu i wiedzy potrafi moty-
wowa’ policjantow z jednostek terenowych wojewdd
twa do ddej aktywndci na rzecz pracy z dzimi

i mtodzieq w ramach rgzdowego programu

.Razem bezpieczniej".

Organizuje dla policjantow szkolenia, przygotoyj
ich w ten sposob do pracy z nieletnimi.

Jest otwarta na wspotpraz placéwkami swiaty,
dzieki czemu podejmowane przez imicjatywy w za-
kresie promowania bezpieestwa w szkotach powa-
dzone g systemowo. Postawa oraz zakres podejmo
wanych przez podinsp. Malgorz@&ojarowslk dzia-
tan na rzecz éwiaty w petni uzasadniajprzyznanie
jej medalu Komisji Edukacji Narodowej”.




W Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim odby-
ta sie konferencja ,,Planuj kariere i pracuj bezpiecznie”
inaugurujaca Ogodlnopolski Tydzien Kariery na Warmii
i Mazurach. Organizatorami spotkania byly Komenda
Wojewddzka i Miejska Policji w Olsztynie, Wojewddzki
Urzad Pracy w Olsztynie oraz Starostwo Olsztynskie.
Honorowy Patronat nad wydarzeniem objeli Marszatek
Wojewodztwa Warminsko - Mazurskiego

Gustaw Marek Brzezin oraz Wojewoda Warmirisko -

Mazurski Marian Podziewski.

Konferencja jest podsumowaniem dziatarh Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie "Nie tylko dzieci dajg sie nabrac¢"

ukierunkowanych na przeciwdziata-
nie zjawisku handlu ludzmi. Zainau-
gurowata ona rowniez VIl edycje
Ogélnopolskiego Tygodnia Kariery
na Warmii i Mazurach.

W ramach Tygodnia Kariery w okre-
sie 19-25 pazdziernika 2015 roku
na terenie catego wojewddztwa
odbywajq sie spotkania prowadzo-
ne przez doradcow zawodowych,
posrednikow pracy i policjantow,
warsztaty, konkursy, konferencje

i targi pracy.

W realizacje Tygodnia Kariery wia-
czyto sie ponad 70 instytucji War-
minsko-Mazurskiego Paktu na

Planuj kariere i pracuj bezpiecznie — konferencja inaugurujaca

Ogolnepolslki W@ﬂzn@m [Ki@[m@rﬁy

§ [nsp. Adam Ko’fod2|ejsk|
= | Zastepca Komendanta
" Wojewddzkiego Policji w Olsztynie

I W e

Rzecz Rozwoju Poradnictwa Zawodowego, ktore w jednym
tygodniu pazdziernika zorganizujg blisko 130 réznorodnych

wydarzen.

W 1 s ——

Gtéwnym celem wszystkich wydarzen orga-
nizowanych w powiatach Warmii i Mazur jest
upowszechnienie wiedzy na temat bezpiecz-
nych wyjazdéw za granice, zagrozen wyni-
kajacych z podejmowania pochopnych decy-
zji 0 wyjezdzie oraz promowanie idei plano-
wania kariery ze szczego6inym uwzglednie-
niem bezpieczenstwa i legalnosci pracy

w kraju i za granica,

Gtéwnymi odbiorcami przedsiewzigcia sg
osoby profesjonalnie zajmujace sie doradza-
niem, informowaniem oraz wspieraniem
planowania kariery zawodowej i poszukiwa-
nia pracy, mtodziez szkolna i akademicka
oraz inni zainteresowani wyjazdami

za granice.

asp. szt. Joann&MILGIN-LIS
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g Pra




Pokonat maratony na wszystkich kontynentach $wiata.

Za sportowe osiggniecia pokom. Mirostaw Cydzik

z KMP w Olsztynie 5 pazdziernika zostat wyrézniony

w Warszawie przez Komendanta Gtéwnego Policji

Wioznienyoizendsaefa polski

Pokom. Mirostaw Cydzik, specjalista Zespotu Informaty-
ki Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie przebiegt kilka-
dziesiat maratonow. Biegat m.in. w Maroku, Pradze, Rio
de Janerio, Sydney, Tokio, Toronto, Negril na Jamaice,
Honolulu, Loch Ness, Da Nang w Wietnamie.

21 listopada 2014 roku przebiegt Ice Marathon na An-
tarktydzie, i tym samym osiagnat cel, ktory postawit
sobie w 2010 roku: 7 maratonéw na 7 kontynentach.
Stat sie jednoczes$nie czlonkiem elitarnego klubu

,The 7 Continents Marathon
Club”.

W ostatnim czasie przeszedt w
ciagu 18 dni Gtowny Szlak Su-
decki (444 km!), za co otrzymat
najwyzsze wyrdznienie-
diamentowa odznake PTTK.

LV

Treningi uzalezniaja

- ,Czasami wstawatem

0 godzinie czwartej rano,
zeby pobiega, bez wzgidu na
pogoc.

Po jakin¥ czasie regularne treningi uzatgajq.
Wtedy nie ma formy przymusu, tylko cheessina
trening. Dodatkowo poprawia¢stan zdrowia, czto-
wiek staje gi radasniejszy”-tak do uprawiania sportu
zacheca jeden z najbardziej utytutowanych maratoficzykéw
warmifisko-mazurskiej Policji.

Swoj pierwszy maraton przebiegt w 2009 roku i tak go to
wciggneto, ze od tamtego czasu w biegach maratonskich
startuje systematycznie. A poniewaz kocha podrdze, pozna-
wanie nowych miejsc, zapachéw i smakdw — startuje w roz-
nych czesciach $wiata, w tym w warunkach ekstremalnych,
jak byto to na przyktad w Ice Marathon na Antarktydzie,
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Aatarctic Ice Marathon & 100k

erIPOI'Cj

gdzie temperatura zblizata sie do minus 30 stopni, czy w
Wietnamie, gdzie byto tak goraco i wilgotno, ze po pierw-
szym kilometrze miat mokra catg koszulke.

Kazdy bieg uczy czego$ nowego

Mowi, Ze kazdy bieg uczy czego$ nowego o sobie i Swiecie.

- Antarktyda uczy pokory. Tam przekonatem si
czym jest bieganie po nieutwardzonymegu. Chcia-
tem pobiec szybciej, ale Antarktyda sa to nie zgo-
dzita. Na drugim kilometrze
musiatem zredukowaored-
kasé. Na kolejnych modlitem
Sie, zeby tylko ukaczy bieg.
Najlzej biegto mi st w War-
szawie podczas Orlen War-
saw Marathon. Winie tam
pobitem swogyciowy rekord
i 0Siggngtem wynik 2 godzi-
ny i 56 minut”- powiedziat
Mirostaw Cydzik.




Nigdy nie zszedt z trasy maratonu Maowi, ze jego celem jest przebiec bez kontuzji od startu do
Mimo wielu trudno$ci za kazdym razem koriczy rozpoczete mety i cieszyC sie biegiem. Zacheca wszystkich do trenin-
maratony. Nie straszny mu mrdz i upat, a nawet ztamanie gow i startow w sportowych imprezach. — ,,Dzi ki trenin-
nogi, jak to miato miejsce podczas maratonu w Rio de Jane- gom wydzielaj sie hormony szezcia — endorfiny i

rio. — ,Udziat w maratonie w Rio byt — jak do tej pory: one powoduj, ze cztowiek jakédinaczej podchodzi do
najbardziej przykrym daviadczeniem. Trasa marato-| zycia, nie ma depresji. Zagbam wszystkich do ak-
nu byfa bardzo pkna, biegta wzdtuplaz Macumba, tywnaici. Warto poszukaczegd dla siebie, czego
Ipanema, Copacabana. Krajobraz gimieniat, poja- co kedzie odpowiednie, co przyniesie zadowolenie”
wialy sie wzniesienia, trasa biegta rowidierzez bied- | - powiedziat olsztyriski policjant.

ne dzielnice. Jak dedl byta to najpékniejsza trasa
maratonu. Niestety, zlamana
noga nie pozwolita mi w petni =
cieszy sie tymi widokami.

Na siédmym kilometrze zagez
tlem odczuwéabdl nogi, casé
maratonu musiatem przej
marszem, bo bol nie pozwalat
mi biec. Ale ukaczytem go.
Ukoiczytem kady bieg, ktory
rozpocztem”- méwit z dumg
Mirostaw Cydzik.

Bozena Przyborowska

e

Volksw&gen Prague Marathon

0.5.2010 § & W 1~ FINISH ¢ = & % 42.195’“"

Zawsze lubit aktywnos$¢
Olsztynski policjant méwi, ze zaw-
sze byt osobg aktywna.

- ,Gralem w koszykowk jezdzitem na rowerze.
Do biegania namoéwit mnie kolega, ktéry byt zegmn
w wojsku. Swoje starty w zawodach rozpten

od udziatu w Pétmaratoniéwietych Mikotajow

w Toruniu, w grudniu 2009, ktéry wspominam z sen-
tymentem. | tak to gzaczto. Byt czas, kiedy miatem
nawet do czterech startow w migsi!”-

wspomina Mirostaw Cydzik.

7r—_—__—_—_—_—_—_—_—_—_—_—

Starty Mirostawa Cydzika w maratonach na siedmiu kontynentach
(oprécz tego w wielu innych maratonach, pétmaratonach i innych startach biegowych)

i
[
09.05.2010 r. -Maraton w Pradze -Czechy -Europa; I
18.07.2010 r. -Maraton w Rio de Janeiro -Brazylia -Ameryka Potudniowa; I
18.09.2011 r. -Maraton w Sydney -Australia; I
26.02.2012 r. -Maraton w Tokio -Japonia -Azja; I
14.10.2012 r. -Maraton w Toronto -Kanada -Ameryka Pdtnocna;
01.12.2012 r. -Maraton w Negril -Jamaika; I
09.12.2012 r. -Maraton w Honolulu -Hawaje -Ameryka P&tnocna; I
29.09.2013 r. -Maraton Loch Ness —Szkocja; I
27.10.2013 r. -Frankfurt Maraton;
29.09.2014 r. -Maraton Da Nang —Wietnam; I
21.11.2014 r. Ostatnim maratonem wiericzacym projekt byt Ice Marathon Antarktyda I
- |

L________________________



Elblaska policjantka ,Biegaczia 2 zelaze”

Przebiegta tysiace kilometrow poswiecajac swojej pasiji kilkanascie
godzin tygodniowo. Swdj pierwszy maraton pokonata majac 40 lat!
Na 45. urodziny zrobita sobie prezent przebiegajac dziesie¢ marato-

FESHWAI.

now w roku!

Obecnie podkom. Beata Nienadowska- Zastepca Naczelnika Wydziatu
do walki z Przestepczoscia Przeciwko Mieniu Komendy Miejskiej Poli-
cji w Elblagu- ma na swoim koncie kilkadziesiagt maratondw oraz
innych przedsiewzieé biegowych, w tym m.in. udziaty w biegach
»Rzeznika”, ktore polegaja na przebiegnieciu 80 km bieszczadzkim
czerwonym szlakiem z Komanczy do Ustrzk, pokonanie ,,Tokyo Mara-
ton”, gdzie osiaggneta swoja zyciowke 3.28.58, maratony w ramach Mi-

strzostw Polski Policjantéw i wiele, wiele innych biegow.
Konczac jeden juz wpadata na pomyst nastepnego przedsiewzigcia. Tym razem podijeta sie¢ wyzwania dla
najtwardszych z "twardych" biegaczy. Podczas Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdroju wzieta udziat w trzy-
dniowym biegu etapowym i przebiegajac 136 km uzyskata tytut ,,|JRONRUNERKI” czyli ,Biegacza z zelaza”.

- .Chcesz cieszysie zyciem?
Ubierz sk i wyjce. Dzisiaj tylko
przejd, jutro czasami potruchtaj, a
pojutrze przebiegnij, ale réb to co-
dziennie, astanie s¢ to Twoim na-
wykiem. Tak jak jedzenie, picie,
spanie. Zréb to, a codziennie-b
dziesz z siebie zadowolonym. Nie
wazne ile masz lat i ile chorob na
koncie —pokonaj wiasne stadmo.
Zacznij biegd” - tak do aktywnego
trybu zycia zacheca Beata Nienadow-
ska elblaska policjantka, ktora od kilku lat biega maratony. -

Biegam sz&é razy w tygodniyczasenz uwagi ha
brak czasu pi¢ razy.Pokonug 12 — 21 km, od czasu
do czasu trochwiecej. Miesgéczniewychodzi w grani-
cach 280 — 320 km. K¢@owie,ze to duo, ale dzki
takim treningom, jak stajna starcie, to nie mile,

,CZY przebiega, czy dam rag' tylko ,czy zrobie zy-
ciowke” - powiedziata podkom. Beata Nienadowska, ktdra
we wrzesniu po raz kolejny pokonata swoje stabo$ci biorac
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udziat w przedsigwzieciu biegowym
pod nazwg ,Iron Run”.

To wyzwanie dla najtwardszych

z "twardych" biegaczy. Jej uczestni-

cy w ciggu trzech dni musieli w okre-
$lonym czasie przebiec tacznie

136 km! Takie obcigzenie, mimo wielu
niedogodnos$ci zdrowotnych, zniosta
elblaska policjantka.

- ,Rywalizowalismy gcznie

w osmiu biegach.

Mato spania, mato jedzenia, biegi anych porach
dnia, na rénych dystansach - od sprintéw po ultra-
biegi, na asfalcie i w gérach.

Do rywalizacji Iron Run wystartowato w tym roku 72
biegaczy - 68 miczyzn i 4 kobiety. Ukmzyto 55 bie-
gaczy w tym 3 kobiety.

W tym roku konkurencja byta znacznie trudniejsza,
gdy¢ organizatorzy postanowili do konkurencji déda
ultramaraton gérski na dystansie 64 km, a potem za-
raz szybki bieg na 4,2 km.




Organizator nie przewidziat podziatu na kategorie
mezczyzn i kobiet, zapewne nie oczekiwabgkenia
tego cyklu przez kobiety - w ubiegtym roku nieiuko
czyla gazadna kobieta”. Podkom. Beata Nienadowska
ukonczyta ten cykl biegdw i dotaczyta do elitarnego grona
biegaczy, ktérych okresla sie mianem ,Biegaczy z zelaza”.

A co sie czuje po tak ekstremalnym wysitku i spetnieniu
kolejnego celu? — ,Pozostata jakd pustka.

Trzy dni zmaga- wiadro potu, bdl, skurczeggherze,
brak snu, brak jedzenia, wyéiezenie.

To nie jest cykl dla ,normalnych”, to zawody dlaaiz
leznionych od biegania, dla bawgych s
~wytrzymatascig” i biegajgcych gtow.

Wszystko By w naszej psychice i dlatego nazwano
nas ,zelaznymi biegaczami”, nie ze wedl na nasze
mocne, wyrzéione mesnie ndg, tylko z uwagi na
nasze ,nieugite” charaktery.

Uplasowatam si prawie na kacu klasyfikacji,

ale przetrwatam. Takie bylo zaknie. | zostalo w pel-
ni zrealizowane.

Rozpoznanie zostato zrobione i pewnie tam groc
tym bardziejze organizator zapowiedziat zikiszenie
ultramaratonu do 100 km.

Tym razem by powalczy innymi, z czasem, i jak
zwykle z samsoly, ze swoimi stabi@giami.

Tw po zakd@czeniu trzydnidowki biegowejrodku no-
cy obudzit mnie gtod, i wstg na jedzonko -bo teraz
mogtam ju sobie na nie pozwdl moy pierwsz my-
slq byto ,No, to te 240 km w 52 godziny w ,Biegu 7
Szczytow” jest do zrobienia w ngghym roku.”

Jak by to skwitowata moja przyjaciotka policjantka
z Radomska - ,Wariatka"powiedziata Beata Niena-
dowska

Bozena Przyborowska

VA VAVAVIVENVE VA VA VA VA VA VA VAV VA VE VE VA VA VA VA VA VA VA VAN

Z ostatniej chwili:

11 pazdziernika 2015 r. w Poznaniu Beata Nienadowska
zajela Il miejsce w kategorii kobiet w Jesiennych
Mistrzostwach Polski Policjantow w Maratonie.

Czas 3:33:51 pozwolit jej jednoczes$nie na zajecie

Il miejsca w kategorii wiekowej K45 w Poznan Maraton.
Za dwa tygodnie pobiegnie w kolejnym maratonie,

tym razem w Toruniu.
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Relacja Beaty Nienadowskiej zIRON RUN

IRON RUN - biegowa etapéwka rozgrywana od 2013 r.
podczas Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdroju.

Z roku na rok coraz trudniejsza, coraz ,twardsza”,

w tym roku w ejgu 3 dni od 11do13 wrgeia 2015 trzeba
byto przebiec mieszgz sie w wyznaczonym limicie czasowym
8 biegéw dajcych w sumie 136 km.

Konkurencja tym razem byfa znacznie trudniejszgz gtha-
nizatorzy postanowili zamiehbieg 36 km na ultramaraton
gorski na dystansie 64 km. To wyzwanie dla najtazydh

z "twardych" biegaczy.

Do rywalizacji Iron Run wystartowato 72 biegaczg8- nez-
czyzn i 4 kobiety. Ukiezyto 55 biegaczy w tym 3 kobiety,
organizator nie przewidziat jednak osobnej klagdjkdla
kobiet. Stworzyt etapowldla silnych facetéw, ale nie odstra-
szyt tym charakternych ,babek”. Zapewne nie oczekiw
ukaiczenia tego cyklu przez kobiety (w ubiegtym roku ni
ukaiczyta gazadna kobieta).

Juz w tamtym sezonie petlfmy wraz z ggem decyzj

o udziale w Iron Runie. Fakie nie ma klasyfikacji kobiecej i
jest to przedsiwziecie przeznaczone dlagtitzyzn utwierdzit
mnie w przekonaniudg muse to zrobk, ze jest to wyzwanie
dla mnie.

Przygotowania trwaty praktycznie caly sezon zimewdao-
senny. Po drodze byto kilka maratonéw i BiegZRika.

No i przyszedt wrzesie

Wybralismy sé do Krynicy i obiecatanie bede rozgidna i nie
bede walczy z innymi biegaczamie rozice sity tak by ske-
czy caly cykl. Bo tym razem chodzito o ukpenie, o przete-
stowanie granic wkasnych rElavosci.

Pigtek 11 wrzgnia

15:45 Krynicka Mila — limit czasowy 7 minut

18:05 Bieg 15 km — limit czasowy 1 godz. 40 minut
22:35 Bieg Nocny 5 km — limit czasowy 30 minut

Sobota 12 wrziia
8:00 Ultramaraton 64 km — limit czasowy 12 godz.
22:05 Minimaraton 4,2 km — limit czasowy 25 minut

Niedziela 13 wrznia

8:30 Koral Maraton 42, 195 km — limit czasowy 4 g080
minut

14:00 Bieg na Jaworzyr3,3 km — bez limitu

15:45 Bieg na 1 km — bez limitu



Pigtek

Stres przyszedtjudziei wezeniej i trzymat do dzisiaj.
Mato méwitam, mato jadtam i przyszly stiy,czy dam ra-
de?".

O 12.00 odebratimy pakiety startowe i ruszgny na kwa-
tere, by przygotowasie na pierwszy bieg - KrynigkMil e
(1,608 m). Tego biegu obawiatana sjbardzie;.

Szybké¢ nie jest maj najmocniejsz strory, a teraz trzeba
byto polecié po 4.10 na kilometr po ptytach i kostce, a do
tego organizator zrobit to na trasie z nawrgtl 360 stop-
ni.

15.45 wystartowafimy w grupie tych ,po czterdziestce”.
Juz z chwily wystrzalu wiedziatame jest ,moc” na ten
bieg. Adrenalina zrobita swoje i spokojnie w rowriygm-
pie skaiczylismy go w 6 minut 22 sekundy.

Juz bytam spokojna, jumiatam pewn&’, ze do maratonu
na trzeci dzié wszystko &dzie ok. A co potem to zobaczy-
my.

Szybka zmiana ub#ad start na 15 km.

Trasa z Krynicy Zdréj do Tylicza i z powrotem, gaia-
gora-dét, po asfalcie. Nogi kcily, spieszy sie nie trzeba
bylo, wiec spokojnie ,powstrzymywana” przez
Woijciecha przybiegam z czasem 1:19:35.

Tym razem zmiana ubia lgpielg i krétkim maszem kost-
kami lodu i powtdrka w nocnym biegu na 5 knsany tra-
s, tylko nieco kroétsg, ,prawie” na Rone i z powrotem.
Limit czasowy jest spoko, &giznowu zachowujemy réwne
tempo i nie przyspieszamy naikéwce, przecies; jeszcze
dwa dni.

Znowu kpiel, kilka ksow kurczaka z kagz do t&ka. Ale
jak tu zasn¢ skoro po pierwszym dniu nadal jestem w grz

Sobota

Po 4 godzinach drzemki wyskakujemy spod kotderek; p
gryzam butk z serem (nie do Koa, bo z emocji nie meg
nic przetkmé) i 0 5.30 zgtaszamyeshna odpraw do namio-
tu Iron Runerséw. No i lu#o, a pogodynka zapowiada
deszcz ado 17.00.

Dluga podré@ do Rytra autobusem na sgfze

.f0zpedzita” deszcz i na starcie niktjinawet o tym nie
pamkta.

Po wystrzale startera znowu pod gdnajpierw asfaltem,
a potem ja wgskg drézkg po szlaku.
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FESTIWAL,

BIE

Spieszymy sgitak bardzoze pod naporem licznych biegaczy
tamie sg deska na mostku. Ktéry biegaczy wpada do
potowy, wycigajg go, na szezgcie to nie Wojciech.
Mozolna wspinaczka na Radziejgwie ma nawet gdzie
wymimg¢ innych. Znam trag bo 2 lata temu robitam tu
setle. Jest stosunkowo tatwa i przyjemna, nie spieszgny
Na pierwszym przepaku mamy 1,5 godz. zapasu in@osta
wiamy,ze to nam wystarczy. Nie szarpieny; sie gonimy
nikogo, nie zbiegamy na teb na gzyjachowujemy sity na
jutro.

Po 18:00 jestémy na mecie. Czterogtowy i przywodziciele
troche nadszarpnite, ale ogdlnie nie jeste.

Prysznic, masalodem i okazuje gjze nic nie mog prze-
tkng¢, bo daly znd o sobie mechanizmy obronne organi-
zmu. Reakcja na zitzenie jest drastyczna — rozwolnienie
i mdiasci. Zaczynam siobawia’, czy dam raglprzebiec ten
minimaratonik z trag géra - dot.

Nic nie odetchegtam po ultra, a jd trzeba §¢ na start. Po
drodze kupuj wegiel, tykam od razu trzy i mam nadziej
ze dotrwam do mety.

Po starcie tak i spiese, ze Wojciech caty czas mnie stopu-
je. Pomimo zgtzenia pdz na maxa, aby szybciej, aby na
plac, gdzie w zagfju reki stoj toalety. 20 minut 08 sekund,
nieZle jak po ultramaratonie, jestem zadowolona.

Znowu prysznic, kolejne tabletki i gpdNic nie mog prze-
tkngé, nic juz nie wehodzi. Bejsie odwodnienia.



Niedziela

Zwlekam si rano z tGka z grobow mirng. Za oknem jesz-
cze ciemnoZotqgdeksciska, ale przez noc nie latatam do
toalety, wic uznag to za dobry znak. tykam jednak na
wszelki wypadek kolejne trzygielki i zapijam wod.
Wmuszam w siebie pot batonika i natychmiast éextoale-
ty. No to lzdzie cezko, bardzo cizko. A do tego wychodzi
starice, ktére chyba nite pogrzeje. Zmieniam ed taktyle.
Wiem,ze “pary” wystarczy mi na 25 kilometréw, mygsz
tam by w 2,5 godziny, a potem ,obli¢zco dalej.

Pierwsze 12 kilometréw z gérki, zostawiam po starci
Wojciecha, ktdry ma innkoncepai na przetrwanie i pusz-
czam nogi. Pierwsze oznaki kryzysu przychqdrl5 km,
ale biore sie w gar¢ i biegre dalej. Po drodze co 2 — 3 kilo-
metry popijam matymi tyczkarmiodlang wode, kt6rg poda-
ja na punktach. Za kdym takim tykiem czaigbdl zolqd-

ka i mdigci, ale wiemze musg pi¢, bo nie przetrwam.

Boje sie jes¢ cokolwiek, ale wciskam w siebie tredgjluko-
zy. Nie jestle, przetkrltam. Jestem na 25 — tce przed zato
zonym czasem, wyznaczam sobie nowy cel na 30 km — 3
godz., ale jawiem,ze zdize, ze dam rag, Zze ten upragnio-
ny tytut ,IRONRUNERKI” kedzie mdj.

Pilnuje dalej czasu, ale funie skupiam gina sobie, nie
analizug. Pozdrawiam po drodze ,braci” z czerwonym
numerem i jestem zdziwion#, co niektérych nawet mijam.
Na 33 km mija mnie Wojciech, nie zatrzymuge Bakie g
reguly gry. Nie maze boli. Nie lee za nim, méwd mu,ze
mam wyliczony czas z zapasem i trzymartegio. Obieca-
tam sobie wefie na Rora za dobre sprawowanie i takite
czynk. To bylo najpikniejsze podegie w moineyciu.

Ciesz sie tak bardzoze pomimo wyciéczenia pokongjto
3,5 km podefie w 28 minut i teraz tylko zbieg, zbieg i me
ta. O pozostatych biegachzjnie myle, doczotgam si

w nich na metcha’by na kolanach.

Na mecie nie ma czasu, szybka zmiana butéw oraemok
koszulki i autokar pod JaworzynTam czekamy i czekamy.
Opaday; emocje i konieczioé trzymania st limitu i w re-
zultacie przychodzi pgine znaczenie.

Wdrapug sie z innymi szlakiem narciarskim na Jaworzyn
krok po kroku i czuj jak schodzi ze mnie resztka powie-
trza, siti ckeci. Ale przecig policjantki to nie 8

.grzeczne” dziewczynki i nile: ,No cholera, jak to nie
wejde?! Ja nie wejd!!!”. Musze tylko powiedzié
Wojciechowizeby nie pozwolit zwig mnie na dét, gdybym
przypadkiem padta po drodze.
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No i dag rade, przekraczam liri mety i to wcale nie na
koricu.

Teraz szybko gondpha dét, ktéra wzmaga i takjuza-
chwiany b¢dnik, autobus do Krynicy i ostatni bieg na

1 kilometr, ktory pokongjspacerkiem w 6 minut 29 sekund
(wolniej ng poczitkowg mile). Jestem szedliwa, dumna

z siebie i Wojciecha i w kou ..... potwornie gtodna.

Mam ocho¢ na kurczaka, frytki i piwo. Ale na razie kuguj
jedyny dostpny na placu produkt — pagcchleba ze smal-
cem i ogérkiem. Dawno nic mi tak nie smakowato.

No i skaiczyto s¢. Przybilismy sobie pitki, odebralimy
medale oraz koszulki i rozesnliy s w swoje strony.
Troche szkoda, pozostata jakpustka. Trzy dni zmaga
wiadro potu, bél, skurczegpherze, brak snu, brak jedze-
nia, wycieiczenie. To nie jest cykl dla ,normalnych”, to
zawody dla uzalmionych od biegania, dla baggych s¢
wWytrzymalascig” i biegajqcych gtow.

Wszystko by w naszej psychice i dlatego nazwano nas
» zelaznymi biegaczami”, nie ze wegdl na nasze mocne,
wyrzebione mgsnie ndg, tylko z uwagi na nasze
shieugiete” charaktery. Uplasowafimy sg prawie na ka-
cu klasyfikaciji, ale przetrwaliny. Takie byto zatenie.

| zostato w petni zrealizowane.

Rozpoznanie zostalo zrobione i pewnie tam w(tyan bar-
dziej,ze organizator zapowiedziat ziszenie ultramarato-
nu do 100 km), tym razem by powalczynnymi, z czasem
i jak zwykle z samsoly, ze swoimi stab@iami.

Oczywicie nic oprécz kromki chleba nie zdt#o sie

w moimzotqdku, ale wsrodku nocy obudzit mnie gtod

i wstagc na jedzonko (bo teraz mogtand gobie na nie
pozwoli) moj pierwsz mylg byto ,No, to te 240 km

w 52 godziny w Biegu 7 Szczytéw jest do zrobiema-w
stepnym roku.” Jak by to skwitowata moja przyjaciétka
policjantka z Radomska - ,Wariatka”.

Beata Nienadowska
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Bezpieczer’\stwa Ruchu Drogowego

Po raz pierwszy w Polsce — na Warmii i Mazurach Druzyny prezentowaty swoje umiejetnosci podczas testu
odbyty sie Nocne Mistrzostwa Bezpieczenstwa wiedzy, udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz

Ruchu Drogowego.

Pierwszy weekend pazdziernika 2015 roku na zaw-
sze zapisat sie w historii bezpieczenstwa ruchu

drogowego. W Nidzicy po
raz pierwszy w Polsce ro-
zegraty sie Nocne Mistrzo-
stwa BRD.

W rywalizacji o tytuty i me-
dale braty udziat druzyny
ze szkot podstawowych

i gimnazjow z catego kraju.

Mistrzami w obu katego-
riach okazali sie¢ gospoda-
rze- pierwsze miejsca,
zaréwno wsrod szkot pod-
stawowych, jak i gimna-

jazdy na rowerze na specjalnie przygotowanym torze oraz w
miasteczku ruchu drogowego. Innowacjg byt fakt, ze zardw-
no tor przeszkod, jak i miasteczko, bylty pokonywane wie-
czorem. Pomystodawca catego przedsiewziecia byt

pan Jacek Gnidzinski - na co dzieh nauczyciel i koordynator
Powiatowego Centrum Edukacii
BRD przy Zespole Szkdt nr 3 w
Nidzicy. To on dwa lata temu
wpadt na innowacyjny pomyst
rozegrania mistrzostw noca.
Wspotorganizatorami przedsie-
wziecia zostali: Komendant Wo-
jewodzki Policji w Olsztynie,
Komendant Powiatowy Policji

w Nidzicy oraz Wojewodzki
Osrodek Ruchu Drogowego w
Olsztynie.

Zjalnych, zajeli uczniowie Zespotu Szkot Dzieki zaangazowaniu wspbtorganizatorow oraz wielu in-

nr 3 w Nidzicy. nych podmiotow i sponsoréw w Nidzicy odbyto sie nieco-
dzienne widowisko. Wieczorem emocje siegaty zenitu.

W dniach 2-4 pazdziernika 2015 na terenie Zespotu Szkét Miasteczko ruchu drogowego, ktére znajduje sie przed

nr 3 w Nidzicy rozegrane zostaty | Nocne Mistrzostwa szkotg zostato w profesjonalny sposob o$wietlone.

BRD. Uczniowie szkot podstawowych i gimnazjow z catego Dzieki temu uczniowie mogli mierzy¢ sie z przeszkodami

kraju przyjechali na Warmie i Mazury, by rywalizowac o tytu- w naturalnych warunkach atmosferycznych.

ty mistrzéw dwaéch kotek.
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Reflektory , prowadzity” kazdego zawodnika podczas
przejazdu po miasteczku.

Podobnie zorganizowano tor przeszkod w sali gimnastycz-
nej. Bylo ciemno, a jednoczesnie dzieki o$wietleniu ucznio-
wie bezpiecznie i w widowiskowy sposdb pokonywali na
rowerze tor ztozony z czternastu przeszkod.

Dzieki takiemu roz-
wigzaniu zapewniono
bezpieczenstwo
uczestnikom, dano
mozliwos¢ podziwia-
nia przejazdéw zgro-
madzonej publiczno-
§ci, ale takze zwr6co-
no uwage na ogromng,
role, jaka ogrywajq
elementy odblaskowe.

- ,To byt doskonaty czas, bywiadomi: '
wszystkim, jak wae jest gywanie ele-
mentoéw odblaskowych w warunkach
ograniczonej widoczmioi- podkreslit

mt. insp. Robert Zalewski Naczelnik Wydzia-
tu Ruchu Drogowego i jednoczesnie sedzia
gtowny Mistrzostw.

— iy

o=

Poza promowaniem uzywania elementow odblaskowych

wsrdd niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego
przedsiewziecie miato przede wszystkim wymiar edukacyjny

- skierowany do dzieci i mtodziezy.

- ,Jestem pod wielkim wegniem umigjtnasci tych
miodych ludzi. Niejeden dorosty nie datby rady poko
nac¢ toru przeszkdd na rowerzmwiedziat

mt. insp. Robert Zalewski.

. Str. 16
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- ,Ciesze sie niezmiernieze turnieje BRD gtak po-
pularne wrod dzieci i mtodzigy. Ragnie z nich odpo-
wiedzialna doskonale przygotowana gruggtlkiowni-
kéw drég”.

W organizacje przedsiewzigcia wtaczyli sie policjanci Wy-
dziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewodzkiej Policji

w Olsztynie, ktorzy byli sedziami konkurenciji ,, Tor prze-
szkod” oraz policjanci Komendy Powiatowej Policji w Nidzi-
cy, ktdérzy sedziowali w konkurencjach , Miasteczko ruchu
drogowego” oraz ,Test wiedzy”.

Mistrzostwa zakonczyly sie w niedziele.

W nidzickiej hali widowiskowo- sportowej padio mnéstwo
cieptych stéw zaréwno pod adresem uczestnikdw, jak i orga-
nizatoréw przedsiewziecia. Byto wielkim wyzwaniem, by
przygotowac tak spektakularne wydarzenie. Udato sie i Noc-
ne Mistrzostwa Polski BRD przeszty do historii.

Cato$¢ wydarzenia mozna podsumowac jed-
nym zdaniem - wspaniate przedsiewziecie
0 bardzo edukacyjnym wymiarze.

Zwyciezcami zosta-

li: uczniowie Szkoty
Podstawowej nr 3 w
Nidzicy, ktérzy zajeli
pierwsze miejsce.

Na drugim uplasowata
sie druzyna Szkoty
Podstawowej nr 2

w Lipie (woj. dolnosla-
skie). Trzecie miejsce
A zajeta druzyna repre-
/ ' zentujaca Szkote Pod-
stawowa we Frankno-
wie (woj. warmifisko-

mazurskie).

Wsrédd gimnazjalistow pierwsza byta druzyna z Gimnazjum
Nr 3 w Nidzicy, tuz za nig uplasowali sie gimnazjalisci

z Czarnej( woj. podkarpackie) , a trzecie miejsce zajeli
uczniowie Gimnazjum w Ropie z Matopolski.

Najlepszym wérdd gimnazjalistow okazat sie Michat Masz-
tafiak z Gimnazjum w Ropie. W kategorii szkot podstawo-
wych mistrzem okazat sie Jakub Dilugosz ze Szkoty Podsta-
wowej w Koluszkach w woj. todzkim.

mi. asp. Marta Kacprzyska



Nowi oficerowie Rolicji

W Centrum Szkolenia Policji w Legionowie W tym roku podkom. Izabela Swia¢ wraz z kolegami z pracy
w obecnosci Sekretarza Stanu w Ministerstwie kom. Beatg Gasior, podkom. Pawtem Wierciszewskim
Spraw Wewnetrznych Grzegorza Karpinskiego i st. asp. Jackiem Ledwinem, stworzyli druzyne, ktora wy-
oraz Komendanta Gtéwnego Policji startowata w pierwszym wojewddzkim konkursie ,Policjant

Kryminalny roku 2015”. Tam w szaranki staneli najlepsi
policjanci dochodzeniowo-$ledczy, operacyjno-

. . , .. . rozpoznawczy, technicy kryminalistyki oraz nadzorujacy
oficerski 249 absolwentow Wyzszej Szkoly Policji problematyke dochodzeniowo-$ledcza. W efekcie zmagan

w Szczytnie. Warmig i Mazury reprezentowato Pani |za wraz z kolegami zajefa zaszczytne Il miejsce na
15 nowo mianowanych oficeréw w tym podium.

podkom. Izabela Swia¢ z KPP w Mragowie.

gen. insp. Krzysztof Gajewskiego odbyla sie
uroczysto$¢ mianowania na pierwszy stopien

Na co dzien podkom. |zabela Swigé
jest mama trojki dzieci i wspaniale
godzi stuzbe w Policji z obowigzka-

podkom. Izabela Swiaé w szeregi
Policji wstapita w 2001 roku.

Po ukoriczeniu kursu podstawowe-
go w Centrum Szkolenia Policji

w Legionowie rozpoczeta stuzbe

w Referacie | Sekcji Dochodzenio-
wo-Sledczej Komisariatu Policji
Warszawa Praga Potnoc i Komendy
Rejonowej Policji Warszawa VI.

W sierpniu 2005 roku powrdcita na
Mazury i kontynuowata swojg karie-
re w Referacie Dochodzeniowo-
Sledczym Komendy Powiatowej
Policji w Mragowie.

Od maja 2013 roku jest specjalistg
Zespotu do walki z Przestepczoscig
Gospodarczg i Korupcja.

W miedzyczasie policjantka ukoriczyta szkolenie specjali-
styczne w Szkole Policji w Pile o profilu dochodzeniowo-
Sledczym.

W czerwcu biezacego roku z wynikiem bardzo dobrym
ukonczyta drugi stopien studiow o kierunku Bezpieczenstwo
Wewnetrzne w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie.
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mi domowymi. Mato tego, jako ab-
solwentka mragowskiej Szkoty Mi-
strzostwa Sportowego caty czas
rozwija swojg pasje, jakim jest ze-
glarstwo. Bardzo czesto podczas
regat zeglarskich petni funkcje se-
dziego. Kolejnym jej hobby jest
strzelectwo. W tej dziedzinie réw-
niez stale sie rozwija, uczestniczac
réwniez zawodach strzeleckich.
Pani Iza w 2007 roku zdobyta indy-
widualnie Ill miejsce w Wojewodz-
kich Zawodach Strzeleckich o Pu-
char Komendanta Wojewodzkiego
Policji w Olsztynie oraz puchar
,Dla Najlepszej Kobiety”.

st. sieg. Dorota Kulig
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W Komendzie Powiatowej Policji w Szczytnie zorganizo-
wano akcje honorowego oddawania krwi. Na apel odpo-
wiedzieli policjanci, pracownicy cywilni, funkcjonariu-
sze strazy pozarnej, stuzby wieziennej, zotnierze oraz
mieszkancy powiatu. W sumie krwiodawcy oddali po-
nad 18 litrow tego drogocennego leku.

Wsrod tych, ktérzy ofiarowali czastke siebie byt

sierz. sztab. Artur Magnuszewski, ktory na przestrzeni
kilku lat oddat juz 25 litrow krwi i zostat za to odznaczo-
ny przez Prezydenta RP.

Mobilizacja w stusznej sprawie

| Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji w Szczytnie
podisnp. Tomasza Michalczak przy wspétpracy klubu HDK
przy Zarzadzie Lokalnym PCK w Szczytnie zorganizowat
akcje honorowego oddawania krwi. Krew oddaty 42 osoby,
zebrano ponad 18 | bezcennego leku, ktory t trafi do potrze-
bujacych.

Sierz. sztab. Artur Magnuszewski - odznaczony przez
Prezydenta RP za pomoc innym
| tym razem honorowo oddat krew sierz. sztab. Artur Magnu-

szewski, ktory w 2013 roku zostat odznaczony Brazowym
Krzyzem Zastugi za wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz PCK
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Ko-
morowskiego.

Sierz. sztab. Artur Magnuszewski, ktéry na co dzieh petni
stuzbe w szczycienskiej komendzie jako dzielnicowy miasta
i gminy Pasym zapytany, dlaczego oddaje krew, powiedziat:
,Odpowiedz jest prosta, bo sam moge jej kiedy$ potrzebo-
wac".

Artur opowiedziat, Zze oddawanie krwi zaszczepita w nim
jego mama. Oddat juz ponad 25 litrow krwi, a zaczat, gdy
ukoniczyt 18 lat. Oddajac krew czuje niezmierng satysfakcje,
poniewaz przyczynia si¢ do ratowania Zycia drugiej osobie,
ktdra tego potrzebuje. Sam zacheca swoich znajomych,
aby odwiedzili stacje krwiodawstwa i sprobowali uratowac
komus zycie.

Dziekujac za odzew na apel zapraszamy na kolejng zbidrke
krwi. O terminach informowa¢ bedziemy za po$rednictwem
naszej strony policyjnej i lokalnych medidw.

Za nami szes¢ lat wydawania ,,informatora”!

Pierwszy numer dwutygodnika ,Informator”

ukazat sg na stronach warmisko-mazurskiej

Policji 15 p&dziernika 2009 roku.

Dzis rozpoczynamy siodmy rok wydawania

naszej publikaciji.

Na stronie http://warminsko-
mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-
Informator.html dosgpne g wszystkie numery dwutygodnika.
Wydalismy do tej pory 132 numery, a to oznacza zapisamie n
prawie 3 tysgcach kart szgcioletniej historii warmiisko-
mazurskiej Policji.

Prezentujemy w ,Informatorach” najwaniejsze wydarzenia
z zycia Policji; chcemy pisao tych, ktorzy wyréniajq sie

w zyciu zawodowym i pozazawodowy; o tych, ktérzy praga
do Policji, ale réwnié o tych, ktérzy oddali Policji najlepsze lata
swojegazycia i przechodz na zastong emerytue.

Dzigki systemu zargdzania treécig na biegco obserwuje-
my poziom czytelnictwa t§ei zamieszczanych na stronach inter
netowych, i cieszy nage ,Informator” jest chetnie czytany.

Zapraszamy wszystkich policjantéw i pracownik@olicji
do wspotpracy przy ,produkcji Informatora”.

Czekam na propozycje tematow, na materiaty, ktdneielibyscie
zamigci¢ w dwutygodnikach.
Dla wszystkich dogpny jest mgj telefon 89-522-54-41

lub e-mail bozena.przyborowska@ol.policjia.gov.pl

Bozena Przyborowska
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W Gotdapi odbyta sie uroczysta promocja ksiazki wyda-
nej w ramach ogélnopolskiej kampanii ,Kieruj sie roz-
sadkiem”.

Komenda Powiatowa Policji w Got-
dapi przy wspotpracy biblioteki pu-
blicznej zorganizowata dwa konkur-
sy - plastyczny i literacki. Ich uwien-
czeniem jest piekna i kolorowa
publikacja ksigzkowa

»Opowiem i narysuje Ci bajke”.

W uroczysto$ci wziety udziat wszystkie
dzieci, ktorych prace znalazty sie

w ksigzce, autorzy bajek, przedstawi-
ciele Komendanta Gtéwnego Policji
podinsp. Monika Florczuk,

kom. Magdalena Malinowska, Komen-
danta Wojewddzkiego Policji

podinsp. Arkadiusz Sylwestrzak

oraz przedstawiciele wladz samorzado-
wych.

Wiele radosci wywotaty u dzieci otrzymane w trakcie uroczy-
stoSci pierwsze egzemplarze ksigzek. Nagrody od przedsta-
wicieli KGP otrzymali rowniez autorzy bajek.

Nie byt to jednak koniec niespodzianek. Po czesci oficjalnej
pod przewodnictwem sierz. Bobra najmtodsi bawili si¢ przy
ognisku. Maluchom zorganizowano zabawy oraz konkursy -
zadne dziecko nie opuscito imprezy bez elementu odblasko-
wego. Roéwniez nasi goscie nie wyjechali bez upominkéw.
W ramach projektu ,ON, TY | JANA TEJ SAMEJ DRO-
DZE” (projekt realizowany w ramach rzadowego projektu
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Opowiem i narysuje ci bajke

ograniczenia przestepczo$ci i
aspotecznych zachowan ,Razem
Bezpiecz-
niej” — Il edycja realizowana przez
starostwo powiatowe oraz Komende
Powiatowa Policji w Gotdapi) zostat
wykonany plakat promujacy noszenie
odblaskéw. Zdjecia do plakatu zostaty
wykonane w Gotdapi podczas 72 Rajdu
Polski w lipcu tego roku. Odblaski pro-
muja m.in.: Krzysztof Hotowczyc, Ro-
bert Kubica oraz dwukrotny rajdowy
mistrz $wiata Sebastian Ogier.

W ramach projektu starosta gotdapski
przekazat komendantowi
LAutochodzik®. Jest to zestaw pomocy
dydaktycznych, ktére pomoga przygo-
towa¢ dzieci do bezpiecznego uczest-
nictwa w ruchu drogowym.

Mitym akcentem byto odczytanie przez
podinsp. Monike Florczuk wiersza o bezpieczerstwie w ru-
chu drogowym napisanego specjalnie na te uroczysto$¢
przez Panig Anne Piliszewska — laureatke | miejsca w kon-
kursie na najlepsza bajke.

Ksigzka wydana zostata w ramach ogéinopolskiej kampanii
LKieruj sie rozsadkiem” zrealizowanej w zwigzku z projek-
tem ,Bezpieczenstwo w ruchu drogowym”, wspétfinansowa-
nym przez Szwajcarie w ramach szwajcarskiego programu
wspotpracy z nowymi cztonkami Unii Europejskiej.

sier;. Anna Barszczewska



Oznakowany opel corsa trafit do

lidzbarskich dzielnicowych.

Samochéd zostat zakupiony z pieniedzy przekazanych
przez wladze powiatu, miasta i gminy Lidzbark Warminski
i budzetu Policji.

—= Uroczyste przekazanie
radiowozu odbyto sie pod
koniec wrzesnia przed bu-
dynkiem Starostwa Powiato-
=y Wwego w Lidzbarku Warmin-
g skim.

Klucze do nowego radiowo-
zu przekazat na rece
Komendanta Powiatowego
Policji w Lidzbarku Warminskim insp. Tomasza Kamiriskiego —
Starosta Lidzbarski Jan Harhaj.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele wtadz samorzado-
wych, stuzb mundurowych oraz zaproszeni goscie.

Jak podkre$lat w swoim przemdwieniu insp. Kamirski , zakup
nowego radiowozu nie bytby mozliwy, gdyby nie zaangazowa-
nie i wsparcie wladz samorzgdu, ktore jest wynikiem zrozumie-
hia potrzeb i dobrej wspotpracy. To wsparcie przektada sie bez-
posrednio na ograniczanie przestepczosci i zapewnianie bez-
pieczenistwa wszystkim mieszkaricom powiatu”.

asp. Monika Klepacka
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Mragowo: W lesie z mapg i kompasem.
Policjanci zdobywaja nowe umiejetnosci

b ——— S—

Mragowscy policjanci ;
walczyli o miano najlepszej “°" g
druzyny w le$nej topografii W
z mapa i kompasem. o
Po zacietych zmaganiach
zdobyli VI miejsce w kate-
gorii Stuzby Mundurowe

o Puchar Dyrektora Regio-
nalnej Dyrekcji Laséw Pan-
stwowych w Biatymstoku
w lesnej topografii.

Sierz. szt. Leszek Romanow- . e |
ski, sierz. Rafat Syczew ' 3
i st. post. tukasz Wojcie-
chowski wzieli udziat w sportowych zmaganiach na terenie
Nadlesnictwa Dojlidy. Tam funkcjonariusze walczyli o Puchar
Dyrekcji Lasow Panstwowych w Biatymstoku w le$nej topogra-
fii. Wraz z nimi wystartowaty druzyny m.in. ze Strazy Granicz-
nej, Wojska Polskiego, Inspekcji Transportu Drogowego, nad-
lesnictw oraz le$nych szkot srednich - facznie 103 osoby.

Impreza poza sportowg rywalizacjg miata charakter edukacyj-
ny, niezbedny dla policjantow.

Podczas marszobiegu terenowego funkcjonariusze mieli mozli-
wos¢ udoskonali¢ swoje umiejetnosci poruszania sie z mapa,
w nieznanym, lesnym terenie. Umiejetno$¢ ta jest niezwykle
przydatna podczas wykonywania obowigzkéw stuzbowych
takich jak $ciganie sprawcow przestepstw, czy poszukiwanie
0s0b zaginionych.

Uczestnicy zawodow mieli do pokonania nieznany, okoto 4-6
kilometrowy odcinek trasy w mieszanym drzewostanie,

w bardzo urozmaiconym terenie.

Kazdy ze startujacych zawodnikéw dopiero na linii startu otrzy-
mat mape z zaznaczonymi punktami trasy.

Rywalizacja polegata na odnalezieniu tych punktow w terenie,
w jak najkrétszym czasie. Odnajdywanie okre$lonego kierunku
i drogi do nastepnego punktu utrudniaty do$¢ strome pagérki,
wawozy i geste mtodniki Swierkowe

st. sieg. Dorota Kulig



Podzigkowanie

Dzigkujemy Pani
m. asp. Marcie Kacprzytiskiej
za przygotowanie i przeprowadzenie
w naszej placéwee preleReji w ramach

akgji ,Poznajemy ciekawe zawody".

Dyrekgor
oL % w ")  Podziekowanie
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Serdeczne podziekowania dla Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie za pomoc w przeprowadzeniu spotkania ze studentami

. y . Olsztyn, 8 patdziernik 2015
z zagranicy z programu wymian studenckich Erasmus+.

A w szczegdlnosci za oddelegowanie dzielnicowego Tomasza Pysera

do wygtoszenia prezentacji na temat Praw i Obowigzkéw . . . . . , . .
Podzgkowanie tej tréci ztozono réwnie;

podinsp. Robertowi Surgieniewicz
Przewodniczaca Sekeji oraz podkom. Magdalenie Surgieniewicz

Erasmus Student Network Olsztyn

obowigzujacych na terenie Rzeczpospolitej Polskiej.

Jagoda Kantak

Komenda Wojewéddzkiej Policji PODKIEXKOWANITE

w Olszwnie ’ Pani Dyrektor Bursy nr 2

im. Rotmistrza Witolda Pileckiego i wychowankowie
Pan : dziekujq
. . pani pedagog m @T
Krzysztof Zarzycki wt

zZ KMP w Olsztynie

za przeprowadzenie interesujqcej prelekciji edukacyjne;.

Przedszkole Miejskie nr 29 ) st i &%

mgr inf. Waria Tom/#é

im. Rotmistrza Witolda Pileckiego w Olszyaie
10:144 fycka 373

im. Akademii USmiechu w Olsztynie,
dziekuje za przeprowadzenie zajeé dla dzieci,
z okazji
Dnia Chtopaka.

Olsztyn 2015-09-30 Dyrektor Przedszhola;

D Yﬁﬁ KTOR
mgr Wanda Wawepr
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POLSKI ZWIAZEK MOTOROWY

Insp. Marek Walezak
Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie

ul. Partyzantow 6/8
10-959 Olsztyn

Wargzawa, |8 wrzednia 2015 r.

Polski Zwiazek Motorowy _jaledorganizator tegorocznych Rajdowyeh
Samochodowych Mistrzostw Swinta WRC /72 Rajdu Polski, pragaic goraco
podzigkowaé Patiom:
asp.szt. Dariuszowi Sulkowskiemu
asp.sz. Grzegorzowi Bielee

stasp. Arkadiuszowi Podlewskiemun

P

oraz preelod W, iuszy kom. Robertowi Jackiewiczowi

za fachowg pomog [ realizagje zadan zwigzanych 2 zapewnieniem tacenodel radiowei,
kidra byla waznym elementem, decydujacym o bezpiecznym przebiegu rajdu

Liczymy, Ze w koleinych edycjach Rajdu Polski, réwnies badziemy mogli licové
na Wasza pomec.

Do wiadomodei:
Naczzinik Lacenogel 1 Informatyki KWP w Olsztynie
kom. Robert Jackiewicz

Z wytazami szagunku

Pt B Wttt sy B ragel Bl
R -
el S 32 GaT B3 87, hme +28 32 MO0 1581

Burmistrz
Lidzbarka Warminiskiego
Jacek Wisniowski

 Widzigcznosé nadaje sens przeszfosci;
przynosi pokdj do dzisiaj i tworzy wizje jutra.”
Melody Beattie

Pan
insp. Tomasz Kamiriski
Komendant Powiatowy Policji

Tegoroczny Ralendarz letnich wydarzeri migjskich 6y£ niezwyKle bogaty pod
wagledem Rulturalmym, turystycznym i sportowym. Cieszyf sig zainteresowaniem nie
tylRo wsréd mieszRaricow naszego miasta, ale takze wsrod ‘przyjezdrych turystéw.

O ga tego typu praedsigwzie¢ wymagata wielRiego zaangazowania,

g
7

wspdtpracy, niejednokyotnie takze poswie

Skfadam serdeczne podzigkg ia i gratulacje za gromry wkfad pracy
w promogje i rozwdj Lidzbarkg ;
pielggnowaéirozpowszechniat

Na Rolejne lata Zycze
owocnej wspdlpracy z nad
ojczyzny — Lidzbarka Warm

Varmirisko-Mazurska Izba Rzemiosta i Przedsigbiorczosci

10-029 Olsztyn, ul. Prosta 38 www.izbar: Isztyn.pl biuro@izbar: olsztyn.pl

Olsztyn, dn. 29.09.2015 r.

Wydzial Ruchu Drogowego
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

PODZIEKOWANIE

Warmirisko-Mazurska Izba Rzemiosta i Przedsiebiorczosci sktada
serdeczne podziekowanie za pomoc w organizacji i opieke nad
bezpieczernistwem
uroczystych obchodéw 70-lecia Rzemiosta
na Warmii i Mazurach, ktére odbyty sie
w dniu 5 wrzesnia 2015 .

Dzieki pomocy i wsparciu Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

tradycja r zostata podtrzymana.

Pozostato wiele wspomnieni i wzruszer!

Liczymy, ze w przysztosci kontakty miedzy nami nadal bedq korzystnie

oddziatywac na naszq wspéiprace.

Z powazaniem
BlU
i

N ool

Mieczystaw Kralicki

Centrala:  tel. +4889 527 6188 NIP:  739-020-21-39
Sekretariat: tel. +4889 527 45 55 KRS: 0000092795
+4889 527

Gk REGON: 000448611
PKOPPLPW 91 1240 5598 1111 0000 5025 9083

WOJEWODA
WARMINSKO - MAZURSKI

Marian Podziewski

ZK-IV.647.5.2015
\\ Pan
Mieczystaw Wjcik,
Komendant Miejski Policyi
w Olsztynie
Skfadam, na rece Pana Komendanta, wyrazy ia i podzigk ia dla Pana Ariela
Stysiakg, Ktory braf czynny udziaf w przyg jach i przeprowadzeniu WojewddzRiej

Spartakiady Druzyn Sanitarnych OC, Ktéra miata migjsce 5 wrzesnia br. Jego zaangazowanie w
znaczmym stopniu przyczynifo sig do sprawnego i efeRtywnego zrealizowania zaréwno czesci
teoretycznej jak i praktycznej przedsigwzigcia.

Taka postawa pracownika zastuguje na szczegdlng pochwate.
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