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BPo pierwsze trzeba sobie pomaga� . Po drugie polegli policjan-
ci chronili nasze bezpiecze� stwo. Pozostawili wdowy i sieroty. 
Szczególnie ich dzieciom trzeba pomóc w zapewnieniu dobrego 
startu � yciowego. Teraz my – spo
ecze� stwo musimy si�  nimi 
zaopiekowa� ” 2
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- „Polegli policjanci byli przewa�nie lud�mi m
odymi, z niskimi 
pensjami. Wdowy po nich dostaj�  wi� c niskie renty. Polegli zo-
stawili ma
e dzieci, które rosn� , chc�  si�  uczy� , id�  na studia, 
wyje�d�aj�  z domów, wi� c wydatki wzrastaj� . Nasza fundacja nie 
dostaje pieni� dzy od pa� stwa. Utrzymuje si�  z datków od dar-
czy� ców.  

Z tych pieni� dzy fundujemy dla ucz� cej si�  m
odzie� y stypendia, 
przewa�nie w wysoko� ci 300-400 z
 miesi� cznie. Nasza fundacja 
opiekuje si�  200 osobami. Najm
odszy podopieczny urodzi
 si�   
2 miesi� ce po �mierci ojca” 2
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„Z wielk�  satysfakcj�  przyj� 
am ten medal. Dzi� kuj� , � e Pani 
Kurator, jak i grono pedagogiczne zauwa�yli i docenili nasz�  
prac�  na rzecz dzieci i m
odzie� y oraz grona pedagogicznego. 
Mówi�  nasz� , bo wyró�nienie nie jest tylko moim osobistym 
sukcesem, ale równie�  moich kole�anek i kolegów policjantów 
zajmuj� cych si�  profilaktyk�  w ca
ym województwie.  
Dla mnie jest to nie tylko wyró�nienie, ale równie�  zobowi� za-
nie do dalszej intensywnej pracy” 2
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Opracowa
a Bo�ena Przyborowska 
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„Podinsp. Ma
gorzata Bojarowska s
u� y w Policji  
od 24 lat i od ponad 10 lat � ci� le wspó
pracuje  
z Warmi� sko-Mazurskim Kuratorium O� wiaty  
w zakresie realizacji zada�  dotycz� cych bezpiecze� -
stwa dzieci i m
odzie� y.  
Sporz� dza analizy i sprawozdania dotycz� ce stanu 
demoralizacji i przest� pczo� ci nieletnich oraz stanu 
zagro�enia przest� pczo�ci�  na terenie placówek 
o� wiatowych i wychowawczych (szkó
 podstawowych  
i gimnazjów, szkó
 � rednich i zawodowych, internatów 
i burs szkolnych) i na tej podstawie podejmuje szereg 
dzia
a�  profilaktycznych zmierzaj� cych do zapobiega-
nia przest� pczo� ci na terenie szkó
.  
W� ród wielu inicjatyw, jako przyk
adowe nale� y wy-
mieni�  organizacj�  szkole�  adresowanych do pedago-
gów, nauczycieli w województwie warmi� sko-
mazurskim pod nazw�  „Uczy� , informowa� , zapobie-
ga� . Otwarte szko
y- otwarte jednostki policji. 
Comiesi� czne spotkania prowadzone m.in. przez spe-
cjalistów Komendy Wojewódzkiej Policji w Olsztynie 
spotka
y si�  z du� ym zainteresowaniem � rodowiska 
nauczycielskiego. Wszyscy uczestnicy, po zako� czeniu 
szkolenia, otrzymuj�  certyfikaty oraz materia
y szkole-
niowe. Dotychczas ze szkole�  skorzysta
o kilkaset 
osób.  
Przy du� ej pomocy podinp. Ma
gorzaty Bojarowskiej 
w minionym roku w Olsztynie zosta
 zrealizowany  
projekt pod nazw�  „Ogólnopolski G
os Profilaktyki” 
w ramach programu „Profilaktyka a Ty”.  
Policjantka bra
a aktywny udzia
 w tworzeniu i opra-
cowaniu wojewódzkiego programu profilaktyczno-
edukacyjnego skierowanego do rodziców uczniów 
gimnazjum i szkó
 ponadgimnazjalnych pod nazw�  
„Zanim b� dzie za pó� no”. Program zosta
 stworzony 
dzi� ki wspó
pracy KWP w Olsztynie, Warmi� sko-
Mazurskiego Kuratorium O� wiaty, oraz Wojewódzkiej 
Stacji Sanitarno Epidemiologicznej w Olsztynie, i jest 
odpowiedzi�  na zapotrzebowanie na dzia
ania zmie-

rzaj� ce  
do zminimalizo-
wania zagro�e�  
zwi� zanych  
ze � rodkami  
zast� pczymi, 
tzw. dopalaczami.  
W ramach programu specjali� ci  
z komend powiatowych i miejskich Policji wspólnie  
z pracownikami powiatowych i miejskich stacji sani-
tarnych prowadz�  spotkania edukacyjne dla rodziców. 
Podinsp. Ma
gorzata Bojarowska wielokrotnie uczest-
niczy
a w organizowanych przez kuratorium kontro-
lach miejsc wypoczynku wakacyjnego dzieci i m
odzie-
� y, prowadz� c jednocze� nie pogadanki dla m
odzie� y 
na temat zagro�e� , z jakimi mog�  si�  spotka�  podczas 
letniego wypoczynku.  
Dzi� ki swojemu do� wiadczeniu i wiedzy potrafi moty-
wowa�  policjantów z jednostek terenowych wojewódz-
twa do du� ej aktywno�ci na rzecz pracy z dzie� mi  
i m
odzie��  w ramach rz� dowego programu  
„Razem bezpieczniej”.  
Organizuje dla policjantów szkolenia, przygotowuj� c 
ich w ten sposób do pracy z nieletnimi.  
Jest otwarta na wspó
prac�  z placówkami o� wiaty, 
dzi� ki czemu podejmowane przez ni�  inicjatywy w za-
kresie promowania bezpiecze� stwa w szko
ach powa-
dzone s�  systemowo. Postawa oraz zakres podejmo-
wanych przez podinsp. Ma
gorzat�  Bojarowsk�  dzia-

a�  na rzecz o� wiaty w pe
ni uzasadniaj�  przyznanie 
jej medalu Komisji Edukacji Narodowej”. 
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asp. szt. Joanna � MILGIN-LIS 
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- „Czasami wstawa
em  
o godzinie czwartej rano,  
� eby pobiega� , bez wzgl� du na 
pogod� .  
Po jakim�  czasie regularne treningi uzale� niaj� .  
Wtedy nie ma formy przymusu, tylko chce si�  i��  na 
trening. Dodatkowo poprawia si�  stan zdrowia, cz
o-
wiek staje si�  rado�niejszy”- �
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2
„Antarktyda uczy pokory. Tam przekona
em si� , 
czym jest bieganie po nieutwardzonym � niegu. Chcia-

em pobiec szybciej, ale Antarktyda si�  na to nie zgo-

dzi
a. Na drugim kilometrze 
musia
em zredukowa�  pr� d-
ko�� . Na kolejnych modli
em 
si� , � eby tylko uko� czy�  bieg.  
Najl� ej bieg
o mi si�  w War-
szawie podczas Orlen War-
saw Marathon. W
a� nie tam 
pobi
em swój � yciowy rekord 
i osi� gn� 
em wynik 2 godzi-
ny i 56 minut” %
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– „Udzia
 w maratonie w Rio by
 – jak do tej pory- 
najbardziej przykrym do� wiadczeniem. Trasa marato-
nu by
a bardzo pi� kna, bieg
a wzd
u�  pla�  Macumba, 
Ipanema, Copacabana. Krajobraz si�  zmienia
, poja-
wia
y si�  wzniesienia, trasa bieg
a równie�  przez bied-
ne dzielnice. Jak dot� d by
a to najpi� kniejsza trasa 
maratonu. Niestety, z
amana 
noga nie pozwoli
a mi w pe
ni 
cieszy�  si�  tymi widokami.  
Na siódmym kilometrze zacz� -

em odczuwa�  ból nogi, cz���  
maratonu musia
em przej��  
marszem, bo ból nie pozwala
 
mi biec. Ale uko� czy
em go. 
Uko� czy
em ka� dy bieg, który 
rozpocz� 
em”- �����
�
���/
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- „Gra
em w koszykówk� , je� dzi
em na rowerze.  
Do biegania namówi
 mnie kolega, który by
 ze mn�  
w wojsku.  Swoje starty w zawodach rozpocz� 
em  
od udzia
u w Pó
maratonie � wi� tych Miko
ajów  
w Toruniu, w grudniu 2009, który wspominam z sen-
tymentem. I tak to si�  zacz� 
o. By
 czas, kiedy mia
em 
nawet do czterech startów w miesi� cu!”- 
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 – „Dzi� ki trenin-
gom wydzielaj�  si�  hormony szcz�� cia – endorfiny i 
one powoduj� , � e cz
owiek jako�  inaczej podchodzi do 
� ycia, nie ma depresji. Zach� cam wszystkich do ak-
tywno�ci. Warto poszuka�  czego�  dla siebie, czego� , 
co b� dzie odpowiednie, co przyniesie zadowolenie” 
 2
��������
�
������0���
������
��,
























;+��+��
����%������$�������*���+����1�������$*�&��� �+����+��1��
M���#���+�!��������&������1�*���+����1.��#%*���+��� �1��������1��+��+��1����!����1N�
�
)&,)+,()*)
	,
%8
	
���
�
�	
���
%.���#�
%D�	��
H

*3,)@,()*)
	,
%8
	
���
�
<��
��
>
���	�
%:	
����

% ���	��

���������
H

*3,)&,()**
	,
%8
	
���
�
?�����
%����	
��
H

($,)(,()*(
	,
%8
	
���
�
5����
%>
����

%���
H

*I,*),()*(
	,
%8
	
���
�
5�	����
%�
�
�

%���	��

� ������
H

)*,*(,()*(
	,
%8
	
���
�
9��	��
%>
�
��
H

)&,*(,()*(
	,
%8
	
���
�
J�������
%J
�
��
%���	��

 �������
H

(&,)&,()*C
	,
28
	
���
K��#
9���
2?�����
H

(@,*),()*C
	,
%=	
��1�	�
8
	
���H

(&,)&,()*I
	,
%8
	
���
;

9
��
2�����
�H

(*,**,()*I
	,
���
����
�
	
�����
���0��/���
�	����� 
!��
���
8
	
�#��
���
	����



 

 

Bo� ena Przyborowska 
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- „Chcesz cieszy�  si�  � yciem? 
Ubierz si�  i wyjd� . Dzisiaj tylko 
przejd� , jutro czasami potruchtaj, a 
pojutrze przebiegnij, ale rób to co-
dziennie, a�  stanie si�  to Twoim na-
wykiem. Tak jak jedzenie, picie, 
spanie. Zrób to, a codziennie b� -
dziesz z siebie zadowolonym. Nie 
wa� ne ile masz lat i ile chorób na 
koncie –pokonaj w
asne s
abo� ci. 
Zacznij biega� ”  2
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„Biegam sze��  razy w tygodniu, czasem z uwagi na 
brak czasu pi��  razy. Pokonuj�  12 – 21 km, od czasu 
do czasu troch�  wi� cej. Miesi� cznie wychodzi w grani-
cach 280 – 320 km. Kto�  powie, � e to du� o, ale dzi� ki 
takim treningom, jak staj�  na starcie, to nie my� l� , 
„czy przebiegn� , czy dam rad� ” tylko „czy zrobi�  � y-
ciówk� ” 2
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- „Rywalizowali� my 
� cznie  
w o� miu biegach.  

Ma
o spania, ma
o jedzenia, biegi o ró� nych porach 
dnia, na ró�nych dystansach - od sprintów po ultra-
biegi, na asfalcie i w górach.  
Do rywalizacji Iron Run wystartowa
o w tym roku 72 
biegaczy - 68 m�� czyzn i 4 kobiety. Uko� czy
o 55 bie-
gaczy w tym 3 kobiety.  
W tym roku konkurencja by
a znacznie trudniejsza, 
gdy�  organizatorzy postanowili do konkurencji doda�  
ultramaraton górski na dystansie 64 km, a potem za-
raz szybki bieg na 4,2 km.  

 

 

,������!%��+���3�������*�+�#����0��/�� 3����� � ��� � ���������0����
!�$����+�!�$�������;�# ����������*���+���������%��* � 3��H>���+B��
���H@��&��$����������%��������������+��������!� 3�� $�����/6�*���+�(
�#�������&B��
����������$��*��7��+�������$�����(����+/����������� ����A�$���%&�
$����������,����+/����0��3�,���������
����&���*��$� �
�� ���� �,���(
� ����
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Organizator nie przewidzia
 podzia
u na kategorie 
m�� czyzn i kobiet, zapewne nie oczekiwa
 uko� czenia 
tego cyklu przez kobiety - w ubieg
ym roku nie uko� -
czy
a go �adna kobieta”. 
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 �  „Pozosta
a jaka�  pustka.  
Trzy dni zmaga�  - wiadro potu, ból, skurcze, p� cherze, 
brak snu, brak jedzenia, wycie� czenie.  
To nie jest cykl dla „normalnych”, to zawody dla uza-
le� nionych od biegania, dla bawi� cych si�  
„wytrzyma
o� ci� ” i biegaj� cych g
ow� .  
Wszystko le� y w naszej psychice i dlatego nazwano 
nas „� elaznymi biegaczami”, nie ze wzgl� du na nasze 
mocne, wyrze�bione mi�� nie nóg, tylko z uwagi na 
nasze „nieugi� te” charaktery.  
Uplasowa
am si�  prawie na ko� cu klasyfikacji,  
ale przetrwa
am. Takie by
o za
o� enie. I zosta
o w pe
-
ni zrealizowane.  
Rozpoznanie zosta
o zrobione i pewnie tam wróc� , 
 tym bardziej, � e organizator zapowiedzia
 zwi� kszenie 
ultramaratonu do 100 km.  
Tym razem by powalczy�  z innymi, z czasem, i jak 
zwykle z sam�  sob� , ze swoimi s
abo� ciami.  
 
Tu�  po zako� czeniu trzydniówki biegowej  � rodku no-
cy obudzi
 mnie g
ód, i wstaj� c na jedzonko -bo teraz 
mog
am ju�  sobie na nie pozwoli� - moj�  pierwsz�  my-
� l�  by
o „No, to te 240 km w 52 godziny w „Biegu 7 
Szczytów” jest do zrobienia w nast� pnym roku.” 
 Jak by to skwitowa
a moja przyjació
ka policjantka 
 z Radomska - „Wariatka”- ��������
�
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Bo�ena Przyborowska 

IRON RUN – biegowa etapówka rozgrywana od 2013 r.  
podczas Festiwalu Biegowego w Krynicy Zdroju.  
Z roku na rok coraz trudniejsza, coraz „twardsza”,  
w tym roku w ci� gu 3 dni od 11do13 wrze�nia 2015 trzeba 
by
o przebiec mieszcz� c si�  w wyznaczonym limicie czasowym 
8 biegów daj� cych w sumie 136 km.  
Konkurencja tym razem by
a znacznie trudniejsza, gdy�  orga-
nizatorzy postanowili zamieni�  bieg 36 km na ultramaraton 
górski na dystansie 64 km. To wyzwanie dla najtwardszych 
 z "twardych" biegaczy.  
Do rywalizacji Iron Run wystartowa
o 72 biegaczy - 68 m�� -
czyzn i 4 kobiety. Uko� czy
o 55 biegaczy w tym 3 kobiety,  
organizator nie przewidzia
 jednak osobnej klasyfikacji dla 
kobiet. Stworzy
 etapówk�  dla silnych facetów, ale nie odstra-
szy
 tym charakternych „babek”. Zapewne nie oczekiwa
 
uko� czenia tego cyklu przez kobiety (w ubieg
ym roku nie 
uko� czy
a go � adna kobieta). 
 
Ju�  w tamtym sezonie podj� li � my wraz z m�� em decyzj�   
o udziale w Iron Runie. Fakt, � e nie ma klasyfikacji kobiecej i 
jest to przedsi� wzi� cie przeznaczone dla m�� czyzn utwierdzi
 
mnie w przekonaniu, � e musz�  to zrobi� , � e jest to wyzwanie 
dla mnie.  
 
Przygotowania trwa
y praktycznie ca
y sezon zimowo – wio-
senny. Po drodze by
o kilka maratonów i Bieg Rze�nika.  
No i przyszed
 wrzesie� .  
Wybrali�my si�  do Krynicy i obieca
am, � e b� d�  rozs� dna i nie 
b� d�  walczy�  z innymi biegaczami, � e roz
o��  si
y tak by sko� -
czy�  ca
y cykl. Bo tym razem chodzi
o o uko� czenie, o przete-
stowanie granic w
asnych mo� liwo� ci. 
 
Pi� tek 11 wrze�nia 
15:45 Krynicka Mila – limit czasowy 7 minut 
18:05 Bieg 15 km – limit czasowy 1 godz. 40 minut 
22:35 Bieg Nocny 5 km – limit czasowy 30 minut 
 
Sobota 12 wrze�nia 
8:00 Ultramaraton 64 km – limit czasowy 12 godz. 
22:05 Minimaraton 4,2 km – limit czasowy 25 minut  
 
Niedziela 13 wrze� nia 
8:30 Koral Maraton 42, 195 km – limit czasowy 4 godz. 30 
minut 
14:00 Bieg na Jaworzyn�  3,3 km – bez limitu 
15:45 Bieg na 1 km – bez limitu 

-���� ��7��+�������$������ ����-���-E�� �
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Pi� tek 
Stres przyszed
 ju�  dzie�  wcze�niej i trzyma
 do dzisiaj.  

Ma
o mówi
am, ma
o jad
am i przysz
y my� li „czy dam ra-
d� ?”.  

O 12.00 odebrali�my pakiety startowe i ruszyli�my na kwa-

ter� , by przygotowa�  si�  na pierwszy bieg - Krynick�  Mil�  

(1,608 m). Tego biegu obawia
am si�  najbardziej.  
Szybko��  nie jest moj�  najmocniejsz�  stron� , a teraz trzeba 

by
o polecie�  po 4.10 na kilometr po p
ytach i kostce, a do 

tego organizator zrobi
 to na trasie z nawrotk�  o 360 stop-

ni.  

 
15.45 wystartowali� my w grupie tych „po czterdziestce”. 

Ju�  z chwil�  wystrza
u wiedzia
am, � e jest „moc” na ten 

bieg. Adrenalina zrobi
a swoje i spokojnie w równym tem-

pie sko� czyli�my go w 6 minut 22 sekundy.  

Ju�  by
am spokojna, ju�  mia
am pewno�� , � e do maratonu 
na trzeci dzie�  wszystko b� dzie ok. A co potem to zobaczy-

my. 

 

Szybka zmiana ubra�  i start na 15 km.  
Trasa z Krynicy Zdrój do Tylicza i z powrotem, góra-dó
-

góra-dó
, po asfalcie. Nogi kr� ci
y, spieszy�  si�  nie trzeba 

by
o, wi� c spokojnie „powstrzymywana” przez  

Wojciecha przybiegam z czasem 1:19:35.  

 
Tym razem zmiana ubra�  z k� piel�  i krótkim masa�em kost-

kami lodu i powtórka w nocnym biegu na 5 km t�  sam�  tra-

s� , tylko nieco krótsz� , „prawie” na Rom�  i z powrotem. 

Limit czasowy jest spoko, wi� c znowu zachowujemy równe 
tempo i nie przyspieszamy na ko� cówce, przecie�  s�  jeszcze 

dwa dni.  

Znowu k� piel, kilka k� sów kurczaka z kasz�  i do 
ó� ka. Ale 

jak tu zasn��  skoro po pierwszym dniu nadal jestem w grze.  

 

Sobota 
Po 4 godzinach drzemki wyskakujemy spod ko
derek, prze-

gryzam bu
k�  z serem (nie do ko� ca, bo z emocji nie mog�  

nic prze
kn�� ) i o 5.30 zg
aszamy si�  na odpraw�  do namio-
tu Iron Runersów. No i lun� 
o, a pogodynka zapowiada 

deszcz a�  do 17.00.  

D
uga podró�  do Rytra autobusem na szcz�� cie 

„rozp� dzi
a” deszcz i na starcie nikt ju�  nawet o tym nie 

pami� ta.  
 

Po wystrzale startera znowu pod gór� , najpierw asfaltem, 

 a potem ju�  w� sk�  dró� k�  po szlaku.  

 

Spieszymy si�  tak bardzo, � e pod naporem licznych biegaczy 


amie si�  deska na mostku. Który�  z biegaczy wpada do 

po
owy, wyci� gaj�  go, na szcz�� cie to nie Wojciech.  
Mozolna wspinaczka na Radziejow� , nie ma nawet gdzie 

wymin��  innych. Znam tras� , bo 2 lata temu robi
am tu 

setk� . Jest stosunkowo 
atwa i przyjemna, nie spieszymy si� . 

Na pierwszym przepaku mamy 1,5 godz. zapasu i postana-
wiamy, � e to nam wystarczy. Nie szarpiemy si� , nie gonimy 

nikogo, nie zbiegamy na 
eb na szyj� , zachowujemy si
y na 

jutro.  

Po 18:00 jeste�my na mecie. Czterog
owy i przywodziciele 

troch�  nadszarpni� te, ale ogólnie nie jest � le.  
 

Prysznic, masa�  lodem i okazuje si� , � e nic nie mog�  prze-


kn�� , bo da
y zna�  o sobie mechanizmy obronne organi-

zmu. Reakcja na zm� czenie jest drastyczna – rozwolnienie  
i md
o� ci. Zaczynam si�  obawia� , czy dam rad�  przebiec ten 

minimaratonik z tras�  góra - dó
.  

Nic nie odetchn� 
am po ultra, a ju�  trzeba i��  na start. Po 

drodze kupuj�  w� giel, 
ykam od razu trzy i mam nadziej� ,  

� e dotrwam do mety.  
 

Po starcie tak si�  spiesz� , � e Wojciech ca
y czas mnie stopu-

je. Pomimo zm� czenia p� dz�  na maxa, aby szybciej, aby na 

plac, gdzie w zasi� gu r� ki stoj�  toalety. 20 minut 08 sekund, 
nie� le jak po ultramaratonie, jestem zadowolona.  

 

Znowu prysznic, kolejne tabletki i spa� . Nic nie mog�  prze-


kn�� , nic ju�  nie wchodzi. Boj�  si�  odwodnienia. 
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Niedziela 
Zwlekam si�  rano z 
ó� ka z grobow�  min� . Za oknem jesz-

cze ciemno. 	 o
� dek � ciska, ale przez noc nie lata
am do 
toalety, wi� c uznaj�  to za dobry znak. 	ykam jednak na 

wszelki wypadek kolejne trzy w� gielki i zapijam wod� . 

Wmuszam w siebie pó
 batonika i natychmiast lec�  do toale-

ty. No to b� dzie ci�� ko, bardzo ci�� ko. A do tego wychodzi 
s
o� ce, które chyba nie� le pogrzeje. Zmieniam wi� c taktyk� . 

Wiem, � e “pary” wystarczy mi na 25 kilometrów, musz�  

tam by�  w 2,5 godziny, a potem „oblicz� ” co dalej.  

 

Pierwsze 12 kilometrów z górki, zostawiam po starcie  
Wojciecha, który ma inn�  koncepcj�  na przetrwanie i pusz-

czam nogi. Pierwsze oznaki kryzysu przychodz�  po 15 km, 

ale bior�  si�  w gar��  i biegn�  dalej. Po drodze co 2 – 3 kilo-

metry popijam ma
ymi 
yczkami � ródlan�  wod� , któr�  poda-

j�  na punktach. Za ka�dym takim 
ykiem czai si�  ból � o
� d-
ka i md
o� ci, ale wiem, � e musz�  pi� , bo nie przetrwam. 

Boj�  si�  je��  cokolwiek, ale wciskam w siebie troch�  gluko-

zy. Nie jest � le, prze
kn� 
am. Jestem na 25 – tce przed za
o-

� onym czasem, wyznaczam sobie nowy cel na 30 km – 3 
godz., ale ju�  wiem, � e zd��� , � e dam rad� , � e ten upragnio-

ny tytu
 „IRONRUNERKI” b� dzie mój.  

Pilnuj�  dalej czasu, ale ju�  nie skupiam si�  na sobie, nie 

analizuj� . Pozdrawiam po drodze „braci” z czerwonym 

numerem i jestem zdziwiona, � e co niektórych nawet mijam. 
Na 33 km mija mnie Wojciech, nie zatrzymuje si� . Takie s�  

regu
y gry. Nie ma, � e boli. Nie lec�  za nim, mówi�  mu, � e 

mam wyliczony czas z zapasem i trzymam si�  tego. Obieca-


am sobie wej� cie na Rom�  za dobre sprawowanie i tak te�  
czyni� . To by
o najpi� kniejsze podej� cie w moim � yciu.  

Ciesz�  si�  tak bardzo, � e pomimo wycie� czenia pokonuj�  to 

3,5 km podej� cie w 28 minut i teraz tylko zbieg, zbieg i me-

ta. O pozosta
ych biegach ju�  nie my� l� , doczo
gam si�   

w nich na met�  cho� by na kolanach.  
 

Na mecie nie ma czasu, szybka zmiana butów oraz mokrej 

koszulki i autokar pod Jaworzyn� . Tam czekamy i czekamy. 

Opadaj�  emocje i konieczno��  trzymania si�  limitu i w re-
zultacie przychodzi pot�� ne zm� czenie.  

Wdrapuj�  si�  z innymi szlakiem narciarskim na Jaworzyn�  

krok po kroku i czuj� , jak schodzi ze mnie resztka powie-

trza, si
 i ch� ci. Ale przecie�  policjantki to nie s�  

„grzeczne” dziewczynki i my� l� : „No cholera, jak to nie 
wejd� ?! Ja nie wejd� !!!”. Musz�  tylko powiedzie�   

Wojciechowi, � eby nie pozwoli
 zwie��  mnie na dó
, gdybym 

przypadkiem pad
a po drodze.  

 

 

No i daj�  rad� , przekraczam lini�  mety i to wcale nie na 

ko� cu.  
 

Teraz szybko gondol�  na dó
, która wzmaga i tak ju�  za-

chwiany b
� dnik, autobus do Krynicy i ostatni bieg na  

1 kilometr, który pokonuj�  spacerkiem w 6 minut 29 sekund 
(wolniej ni�  pocz� tkow�  mil� ). Jestem szcz�� liwa, dumna  

z siebie i Wojciecha i w ko� cu ….. potwornie g
odna.  

 

Mam ochot�  na kurczaka, frytki i piwo. Ale na razie kupuj�  

jedyny dost� pny na placu produkt – pajd�  chleba ze smal-
cem i ogórkiem. Dawno nic mi tak nie smakowa
o.  

 

No i sko� czy
o si� . Przybili� my sobie pi� tki, odebrali�my 

medale oraz koszulki i rozeszli�my si�  w swoje strony.  

Troch�  szkoda, pozosta
a jaka�  pustka. Trzy dni zmaga�  - 
wiadro potu, ból, skurcze, p� cherze, brak snu, brak jedze-

nia, wycie� czenie. To nie jest cykl dla „normalnych”, to 

zawody dla uzale�nionych od biegania, dla bawi� cych si�  

„wytrzyma
o� ci� ” i biegaj� cych g
ow� .  
Wszystko le� y w naszej psychice i dlatego nazwano nas 

„ � elaznymi biegaczami”, nie ze wzgl� du na nasze mocne, 

wyrze�bione mi�� nie nóg, tylko z uwagi na nasze 

„nieugi� te” charaktery. Uplasowali�my si�  prawie na ko� -

cu klasyfikacji, ale przetrwali� my. Takie by
o za
o�enie.  
I zosta
o w pe
ni zrealizowane.  

 

Rozpoznanie zosta
o zrobione i pewnie tam wróc�  (tym bar-

dziej, � e organizator zapowiedzia
 zwi� kszenie ultramarato-
nu do 100 km), tym razem by powalczy�  z innymi, z czasem 

i jak zwykle z sam�  sob� , ze swoimi s
abo� ciami. 

 

Oczywi� cie nic oprócz kromki chleba nie zmie� ci
o si�   

w moim � o
� dku, ale w � rodku nocy obudzi
 mnie g
ód  
i wstaj� c na jedzonko (bo teraz mog
am ju�  sobie na nie 

pozwoli� ) moj�  pierwsz�  my� l�  by
o „No, to te 240 km  

w 52 godziny w Biegu 7 Szczytów jest do zrobienia w na-

st� pnym roku.” Jak by to skwitowa
a moja przyjació
ka 
policjantka z Radomska - „Wariatka”.  

 

Beata Nienadowska 
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podkom. Aneta Choroszewska-Bobi� ska 

Pierwszy numer dwutygodnika „Informator” 
ukaza
 si�  na stronach warmi� sko-mazurskiej 
Policji 15 pa�dziernika 2009 roku.  
Dzi�  rozpoczynamy siódmy rok wydawania 
naszej publikacji.  
Na stronie http://warminsko-

mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-
Informator.html  dost� pne s�  wszystkie numery dwutygodnika. 
Wydali�my do tej pory 132 numery, a to oznacza zapisanie na 
prawie 3 tysi� cach kart sze� cioletniej historii warmi� sko-
mazurskiej Policji.  
Prezentujemy w „Informatorach” najwa�niejsze wydarzenia  
z � ycia Policji; chcemy pisa�  o tych, którzy wyró�niaj�  si�   

w � yciu zawodowym i pozazawodowy; o tych, którzy przychodz�  
do Policji, ale równie�  o tych, którzy oddali Policji najlepsze lata 
swojego � ycia i przechodz�  na zas
u�on�  emerytur� .  
 Dzi� ki systemu zarz� dzania tre� ci�  na bie�� co obserwuje-
my poziom czytelnictwa tre� ci zamieszczanych na stronach inter-
netowych, i cieszy nas, � e „Informator” jest ch� tnie czytany.  
     Zapraszamy wszystkich policjantów i pracowników Policji  
do wspó
pracy przy „produkcji Informatora”.  
Czekam na propozycje tematów, na materia
y, które chcieliby� cie 
zamie� ci�  w dwutygodnikach. 
Dla wszystkich dost� pny jest mój telefon 89-522-54-41  
lub e-mail bozena.przyborowska@ol.policja.gov.pl. 
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Bo�ena Przyborowska 
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podinsp. Robertowi Surgieniewicz  

oraz podkom. Magdalenie Surgieniewicz 
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