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Pieszo

Pieszy, wchodzac na przejsScie dla pieszych, ma pierwszenstwo
przed nadjezdzajacymi pojazdami. Uczac dzieci bezpiecznego
zachowania na drodze, nalezy robi¢ to w sposob gwarantujacy
1ich ochrone. Aby nauczy¢ dziecko bezpiecznie przechodzié przez
‘| Jezdnie, warto wspomniec o czterech krokach:

Zatrzymaj sie przed kraweznikiem.

Rozejrzyj sie w lewo, w prawo, w lewo

Nasluchuj dzwiekow - czasem najpierw styszymy zanim zobaczymy.
Pomysl - czy nic ci nie zagraza? Bezpiecznie? To przechodzimy!

o

Przechodzac przez przejscie dla pieszych, zawsze trzymaj | @
dziecko za reke. Dopiero w wieku 6-10 lat wyksztatca [
s1¢ umleJQtnosc poprawnej oceny predkosci pojazdu zblizajacego |
y sie do przerc1a dla pieszych.

Staraj sie mozliwie czesto korzysta¢ z przejs¢ dla pieszych.
Wybieraj miejsca, gdzie zarowno ty, jak 1 dziecko macie dobra
widocznos$é. Wyrobi to dobre nawyki u dziecka

Nie pozwala] dziecku samodzielnie wchodzi¢ na jezdnie. Warto
trzymac¢ sie¢ zasady, ze na Jezdni¢ wchodzimy wylgcznie
trzymajac si¢ za rece. Jezeli masz w tym czasie zajete rece, |
dziecko moze trzymac cie za nogawke spodni lub za przenoszone §
przez ciebie przedmioty.



Parkingi naleza do miejsc, na ktorych 1istnieje wysokie ryzyko
potracenia. Mozna skierowa¢ uwage dziecka na pojazdy poprzez
zabawe:

-"Czy widzisz samochoéd koloru zielonego?"
(identyfikacja kolorow)

-"Ile samochodow znajduje sie na parkingu?"
(umiejetnosé liczenia)

-"Co to za pojazd? Do czego stuzy?"

(rodzaje pojazdéw oraz ich przeznaczenie)

-"Po czym poznacé, ze samochod zaraz ruszy?"

(obecnosc kierowcy, dzwiek silnika, wlaczone Swiatla, w tym Swiatlo
cofania)

-"Czy widzisz samochoéd, ktory zaraz ruszy?"

Te pytania moga nie tylko przystuzyé¢ sie bezpieczenstwu
ale takze pozwola na rozwdj] innych waznych umiejetnosci podczas
pozytywnej interakcji z dzieckiem.




Pamietaj, ze dziecko deZle uczy¢ si¢ na twoim przyktadzie.
To, co moéwisz, musi byc spOJne z twoim wlasnym zachowaniem.

Wykorzystuj otaczajace was okolicznosci do rozmowy na temat
pojazdow, infrastruktury, potencjalnych zagrozen (np. martwe pole
w pojazdach ciezarowych). Nie bo) si¢ porusza¢ trudnych tematow,
przeciez przygotowujesz wlasne dziecko do samodzielnego, sw1adomego
przemieszczania sie.

Z czasem pozwala] dziecku na wlasna inicjatywe, wsluchuJ sie
w jego decyzje. Popro$s o przeprowadzenie was przez przejscie dla
pieszych badz 0 odtworzenie bezpieczne] drogi
do przedszkola Dbaj o utrwalanie pozytywnych zachowan poprzez
praktyke.

Warto rozmawia¢ o znakach drogowych, ktére
dotycza, dzieci, a w szczegdlnosci:




Rowerem

Rowerem moze poruszac¢ sie jedna osoba, chyba ze jest dostosowany
konstrukcyjnie do przewozu wiekszej liczby osob. Zabronionym jest
przewozi¢ osobe na kierownicy, ramie, tylnym bagazniku.

Dozwolone jest przewozenie dziecka do lat 7 na zamontowanym
dodatkowym siedzisku.

Dziecko do lat 10 jadace rowerem jest pieszym 1 moze korzystac
z chodnika. Osoba opiekujaca si¢ nim moze przemieszczac sig pieszo lub
podobnie jak dziecko - jecha¢ rowerem 1 korzystac z chodnika.

Warto schodzi¢ z rowerow, przejezdzajac wzdtuz przejscia dla pieszych.
Pamietaj, ze dziecko najleple] uczy sle przez praktyke 1 te same
' zachowania bedzie powiela¢, jadac bez opieki.

Zadba] o srodki ochrony - kask rowerowy jest wymagany prawnie,
podczas nauki tatwo o bledy. Dorosly nie ma obowiazku korzystaé
z kasku rowerowego, ale warto da¢ dobry przyktad.

Dopiero po ukonczeniu 10 lat dziecko moze starac sie o karte rowerowa.

Podczas przemieszczania sie rowerem nie pozwalaj dziecku zbyt daleko
odjezdzac - mozesz nie by¢ w stanie zareagowac w pore gdy zajdzie taka
potrzeba.




Samochodem

Dziecko mierzace ponizej 150 cm powinno byé zapiete w foteliku
dostosowanym do jego wagi 1 wzrostu.

Dopuszcza sie przewozenie na tylnym siedzeniu dziecka majacego
co najmniej 135 cm wzrostu, jezeli ze wzgledu na jego wzrost lub mase
ciala nie jest mozliwe zapewnienie fotelika bezpieczenstwa.

Warto zapoznacé sie z instrukcja oraz zalecanym sposobem mocowania
1 zapiecia fotelika.

Jezeli decydujesz sie umiesci¢ fotelik z przodu, to pamieta]
o wylaczeniu poduszki powietrznej pasazera.

Najbezpieczniejszym miejscem dla fotelika dzieciecego jest Srodkowe
siedzisko tylnej kanapy. Oprocz mniejszego ryzyka obrazen takie
ulozenie pozwala na tatwiejszy kontakt z dzieckiem.

Waznym momentem jest wsiadanie 1 wysiadanie z pojazdu. Nie
pozwalaj dziecku samodzielnie otwiera¢ drzwi. Dobra praktyka jest
aktywacja blokad otwierania tylnych drzwi 1 szyb.

Jezell nie ma bezpiecznego miejsca do parkowania bezposrednio pod
przedszkolem, zaparkuj dale;j. Nie narazaj innych
na niebiezpieczenstwo, daj dobry przyktad.




Autobusem

Jezell sa wolne miejsca, to zajmujemy je bezposrednio po wejsciu
do autobusu. O 1ile to mozliwe, warto wybilera¢ miejsca tylem
do kierunku jazdy - gwarantuje to wieksze bezpieczenstwo dziecka
w przypadku gwaltownego hamowania lub kolizji drogowe;.

Jezell nie ma Wolnych miejsc sledzacych, to na czas przejazdu
powmmsmy trzymac sie poreczy. Warto pamletac ze JesteSmy
w ruchu 1 w kazdym momencie kierowca moze by¢ zmuszony
do naglego hamowania.

W obu przypadkach trzymamy dziecko przez caly czas przejazdu.

Wysiadajac z autobusu, upewnij sie, czy Jest bezpiecznie. Dotyczy
to szczegodlnie przystankow wiedenskich.

Nie tra¢ glowy, widzac odjezdzajacy autobus. W pospiechu tatwo o btad.

Sygnal dzwiekowy jest ostrzezeniem, ze zaraz zostana zamkniete drzwi.
Warto zwroci¢ na to uwage dziecka.




