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Wszystkim serdecznie gratulujemy.
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Ufff, jak fajnie napisa, e 50 Maraton AMPA-
NEL D bno ju zamn.

Decyzja o0 udziale w maratonie w linie zapad a
w lutym, kiedy w miarczu am si na si ach, by w

maju w pe ni si wystartowa

Niestety, od poctku roku, co zachorowa am, to

nie zd yam si wyleczy, i znowu os abienie
wraca o, ale do koca wierzy am,e dam rad, ...
I pod koniec marca z optymizmem zaamn przy-

gotowania do startu.

Treningi pod profesjonalnym okiem trenera Pa
a Pszcz6 kowskiego wykonywa am na tyle, na
starczy o mi si i czasu. Jednoczie wiedzia am,
e w 1,5 miesica nie przygotuj si tak, jakbym

chcia a.

Przed startem w maratonie zadba am o regene
cj , korzystajc z sesji w komorze hiperbaryczn
oraz wizyt u fizjoterapeuty, Rafaa Szewczy
doskona ego specjalisty, znaeggo si na tematy-
ce biegow, i rozumiegego zawodnika.

Dzi ki tym zabiegom ca e cia 0 i nogi by y got
we, wypocze przed treningami, m.in. by unik
n ewentualnych kontuziji.
11 maja, na dzie przed maratonem, wyruszy at
w kierunku Dbna, by nastpnego dnia wyspana
wypoczta przey trzeci udzia w biegu na krof
lewskim dystansie 42 km i 195 m.

Oczywicie, przed snem, w g owie ngsita goni-

v-twa myli z tysi cem pyta i wnioskow dotycz

ileych przygotowa ale finalnie zasnam spokoj-
nie, i z umiechem obudzi am shast pnego ran-
ka.

Kiedy w dniu startu spojrza am przez okno i zoba-
raczy am to pikne s oce, wiedzia am,e lekko nie
ejb dzie, bo na maratonie sbiegnie, a opala przy
Kapkazji.

Zjad am lekkie niadanie i uda am sido D bna.
Zrobi am starann rozgrzewk i przy okazji po-

D- prosi am Pani Wand Panfil o wspoélne zdgie.

- Pani Wanda, to legenda polskiego maratonu, mi-

strzyni wiata z 1991r. z Tokio na tym dystansie.

n Tu przed godzin 10 ruszy am na start i zacz
am szuka,, zaj ca,, ktéry mia prowadzibiega-
czy przez trasdo mety na czas 3h 30 minut.

Zaj c, to osoba, ktéra w biegach masowych pe ni
bardzo odpowiedzialnfunkcj. To na nim spo-

czywa ci ar tego, aby dobiec do mety w czasie,
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o0 jakim marzy pod aj ca za nim grupa biegaczy
No i znalaz am!
Godz. 10:00 i wszyscy ruszytiy po swoje ma e

marzenial

i przerwa bieg, ale szybko odrzuci am my|,
bo pomyla am, e:

- 0000 nie koleanko! Pamitasz, jak pod koniec
marca nie mog a przebiec jednego kilometra i
pakaa, e jeste cienka? Zobacz, teraz jeste
tutaj, duo powi cia , by tu by, i chcesz zej?

| po chwili us ysza am za plecami znajomy g o0s.
- Co tam si dzieje Daria?

To by Pan Irek, ktérego pozna am na starcie,

i ktory te bieg w grupie na 3:30 i z niej ,, od-
pad ,,.

| tak Pan Irek, zabawiag swoimi historiami, to-
warzyszy mi do 29 km, jestem mu bardzo
wdzi czna, bo pomog przetrwanajwi kszy kry-

zys. Po 29 km odzyska am siy i do 35 km bieg am

Nie bd ukrywa, e tu przed samym startem jak na skrzyd ach, aleo dek po raz kolejny o

bardzo si denerwowa am i serce walio mi z
strachu, ale wiedziaamse jeli dobiegn, o ile
mi nogi pozwol, b d skaka z radoci. Zaoe-
nie by o takie, eby ten maraton skozy .

Od samego poctku w naszej grupce na 3:30 hu
mory dopisywa y kalemu, i co kilometr nasz za
J czekrzuca jakim artem.

Do 12 km bieg o mi siidealnie, ale od naspne-
go, kiedy na termometrze wybi o 20 stopni Cels
Sza zaczy mi puchn r ce i nie mog amcisn
doni w pi . Wiedzia am, e dzieje sico ze-
go, ale nie panikowa am. Grzecznie na dian
punkcie odywczym pi am wodi my laam, e to
minie. Niestety po 21 km musia am ggna mo-
ich wspé towarzyszy, i ze smutkiem patrzy am,
si oddalaj. o dek zacz grymasi i musia am

si kawa ek przej . Przez chwil chcia am zej

e sobie przypomnia i znowu musia am przejo
marszu. Od 36 km z wielkimi bélami do samiu
kiej mety bieg am ze Zbyszkiem, ktory tak jak ja
walczy o kady kilometr.

Przekraczajc met, ze zami w oczach i nieokie -

- znan rado ci , dobieg am o czasie 3:49:51!

- Pomyla am sobie:

-Patrz Mitr gowa, gdzie by al,5 miesica temu,
teraz jeste na mecie maratonu!

juZaj am trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski

Policji w kategorii ,Kobiety”.

Z rado ci nie skaka am, bo mi nogi nie pozwoli y.

Dla takich chwil wartoy itrenowa.

jak Daria Mitr ga
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Ijan 2 pasi pszezelarsie

,Cisza i koncentracja niezldna podczas pracy w

pasiece sprzyjaj wyciszeniu, z apaniu oddechu po

ré nych stresujcych sytuacjach wyciu — bardzo to

ceni . Bardzo lubi prac przy ulach, nieustannie

fascynuje mnie wiat pszczé i obserwowanie ich za-

chowa . Pszczo y uczmnie te szacunku do natury i
ycia z ni w harmonii”.
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H #3 W trakcie lubowania, mylaem o

wszystkich rycerzach, ktérzy bez wahania oddgh
cie subie Ojczynie. Zaszczytem i dum by o dla
mnie wymawia sowa roty NAWET Z NARAE-
NIEM YCIA!

9
# # #
"+
#
8 H 5 #

(mk/kh)



<#

8

Policjant z pas)a

((%

2(

DCC - 3 3(

,GOry to moja pasja, ale tale miejsce, gdzie mog
si wyciszy i na adowa baterie. Wracam stamd

z pozytywn energi, mimo zmczenia fizycznego,
ktore szybko mija, a moc, jakczerpi z tych wypraw,
we mnie zostaje" # +

H

I A
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