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Policjant w czasie wolnym  
od służby uratował życie  
półtorarocznego chłopca 
 
Policjant w każdych okolicznościach musi być gotowy 
do skutecznego niesienia pomocy.  
Błyskawiczną reakcją i profesjonalizmem wykazał się 
mł. insp. Piotr Wojciechowski Naczelnik Wydziału 
Transportu z Komendy Wojewódzkiej Policji w Olszty-
nie. Podczas spędzania długiego majowego weekendu 
uratował życie półtorarocznego chłopca, który po za-
krztuszeniu przestał oddychać. 
 
W sytuacji zagrożenia liczy się natychmiastowa reakcja, 
opanowanie i fachowa pomoc, dlatego policjanci już na eta-
pie kursu podstawowego, a potem w trakcie kolejnych lat 
służby uczestniczą w doskonaleniu zawodowym z zakresu 
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.  
O tym jak przydatna jest to wiedza i umiejętności z tego 
zakresu potwierdza sytuacja, do której doszło w czwartek 
(02.05.2024 r.) popołudniu. Mł. insp. Piotr Wojciechowski 
spędzał wolny od służby czas z rodziną i najbliższymi.  
W okolicach miejsca swojego zamieszkania usłyszał kobie-
cy krzyk, wołający o pomoc. Naczelnik bez chwili zastano-
wienia ruszył w kierunku kobiety, która, jak się okazało, na 
rękach trzymała półtorarocznego synka.  
Chłopiec był nieprzytomny, siny, bezwładny i nie oddychał.  
 
Widząc niebezpieczną sytuację, policjant nie zawahał się 
ani przez chwilę i przystąpił do udzielenia pomocy.  
Udrożnił chłopcu drogi oddechowe, ułożył na dłoni, odklepał 
plecy. Po chwili chłopiec odzyskał przytomność i zaczął 
samodzielnie oddychać. 

 
Na miejsce wezwano załogę pogotowia ratunkowego, która 
stwierdziła, że dziecku już nic nie zagraża, a udzielona 
chłopcu pierwsza pomoc była w pełni skuteczna. Mama i 
synek mogli więc pozostać w domu. 
Powyższy przykład pokazuje jak ważna jest szybka reakcja 
w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia innych osób. Takie 
zachowanie jak policjanta z Olsztyna oraz wiedza i odpo-
wiednie przygotowanie ratują życie! 
 
      kh 

Funkcjonariusze ogniwa patrolowo-
interwencyjnego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Olecku pilotowali samochód, w którym 
znajdowała się rodząca kobieta. 
 
W piątek (24.05.2024 r.) przed godziną 10:00 oficer dyżurny 
oleckiej jednostki otrzymał zgłoszenie telefoniczne od męż-
czyzny, który podczas rozmowy oświadczył, że próbuje on 
przejechać trasę remontowanego odcinka DK65 od miejsco-
wości Olecko w kierunku Ełku, ponieważ wiezie swoją ro-
dzącą żonę do szpitala.  

Sygnalizacja świetlna znajdująca się na wskazanej trasie 
nie pozwalała pokonać tej drogi szybko, a sytuacja wymaga-
ła jak najszybszego przekazania kobiety specjalistom.  
 
Dyżurny oleckiej komendy niezwłocznie zadysponował poli-
cjantów, aby wykonali pilotaż pojazdu marki Renault, którym 
podróżowali przyszli rodzice. 
 
Po szybkim, a co najważniejsze bezpiecznym przybyciu na 
miejsce, rodzącą przekazano pod odpowiednią opiekę. 
 
     (do/kh) 



STR.  3 10 CZERWCA 2024 R.       NUMER 248          

 
KMP w Elblągu 

Z dniem 21 maja 2024 r. 
Komendant Wojewódzki 
Policji w Olsztynie  
insp. Mirosław Elszkow-
ski powołał na stanowi-
sko I Zastępcy Komen-
danta Miejskiego Policji w 

Elblągu podinsp. Zbigniewa Przyborowskiego - zastępcę 
naczelnika Wydziału Ruchu Drogowego KMP w Elblągu, 
pełniącego obowiązki służbowe na stanowisku I Zastępcy 
Komendanta Miejskiego Policji w Elblągu. 
 
Z dniem 21 maja 2024 r. Komendant Wojewódzki Policji  
w Olsztynie insp. Mirosław Elszkowski powołał na stanowi-
sko Zastępcy Komendanta Miejskiego Policji w Elblągu 
podinsp. Marka Tarwackiego  - naczelnika Wydziału Krymi-
nalnego KMP w Elblągu, pełniącego obowiązki służbowe na 
stanowisku Zastępcy Komendanta Miejskiego Policji w El-
blągu. 
 
KPP w Giżycku 
Z dniem 21 maja 2024 r. 
Komendant Wojewódzki 
Policji w Olsztynie  
insp. Mirosław Elszkowski 
powołał na stanowisko  
I Zastępcy Komendanta 
Powiatowego Policji w Gi-
życku  
podinsp. Magdalenę Dembińską  - zastępcę naczelnika Wy-
działu Kryminalnego KPP w Giżycku, pełniącą obowiązki 
służbowe na stanowisku I Zastępcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Giżycku. 
 
 
 

KPP w Gołdapi 
Z dniem 21 maja 2024 r. 
Komendant Wojewódzki 
Policji w Olsztynie  
insp. Mirosław Elszkowski 
powołał na stanowisko I 
Zastępcy Komendanta 
Powiatowego Policji w 
Gołdapi podinsp. Marcina Wysockiego  - naczelnika Wy-
działu Kryminalnego KPP w Gołdapi, pełniącego obowiązki 
służbowe na stanowisku I Zastępcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Gołdapi. 
 
KPP w  Lidzbarku Warmińskim 

Z dniem 21 maja 2024 r.  
Komendant Wojewódzki Poli-
cji w Olsztynie  
insp. Mirosław Elszkowski 
powołał na stanowisko I Za-
stępcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Lidzbarku War-

mińskim podinsp. Iwonę Wojciechowską - naczelnika Wy-
działu Prewencji i Ruchu Drogowego KPP w Lidzbarku War-
mińskim, pełniącą obowiązki służbowe na stanowisku I Za-
stępcy Komendanta Powiatowego Policji w Lidzbarku War-
mińskim. 
 
KPP w Olecku 
Z dniem 21 maja 2024 r. Komen-
dant Wojewódzki Policji w Olsztynie 
insp. Mirosław Elszkowski powołał 
na stanowisko I Zastępcy Komen-
danta Powiatowego Policji w Olecku 
podinsp. Marcina Gągalskiego -  
zastępcę naczelnika Wydziału Prewencji Kryminalnej i Wy-
kroczeń KMP w Elblągu, pełniącego obowiązki służbowe na 
stanowisku I Zastępcy Komendanta Powiatowego Policji w 
Olecku. 

 

w warmińsko-mazurskich jednostkach Policji 

Komendant Wojewódzki Policji w Olsztynie insp. Mirosław Elszkowski powołał nowych zastępców komendantów 
powiatowych i miejskich Policji w garnizonie warmińsko-mazurskim. 
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KPP w Działdowie 
W Komendzie Powiatowej Policji w Działdowie odbyła 
się uroczystość powierzenia obowiązków na stanowi-
sku pełniącego obowiązki Pierwszego Zastępcy Komen-
danta Powiatowego Policji w Działdowie  
podinsp. Cezaremu Skoneczce. 
W środę (05.06.2024 r.) w uroczystości wziął udział Komen-
dant Wojewódzki Policji w Olsztynie insp. Mirosław Elszkow-
ski, który powierzył pełnienie obowiązków na stanowisku 
Pierwszego Zastępcy Komendanta Powiatowego Policji w 
Działdowie podinsp. Cezaremu Skoneczce, dotychczasowe-
mu Naczelnikowi Wydziału Kryminalnego Komendy Powia-
towej Policji w Działdowie. 
 
Podinsp. Cezary Skoneczka swoją przygodę z mundurem 
rozpoczynał na stanowisku aplikanta w Komendzie Powiato-
wej Policji w Nowym Mieście Lubawskim, skąd następnie 
16.12.2001 roku przeszedł do Komendy Powiatowej Policji 
w Działdowie.  
 

Przechodził szlify 
przez kolejne  
stanowiska w wy-
dziale kryminalnym 
tej komendy, 
by 16.12.2012 roku 
objąć stanowisko 
Naczelnika Wydzia-
łu Kryminalnego 
KPP w Działdowie.  
Z dniem 5 czerwca 2024 roku rozkazem personalnym Ko-
mendanta Wojewódzkiego Policji w Olsztynie  
insp. Mirosława Elszkowskiego powołany do pełnienia obo-
wiązków na stanowisku Pierwszego Zastępcy Komendanta 
Powiatowego Policji w Działdowie. 
Cezary Skoneczka posiada wykształcenie wyższe humani-
styczne. Ukończył także Wyższą Szkołę Policji w Szczytnie. 
      (jn/kh) 

 

KPP w Braniewie 
Komendant Wojewódzki Policji w Olsztynie insp. Mirosław Elszkowski z dniem  5 czerwca 2024 roku powierzył pełnienie obo-
wiązków na stanowisku I Zastępcy Komendanta Powiatowego Policji w Braniewie podinsp. Tomaszowi Kamińskiemu,   
dotychczasowemu Naczelnikowi Wydziału Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Elblągu. 

Wicemistrzowie świata 
 
Członkowie IPA Region Olsztyn spotkali się z insp. Mi-
rosławem Elszkowskim Komendantem Wojewódzkim 
Policji w Olsztynie, aby przekazać puchar zdobyty pod-
czas Pucharu Świata Policjantów „Copa del Mar” w Pił-
ce Nożnej. 
W dniach 07-11 maja 2024 roku w Almerii w hiszpańskiej 
Andaluzji rozegrany został Puchar Świata Policjantów „Copa 
del Mar” w Piłce Nożnej. Organizatorem zawodów był 
„World Police Futsal Tournament” z siedzibą w Belgii.  
Drużyna IPA Region Olsztyn zdobyła w rozgrywkach wice-
mistrzostwo.  
 
W piątek (07.06.2024 r.) funkcjonariusze należący do IPA 
Region Olsztyn spotkali się z insp. Mirosławem Elszkow-
skim Komendantem Wojewódzkim Policji w Olsztynie, aby 
na jego ręce przekazać zdobyty podczas rozgrywek puchar.  
 
 

Podczas spotkania insp. Mirosław Elszkowski miał możli-
wość zapoznania się z funkcjonariuszami, którzy wywalczyli 
wicemistrzostwo, jak również wysłuchania relacji z przebie-
gu rozgrywek oraz informacji o tym, jakie działania podejmu-
je IPA Region Olsztyn, m. in., w promowaniu warmińsko-
mazurskiej policji, jak i naszego regionu. 
 
      (rj) 
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Policjanci z Samodzielnego Pododdziału Kontrterrorystycznego Policji, Oddziału Prewencji Policji, policjanci z Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji w Olsztynie, policyjny technik oraz instruktorzy technik interwencji spotkali się z dzieć-
mi z okazji ich święta - Dnia Dziecka. Maluchy miały możliwość przetestowania swojej sprawności fizycznej na torze 
przeszkód przystosowanym do ich wieku, jak również zapoznania się z wyposażeniem policjantów pracujących w 
różnych komórkach Policji. 

W poniedziałek (27.05.2024 r.) na terenie hali sportowej Oddziału Prewencji Policji w Olsztynie funkcjonariusze z garnizonu 
warmińsko-mazurskiego zorganizowali Dzień Dziecka z policjantem. Młodzież, która odwiedziła funkcjonariuszy, miała możli-
wość zapoznania się z ich wyposażeniem, pojazdami, jakimi dysponują, jak również sprawdzenia się na torze przeszkód.  
 
Największą frajdę sprawił pokaz psa służbowego oraz  działania policyjnej armatki wodnej.  
Podczas spotkania nie zabrakło poczęstunku cukierkami, które dzieciom przywiózł robot saperski oraz Sierżant Bóbr.  
Nagrody w konkursie zorganizowanym przez policjantów zostały zakupione przez Warmińsko-Mazurską Grupę Wojewódzką 
IPA. 
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Festyn rozpoczął się rajdem rowerowym, którego organiza-
torem było Stowarzyszenie Centrum Turystyki Aktywnej 
„KOŁODROM”. Rowerzyści wyruszyli z centrum Starego 
Miasta przy bibliotece publicznej. 
Trasa wiodła przez Park Centralny – Łynostradą – ul. Tuwi-
ma – Park Nagórki – Jaroty - tereny leśne Tęczowego Lasu, 
gdzie znajdowały się mogiły dawnych właścicieli Starego 
Olsztyna z początku XIX w. Dalsza część trasy przebiegała 
przez dawny teren poligonu – następnie na plaży przy jezio-
rze Skanda był krótki odpoczynek i odbyły się konkursy. 
Grupa rowerzystów liczyła 33 osoby. Najmłodszy uczestnik 
miał 6 lat, a najstarszy 78. Trasa liczyła około 26 km w za-
leżności od miejsca zamieszkania niektórzy uczestnicy 
przejechali ponad 35 km. 

Metą rajdu była Szkoła „PIĄTKA” przy ul. Piłsudskiego, 
gdzie przy współpracy między z innymi służbami munduro-
wymi i Stowarzyszania „BAJKA” odbył się festyn pn. 
„Mundurowe inspiracje” z okazji Dnia Dziecka. 
 
Przygotowane zostały stanowiska wraz ze sprzętem wyko-
rzystywanym w pracy przez służby mundurowe – policję, 
wojsko, straż pożarną.  
Każde dziecko mogło wsiąść na motocykl policyjny,  wozu 
strażackiego czy wziąć na ręce karabin.  
Na stoisku policyjnym dzieci i dorośli mogli sprawdzić swój 
refleks w aplikacji „Czas reakcji”, przymierzyć czapki służbo-
we policjantów z całego świata, odpowiadać na pytania do-
tyczące bezpieczeństwa, również podczas wakacji.  
W trakcie festynu odbył się trening i pokaz judo, przeprowa-
dzony przez trenerów z klubu sportowego „Gwardia”. 
 
Na stanowiskach prezentowanych przez inne instytucje ta-
kie jak GDDKi A,  CPR, Urząd Komunikacji , NBP gdzie 
każde dziecko mogło uczestniczyć w konkurencjach, po 
których zaliczeniu otrzymywało nagrody. 
Były lody, pączki ,ciekawe atrakcje, nagrody i świetna zaba-
wa. 
 
      (kh) 

 

 
Z okazji dnia dziecka Stowarzyszenie "Bajka" wspólnie z Komendą Wojewódzką Policji w Olsztynie 8 czerwca br. na 
terenie Niepublicznej Szkoły Podstawowej "Piątka" oraz przedstawicielami zaprzyjaźnionych służb i instytucji zorga-
nizowali festyn pn. „Mundurowe inspiracje”. 
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W sobotę (01.06.2024 r.) w Wojewódzkim Specjalistycznym 
Szpitalu Dziecięcym w Olsztynie odbyła się inauguracja 
projektu „Czworonożni Komandosi” organizowanego przez 
Fundację Komandosi Życia.  
 
Przewodnicy i trenerzy psów różnych służb oraz organizacji 
odwiedzili pacjentów Oddziału Klinicznego Onkologii i He-
matologii.  
To pierwsze tego typu przedsięwzięcie w Polsce.  
 
Wśród grupy „Komandosów” znalazła się również  
st. post. Aleksandra Jurkowska z Komendy Miejskiej Policji 
w Olsztynie wraz z psem służbowym Kirą.  
Policjantka opowiedziała dzieciom o swojej pracy, a jej 
czworonożny partner chętne poddawał się głaskaniu oraz 
tuleniu. Mali pacjenci mogli zobaczyć również jak silna więź 
łączy przewodnika ze swoim psem. 
 
 
 
 
 

„Czworonożni Komandosi” to grupa zrzeszająca przewodni-
ków i trenerów wraz z psami. Idea projektu powstała pod-
czas rozmów z wychowankami domów dla dzieci oraz mło-
dymi pacjentami, którzy na co dzień zmagają się z chorobą 
nowotworową, przez co są rozdzieleni ze swoimi pupilami. 
Tęsknota za ukochanym psem stała się inspiracją do stwo-
rzenia tej wyjątkowej grupy. 
 
      ab/rj 

 

 

Z okazji Dnia Dziecka przewodnicy psów służbowych różnych służb oraz organizacji odwiedzili pacjentów Oddziału 
Klinicznego Onkologii i Hematologii Wojewódzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecięcego w Olsztynie.  
Akcja zorganizowana została przez Fundację Komandosi Życia i odbyła się w ramach nowatorskiego projektu 
„Czworonożni Komandosi”. 
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1 czerwca – dzień szczególny dla wszystkich dzieci, dlatego 
policjanci włączają się w różne inicjatywy dla naszych naj-
młodszych mieszkańców. Policjanci z Ełku brali udział m.in. 
miejskim w festynie rodzinnym.  
 
Wydarzenie każdego roku cieszy się bardzo dużym zainte-
resowaniem mieszkańców. Tak było i tym razem. Było gwar-
nie, kolorowo, pogoda sprzyjała, a atmosfera była doskona-
ła.  
 
Policjanci przygotowali swoje stoisko ze sprzętem służbo-
wym, który rozentuzjazmowane dzieci mogły przymierzyć. 
Swoje wdzięki pod opieką przewodnika prezentowała także 
Gama – pies służbowy. Były policyjne kolorowanki, zagadki i 
niebieskie balony.  
 
Nie zabrakło oczywiście prawdziwych, nowoczesnych moto-
cykli służbowych i radiowozu.  
 
Takie spotkania to także wiele rozmów, dziecięcych pytań i 
integracja. Niezwykłe jest zobaczenie w jednym miejscu tylu 
uśmiechów na buziach dzieci.  
 
  mł. asp. Agata Kulikowska de Nałęcz 
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Po raz kolejny strzelnica myśliwska Polskiego Związku 
Łowieckiego w Olsztynie zamieniła się w miejsce spor-
towo-obronnej rywalizacji młodzieżowych drużyn. 
Przedsięwzięcie nie tylko przybliżyło młodzieży szkolnej 
specyfikę pracy służb, ale także zapewniło uczniom klas 
mundurowych wiele niezapomnianych wrażeń.  
Patronatem honorowym wydarzenie objął wojewoda 
warmińsko-mazurski. 

Po raz pierwszy Spartakiadę zorganizowano w 2019 roku. 
Po latach przerwy, spowodowanej pandemią koronawirusa, 
zmagania sportowe uczniów wznowiono w 2023 r.  
Rok później (28.05.2024 r.) do Olsztyna przyjechało 13 dru-
żyn z klas mundurowych z terenu całego województwa. 
 
Celem Spartakiady jest nie tylko rozwijanie umiejętności 
fizycznych i sprawności kadetów, ale także kształtowanie 
wartości związanych z obronnością i służbą dla kraju.  

Tak jak i w minionych edycjach wydarzenie było doskonała 
okazją na promocję policyjnego zawodu. 
Na zebraną młodzież czekali m.in. funkcjonariusze 
„drogówki”, laboratorium kryminalistycznego, Oddziału Pre-
wencji, a także kontrterroryści, którzy podczas dynamiczne-
go pokazu zapewnili wszystkim odpowiednią dawkę wrażeń. 
 
W uroczystym zakończeniu zmagań udział wzięli m.in.:  
Sylwia Jaskulska – wicemarszałek województwa warmińsko
-mazurskiego, insp. Mirosław Elszkowski - Komendant Wo-
jewódzki Policji w Olsztynie oraz szef olsztyńskiego Ośrod-
ka Zamiejscowego CWCR ppłk. dypl. Tomasz Kalemba. 
  
      (js) 
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Najlepsi z całego kraju 
17 załóg policyjnych wodniaków z całej Polski - reprezen-
tanci 17 komend wojewódzkich w środę (22.05.2024 r.) sta-
wili się w Akademii Policji w Szczytnie. Wspólnie z kierowni-
kami drużyn i składem sędziowskim odbyli odprawę tech-
niczną.  
Następnego dnia insp. Mirosław Elszkowski Komendant 
Wojewódzki Policji w Olsztynie zainaugurował VII Ogólno-
polskie Zawody Funkcjonariuszy Policji w Ratownictwie 
Wodnym.  
 
Zacięta rywalizacja trwała trzy dni, w trakcie których zawod-
nicy zmierzyli się w pięciu konkurencjach - "konkurencja 
basenowa", "pierwsza pomoc", "tor przeszkód z elementami 
ratownictwa wodnego", "kontrola łodzi", "test wiedzy policyj-
nej". 
 
Zawody zostały organizowane pod honorowym patronatem 
Wojewody Warmińsko-Mazurski – Pana Radosława Króla. 
 
W piątek 24.05.2024 r. było już wiadomo, kto jest najlep-
szym policyjnym wodniakiem. Podczas uroczystego zakoń-
czenia zawodów, najlepszym zawodnikom puchary, nagrody 
pieniężne oraz rzeczowe wręczali nadinsp. Roman Kuster 
Zastępca Komendanta Głównego Policji,  
insp. Mirosław Elszkowski Komendant Wojewódzki Policji w 
Olsztynie, mł.insp. dr. Monika Porwisz p.o. Komendant-
Rektor Akademii Policji w Szczytnie oraz Zbigniew Szczy-
piński Wicewojewoda  Warmińsko - Mazurski. 
W uroczystości uczestniczyli także m.in. Sylwia Jaskólska 
Wicemarszałek Województwa Warmińsko-Mazurskiego, 
insp. Arkadiusz Sylwestrzak I Zastępca Komendanta Woje-
wódzkiego Policji w Olsztynie, insp. Robert Kumor Dyrektor 
Biura Prewencji Komendy Głównej Policji, podinsp. Piotr 
Lubaszko Naczelnik Wydziału Prewencji Biura Prewencji 

Komendy Głównej Policji, oraz nadkom. Waldemar Różycki 
ekspert Wydziału Prewencji Biura Prewencji Komendy 
Głównej Policji - sędzia główny zawodów. 
 
Zwycięzcą VII Ogólnopolskich Zawodów Funkcjonariuszy 
Policji w Ratownictwie Wodnym w klasyfikacji indywidual-
nej został st. sierż. Marcin Olejnik reprezentujący Komendę 
Wojewódzką Policji w Katowicach. 
 
Drugie miejsce wywalczył sierż. szt. Korneliusz Wróbel re-
prezentujący Komendę Wojewódzką Policji w Katowicach. 
 
Trzecie miejsce zdobył sierż. szt. Mateusz Maszudziński  
z Komendy Wojewódzkiej Policji w Bydgoszczy. 
Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie. 
 

 

 
Po raz siódmy policjanci z całego kraju rywalizowali o miano „Najlepszego policyjnego wodniaka w kraju”.  
Tym razem zawody odbyły się w Akademii Policji w Szczytnie. Po trzech dniach najlepszą drużyną zawodów okazali 
się funkcjonariusze reprezentujący KWP w Rzeszowie, drugie miejsce zajęła drużyna z KWP w Katowicach,  
a trzecie - drużyna z KWP w Bydgoszczy. 
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W klasyfikacji drużynowej pierwsze miejsce zajęła druży-
na z Komendy Wojewódzkiej Policji w Rzeszowie w składzie 
st.asp. Daniel Witalec, st. sierż Hubert Feculak. 
Drugie miejsce wywalczyła drużyna z Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Katowicach.  
Skład tej reprezentacji to sierż. szt. Korneliusz Wróbel oraz 
st. sierż Marcin Olejnik. 
Trzecie miejsce zdobyła drużyna z Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji w Bydgosz-
czy w składzie sierż szt. Mateusz Ma-
szudziński oraz st. post. Jakub Milew-
ski. 
 
Trzy dni i pięć wymagających konku-
rencji 
W kategorii „Konkurencja basenowa” 
wygrała reprezentacja z Komendy Wo-
jewódzkiej Policji w Radomiu. 
- sierż. szt. Hubert Jaszczak 
- sierż. Bartłomiej Stanisławski. 
 
 
 
 

 
W kategorii „Pierwsza pomoc” wygrała reprezentacja z Ko-
mendy Wojewódzkiej  Pol icj i  w Bydgoszczy. 
- sierż. szt. Mateusz Maszudziński- st. post. Jakub Milewski 
 
W kategorii „Tor przeszkód z elementami ratownictwa wod-
nego” wygrała reprezentacja z Komendy Wojewódzkiej Poli-
cji we Wrocławiu.- asp. szt. Krzysztof Senk 

- st. sierż. Jakub Komisaruk. 
 
Konkurencję „Kontrola łodzi”, 
wygrała reprezentacja z Komen-
dy Wojewódzkiej Policji w Rze-
szowie.- st. asp. Daniel Witalec- 
st. sierż. Hubert Feculak.  
 
W kategorii „Test wiedzy policyj-
nej” wygrała reprezentacja z Ko-
mendy Wojewódzkiej Policji  
w Rzeszowie 

- st. asp. Daniel Witalec-  st. sierż. Hubert Feculak. 
 
  Wszystkim serdecznie gratulujemy. 

 

      rj 
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W dniach 3-7 czerwca 2024 r. w ramach doskonalenia 
zawodowego dla kadry kierowniczej jednostek i komó-
rek organizacyjnych Policji garnizonu warmińsko-
mazurskiego odbyły się warsztaty  
„Proaktywny Przełożony”. 
 
Szkolenie miało na celu rozwijanie umiejętności skuteczne-
go diagnozowania i reagowania na niepożądane zachowa-
nia podwładnych. Skupiało się na doskonaleniu umiejętno-
ści szybkiego rozpoznawania nieprawidłowych zachowań 
oraz podejmowania skutecznych działań w celu zapobieże-
nia ich eskalacji, która mogłaby prowadzić do konieczności 
podjęcia działań formalnych, takich jak dyscyplinarne czy 
karne postępowania. Dzięki temu przełożeni mogli nabyć 
niezbędne narzędzia do zarządzania zespołem w sposób 
efektywny i zapobiegawczy.  
 
Warsztaty opierały się na materiałach opracowanych na 
podstawie realnych sytuacji i zdarzeń, co zapewniło prak-
tyczne podejście do omawianych problemów.  
W trakcie szkolenia wykorzystano również wiedzę i do-
świadczenia uczestników, co pozwoliło na wymianę dobrych 
praktyk oraz omówienie indywidualnych wyzwań związa-
nych z pracą w Policji. 

Szkolenie zostało przeprowadzone przez doświadczonych 
funkcjonariuszy z Sekcji Psychologów Komendy Wojewódz-
kiej Policji w Olsztynie: insp. Jacka Dolińskiego  
i st. asp. Małgorzatę Konopko oraz Pełnomocnika Komen-
danta Wojewódzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw 
Człowieka podinsp. Dorotę Rak. 
 
Warsztaty spotkały się z bardzo pozytywnymi opiniami 
uczestników. Kadra kierownicza wysoko oceniła poziom 
szkolenia, podkreślając jego praktyczny wymiar i użytecz-
ność w codziennej służbie. 
 
Warsztaty „Proaktywny Przełożony” stanowią istotny ele-
ment w procesie doskonalenia zawodowego Policji garnizo-
nu warmińsko-mazurskiego, przyczyniając się do podnosze-
nia standardów służby/pracy i zapewnienia skuteczniejsze-
go zarządzania zespołami. 
 
Planowane są kolejne edycje ww. przedsięwzięcia. 
 
(dr/kh) 

 



STR.  13 10 CZERWCA 2024 R.       NUMER 248          

Podczas trzech dni intensywnych sesji, uczestnicy mieli 
okazję pogłębić swoją wiedzę na temat praw człowieka w 
kontekście przeciwdziałania torturom oraz nieludzkiemu lub 
poniżającemu traktowaniu albo karaniu.  
Szkolenie obejmowało  omówienie krajowych i międzynaro-
dowych przepisów prawnych, w tym definicję tortur zawartą 
w Konwencji w sprawie stosowania tortur oraz innego okrut-
nego, nieludzkiego lub poniżającego traktowania albo kara-
nia, a także kwestii odpowiedzialności karnej i dyscyplinar-
nej w przypadku łamania praw człowieka.  
Ważną częścią szkolenia była analiza wyroków Europejskie-
go Trybunału Praw Człowieka (ETPC), dotyczących przy-
padków stosowania tortur lub nieludzkiego i poniżającego 
traktowania. Dzięki temu uczestnicy mogli lepiej zrozumieć 
konsekwencje prawne i etyczne takich działań.  
Szkolenie obejmowało również przedstawienie działalności 
Europejskiego Komitetu ds. zapobiegania torturom oraz 
nieludzkiemu lub poniżającemu traktowaniu albo karaniu 
(CPT) oraz Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur 
(KMPT). Prowadząca wskazała również na znaczenie prze-
ciwdziałania „zmowie milczenia” w szeregach Policji. Zwró-
ciła uwagę na rolę sygnalistów, którzy odgrywają kluczową 
rolę w ujawnianiu nadużyć i nieprawidłowości. 

Podinsp. Dorota Rak przedstawiła także znany Ekspery-
ment Milgrama, który ilustruje, jak autorytet może wpływać 
na zachowanie ludzi, skłaniając ich do działań sprzecznych 
z ich moralnymi przekonaniami. Dyskusja na temat tego 
eksperymentu była ważnym elementem, mającym na celu 
zwiększenie świadomości funkcjonariuszy na temat psycho-
logicznych mechanizmów, które mogą prowadzić do nad-
użyć. 
 
Szkolenie zakończyło się podkreśleniem znaczenia prze-
strzegania praw człowieka w codziennej służbie.  
Pani Pełnomocnik zaznaczyła, że taka wiedza i świadomość 
są kluczowe dla  ochrony godności każdego człowieka oraz 
budowania zaufania społecznego do Policji. 
 
Wydarzenie to jest kolejnym krokiem w kierunku budowania 
bardziej świadomej i odpowiedzialnej służby policyjnej, która 
jest w stanie skutecznie przeciwdziałać wszelkim formom 
tortur i nieludzkiego traktowania. 
Dzięki takim inicjatywom, olsztyńska Policja umacnia swoje 
zaangażowanie w ochronę praw człowieka i praworządność. 
 
      (dr) 

 

W dniach 21-23 maja 2024 roku w Olsztynie odbyły się trzy edycje szkolenia pn. „Przeciwdziałanie stosowaniu tor-
tur”. W wydarzeniu uczestniczyli funkcjonariusze Oddziału Prewencji Policji w Olsztynie oraz Samodzielnego Podod-
działu Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie, łącznie przeszkolono 160 osób. Zajęcia poprowadziła  
podinsp. Dorota Rak - Pełnomocnik Komendanta Wojewódzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw Człowieka. 
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24 maja 2024 roku w Olsztynie oraz 28 maja 2024 r. w 
Elblągu odbyło się szkolenie pn. „Komunikacji między-
kulturowa – współpraca z różnorodnością kulturową – 
społeczność romska”. 
Wydarzenie zostało zrealizowane 
dzięki współpracy Zespołu ds. 
Ochrony Praw Człowieka KWP w 
Olsztynie z Centralną Radą Ro-
mów w Polsce przy udziale Biura 
Wysokiego Komisarza Narodów 
Zjednoczonych do spraw Uchodź-
ców (UNHCR). 
W przedsięwzięciu udział wzięli 
funkcjonariusze oraz pracownicy 
cywilni Policji.  
Tematyka szkolenia obejmowała 
szeroki zakres zagadnień związa-
nych z wzajemnym postrzeganiem 
Romów i grupy większościowej. 
Omówiono stereotypy  
i uprzedzenia, które wpły-
wają na relacje międzykul-
turowe, a także wpływ kul-
tury na zachowanie czło-
wieka. Istotną częścią szko-
lenia była także komunika-
cja z grupą większościową 
oraz edukacja romskich 
dzieci w polskich szkołach. 
Szkolenie miało również na 
celu promowanie integracji społecznej i obywatelskiej Ro-
mów w ramach rządowego pro-
gramu na lata 2021-2030.  
 
Szkolenie prowadziło dwóch eks-
pertów komunikacji międzykultu-
rowej, specjalistów w zakresie 
kultury romskiej, z ponad 20-
letnim doświadczeniem trener-
skim - Pani Karolina Kwiatkowska 
i Pan Karol Kwiatkowski.  
Dzięki ich bogatej wiedzy i prakty-
ce uczestnicy mogli czerpać  

z szerokiego spektrum przykładów, które ukazywały realne 
wyzwania i sposoby ich rozwiązywania w kontekście pracy z 
różnorodnymi grupami kulturowymi. Eksperci podzielili się 

również sprawdzonymi metodami i 
narzędziami, które mogą być uży-
teczne w codziennej pracy funkcjo-
nariuszy oraz pracowników cywil-
nych Policji, wspierając ich w bu-
dowaniu bardziej zrozumiałych i 
konstruktywnych relacji z przedsta-
wicielami społeczności romskiej. 
Jednym z kluczowych wniosków 
szkolenia było zrozumienie, jak 
krzywdzące mogą być stereotypy i 
uprzedzenia w życiu społecznym. 
Uczestnicy mieli okazję dowiedzieć 
się, jak unikać pułapek myślenia 
stereotypowego i jak budować 
bardziej inkluzywne i otwarte spo-

łeczeństwo. 
Szkolenie jest 
częścią szerszej 
inicjatywy mają-
cej na celu po-
prawę relacji 
międzykulturo-
wych i wspiera-
nie integracji 
Romów w Pol-
sce.  

Organizatorzy zapowiedzieli, że planowane są kolejne edy-
cje tego szkolenia, co po-
zwoli na dalsze pogłębianie 
wiedzy i zrozumienia w tym 
zakresie. 
Wydarzenie było krokiem 
naprzód w budowaniu mo-
stów międzykulturowych  
i promowaniu równości oraz 
szacunku dla różnorodności 
w polskim społeczeństwie. 
 

Szkolenie na temat komunikacji międzykulturowej –  
współpraca z różnorodnością kulturową – społeczność romska 

 

 

 

podinsp. Dorota Rak 
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W czwartek (16.05.2024 r.) w sali konferencyjnej Warmiń-

sko-Mazurskiego Urzędu Wojewódzkiego w Olsztynie odby-

ło się szkolenie zorganizowane przez Wydział do Walki z 

Przestępczością Gospodarczą Komendy Wojewódzkiej Poli-

cji w Olsztynie.     

Prelegentami i moderatorami przedsięwzięcia byli wybitni 

eksperci w dziedzinie bezpieczeństwa i współpracy z orga-

nami ścigania. 

Przedstawiciel portalu Allegro, omówił teoretyczne i prak-

tyczne aspekty współpracy z organami ścigania. Ekspert 

Działu Bezpieczeństwa OLX Poland, przedstawił strategie 

zwalczania cyberprzestępczości w serwisach Grupy OLX. 

AML Team Leader kantoru kryptowalutowego ARI10, zapre-

zentował prawne organizacyjne  i praktyczne aspekty bez-

pieczeństwa finansowego w podmiocie kryptowalutowym. 

Zastępca Dyrektora Departamentu Bezpieczeństwa BLIK, 

wyjaśnił w jaki sposób przestępcy internetowi korzystają z 

systemu płatności BLIK. 

 

Szkolenie było doskonałą okazją do wymiany wiedzy, do-

świadczeń i nawiązania współpracy między funkcjonariusza-

mi, a przedstawicielami platform handlowych. 

 

Tematyka szkolenia obejmowała zarówno aspekty teore-

tyczne, jak i praktyczne związane z walką z przestępczością 

gospodarczą w środowisku online. 

 

Uczestników szkolenia  w imieniu Kierownictwa KWP  

w Olsztynie powitał Naczelnik Wydziału do Walki z Prze-

stępczością Gospodarczą KWP w Olsztynie  

mł. insp. Krzysztof Knopik, który podkreślił znaczenie zapre-

zentowanej tematyki umożliwiającej skuteczne zwalczanie 

uciążliwej dla społeczeństwa przestępczości oraz powitał na 

szkoleniu gościnnie uczestniczącego w jego najistotniejszej 

części Zastępcę Komendanta Wojewódzkiego Policji w 

Olsztynie mł. insp. Mariusza Wiśniewskiego. 

 
      (kh) 

 

W sali konferencyjnej Warmińsko-Mazurskiego Urzędu Wojewódzkiego w Olsztynie odbyło się szkolenie 

zorganizowane przez Wydział do Walki z Przestępczością Gospodarczą Komendy Wojewódzkiej Policji  

w Olsztynie. W szkoleniu uczestniczyli funkcjonariusze z jednostek Policji województwa warmińsko-

mazurskiego, którzy na co dzień zajmują się zwalczaniem przestępczości gospodarczej w sieci interneto-

wej. 
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Za nami XIX Mistrzostwa Polski Policji w Biegu Maratońskim 

- Maraton DĘBNO 2024. Organizatorem była Komenda Wo-

jewódzka Policji w Szczecinie i Zarząd Wojewódzki NSZZP 

województwa zachodniopomorskiego. Honorowym patrona-

tem zawody objął Komendant Główny Policji oraz Marszałek 

Województwa Zachodniopomorskiego.  

 

Zawodnicy wystartowali o godz. 10:00, a trasa maratonu 

tradycyjnie wiodła przez piękne tereny gminy Dębno. 

W tym roku, pogoda podczas maratonu dopisała i sprzyjała 

zawodnikom w sportowej rywalizacji. Licznie przybyła pu-

bliczność na każdym odcinku trasy kibicowała i dopingowała 

biegaczy, oklaskując zmagania wszystkich sportowców. 

 

W klasyfikacji indywidualnej policjantek pierwsza na metę 

dotarła Iwona Gnap z KSP, druga była Beata Borowicz z 

CBZC Wrocław, a na trzecim miejscu uplasowała się Daria 

Mitręga z KWP Olsztyn. 

Najszybszym policjantem mistrzostw jest Adrian Kępka z 

KPP Sławno, drugi na mecie zameldował się Michał Koło-

mańskiz  KPP Skarżysko Kamienna, natomiast trzecie miej-

sce w tej kategorii zdobył Bartłomiej Olbrych z KWP Kra-

ków. 

 

W czasie biegów trwały imprezy towarzyszące, w trakcie 

których policjanci przygotowali szereg atrakcji dla mieszkań-

ców Dębna i przybyłych kibiców - szczególnie tych najmłod-

szych. Na specjalnie wyznaczonych  stoiskach policyjnych 

najmłodsi mogli wziąć udział w konkursach i zabawach, a 

także  zapoznać się z inicjatywami prewencyjnymi i profilak-

tycznymi policjantów z Komendy Wojewódzkiej Policji w 

Szczecinie, Oddziału Prewencji Policji w Szczecinie oraz 

funkcjonariuszy z zachodniopomorskiej drogówki. 

 

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za sportowe zma-

gania i zapraszamy na kolejny Bieg Maratoński  

w Dębnie już za rok! 

 

  zespół prasowy KWP w Szczecinie 

Daria Mitręga z KMP w Olsztynie zajęła III miejsce w klasyfikacji indywidualnej XIX Mistrzostw Polski Policji 

w Biegu Maratońskim - Maraton DĘBNO 2024, które odbyły się 12 maja 2024 roku.  

Maraton Dębno jest najstarszym, i zdaniem wielu biegaczy- najlepszym, oraz jednym z najszybszych bie-

gów maratońskich w Polsce. W tym roku odbyła się jego 50. edycja. 

Po raz dziewiętnasty policjanci, wspólnie z najlepszymi zawodnikami i zawodniczkami z całej Polski i świata uczest-

niczyli w maratonie w Dębnie. W trakcie 50 edycji międzynarodowych zmagań, na starcie stanęło ponad 2500 zawod-

ników, w tym ponad 70 policjantek i policjantów z całego kraju. Na najwyższym podium w kategorii indywidualnej 

policjantek stanęła Iwona Gnap z KSP, w kategorii indywidualnej policjantów złoty medal wywalczył Adrian Kępka z 

KPP Sławno, a ze startujących w maratonie policjantek z województwa warmińsko-mazurskiego najlepszą była  

Daria Mitręga z KMP w Olsztynie. 
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Ufff, jak fajnie napisać, że 50 Maraton AMPA-

NEL Dębno już za mną.  

 

 

Decyzja o udziale w maratonie w Dębnie zapadła 

w lutym, kiedy w miarę czułam się na siłach, by w 

maju w pełni sił wystartować. 

Niestety, od początku roku, co zachorowałam, to 

nie zdążyłam się wyleczyć, i znowu osłabienie 

wracało, ale do końca wierzyłam, że dam radę, …

i pod koniec marca z optymizmem zaczęłam przy-

gotowania do startu.  

 

Treningi pod profesjonalnym okiem trenera Paw-

ła Pszczółkowskiego wykonywałam na tyle, na ile 

starczyło mi sił i czasu. Jednocześnie wiedziałam, 

że w 1,5 miesiąca nie przygotuję się tak, jakbym 

chciała. 

 

Przed startem w maratonie zadbałam o regenera-

cję, korzystając z sesji w  komorze hiperbarycznej 

oraz wizyt u fizjoterapeuty, Rafała Szewczyka, 

doskonałego specjalisty, znającego się na tematy-

ce biegów, i rozumiejącego zawodnika.   

Dzięki tym zabiegom całe ciało i nogi były goto-

we, wypoczęte przed  treningami,  m.in. by unik-

nąć ewentualnych kontuzji. 

 

11 maja, na dzień przed maratonem, wyruszyłam 

w kierunku Dębna, by następnego dnia wyspana i 

wypoczęta przeżyć trzeci udział w biegu na kró-

lewskim dystansie 42 km i 195 m.  

 

 

Oczywiście, przed snem, w głowie nastąpiła goni-

twa myśli z tysiącem pytań i wniosków dotyczą-

cych przygotowań, ale finalnie zasnęłam spokoj-

nie, i z uśmiechem obudziłam się następnego ran-

ka.  

 

Kiedy w dniu startu spojrzałam przez okno i zoba-

czyłam to piękne słońce, wiedziałam, że lekko nie 

będzie, bo na maratonie się biegnie, a opala przy 

okazji.  

Zjadłam lekkie śniadanie i udałam się do Dębna. 

Zrobiłam staranną rozgrzewkę i przy okazji po-

prosiłam Panią Wandę Panfil o wspólne zdjęcie. 

Pani Wanda, to legenda polskiego maratonu, mi-

strzyni świata z 1991r. z  Tokio na tym dystansie. 

 

Tuż przed godziną 10 ruszyłam na start i zaczę-

łam szukać ,, zająca,, który miał prowadzić biega-

czy przez trasę do mety na czas 3h 30 minut.  

Zając, to osoba, która  w biegach masowych pełni 

bardzo odpowiedzialną funkcję. To na nim spo-

czywa ciężar tego, aby dobiec do mety w czasie,  
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o jakim marzy podążająca za nim grupa biegaczy. 

No i znalazłam! 

Godz. 10:00 i wszyscy ruszyliśmy po swoje małe 

marzenia! 

Nie będę ukrywać, że tuż przed samym startem 

bardzo się denerwowałam i serce waliło mi ze 

strachu, ale wiedziałam, że jeśli dobiegnę, o ile 

mi nogi pozwolą, będę skakać z radości. Założe-

nie było takie, żeby ten maraton skończyć.  

 

Od samego początku w naszej grupce na 3:30 hu-

mory dopisywały każdemu, i co kilometr nasz za-

jączek rzucał jakimś żartem.  

Do 12 km biegło mi się idealnie, ale od następne-

go, kiedy na termometrze wybiło 20 stopni Celsju-

sza zaczęły mi puchnąć ręce i nie mogłam ścisnąć 

dłoni w pięść . Wiedziałam, że dzieje się coś złe-

go, ale nie panikowałam. Grzecznie na każdym 

punkcie odżywczym piłam wodę i myślałam, że to 

minie. Niestety po 21 km musiałam pożegnać mo-

ich współtowarzyszy, i ze smutkiem patrzyłam, jak 

się oddalają. Żołądek zaczął grymasić i musiałam 

się kawałek przejść. Przez chwilę chciałam  zejść 

i przerwać bieg, ale szybko odrzuciłam tę myśl, 

bo pomyślałam, że:  

- Oooo nie koleżanko! Pamiętasz, jak pod koniec 

marca nie mogłaś przebiec jednego kilometra i 

płakałaś, że jesteś cienka? Zobacz, teraz jesteś 

tutaj, dużo poświęciłaś, by tu być, i chcesz zejść?  

I po chwili usłyszałam za plecami znajomy głos. 

- Co tam się dzieje Daria? 

To był Pan Irek, którego poznałam na starcie,  

i który też biegł w grupie na 3:30 i z niej ,, od-

padł,,. 

I tak Pan Irek, zabawiając swoimi historiami, to-

warzyszył mi do 29 km, jestem mu bardzo 

wdzięczna, bo pomógł przetrwać największy kry-

zys. Po 29 km odzyskałam siły i do 35 km biegłam 

jak na skrzydłach, ale żołądek po raz kolejny o 

sobie przypomniał i znowu musiałam przejść do 

marszu. Od 36 km z wielkimi bólami do samiuś-

kiej mety biegłam ze Zbyszkiem, który tak jak ja 

walczył o każdy kilometr.  

Przekraczając metę, ze łzami w oczach i nieokieł-

znaną radością, dobiegłam o czasie 3:49:51! 

Pomyślałam sobie: 

-Patrz Mitręgowa, gdzie byłaś 1,5 miesiąca temu, 

teraz jesteś na mecie maratonu! 

Zajęłam trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski 

Policji w kategorii „Kobiety”. 

Z radości nie skakałam, bo mi nogi nie pozwoliły. 

Dla takich chwil warto żyć i trenować. 

 

Daria Mitręga 
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8 czerwca 2024 r. w Mińsku Mazowieckim odbyły się 

IV Mistrzostwa Polski Służb Mundurowych w Brazylij-

skim Jiu Jitsu GI i NO GI. Organizatorem zawodów 

był Miński Klub Sportowy MMA Team, Klub Walki 

Grappler. 

 

W zawodach mogli startować żołnierze Wojska Pol-

skiego, funkcjonariusze służb mundurowych z Polski, 

przedstawiciele zagranicznych służb mundurowych  

i żołnierze oraz słuchacze szkół wyższych, średnich 

służb mundurowych oraz wojskowych. 

 

W imprezie wziął udział st. post. Michał Juszczyk  

z Komendy Powiatowej Policji w Działdowie.  

Funkcjonariusz wspaniale zaprezentował się, zdoby-

wając w Brazylijskim Jiu Jitsu drugie miejsce w katego-

rii GI brązowe i czarne pasy w wadze 88,3 kg oraz 

trzecie miejsce w kategorii NO GI brązowe i czarne 

pasy w wadze 85,5 kg.  

 

To policjant z pasją, który w swoim wolnym czasie cał-

kowicie oddaje się sztukom walki, trenując nie tylko 

ciało, ale i umysł.  

Każda taktyka wymaga od niego dużego zaangażowa-

nia umysłu, sprytu i równowagi psychicznej, szczegól-

nie w czasie zawodów, gdy dochodzi presja współza-

wodnictwa i duży stres.  

 

Działdowski policjant doskonale potrafi łączyć służbę 

ze swoim hobby. Uprawianie Jiu Jitsu pozwala mu za-

chować wszechstronny rozwój fizyczny, ale również 

bywa pomocne w służbie, gdzie dochodzi do kontaktu 

z osobami zatrzymanymi, wobec których niejednokrot-

nie policjanci muszą stosować różnego rodzaju dźwi-

gnie, chwyty transportowe i unieruchamiające. 

Naszemu koledze serdecznie gratulujemy wspaniałych 

wyników sportowych i życzymy kolejnych tylko zwycię-

skich walk na dalszych etapach swojej ścieżki sporto-

wej i zawodowej. 

 

Pojechał, powalczył i stanął na podium. Starszy posterunkowy Michał Juszczyk z Komendy Powiatowej Po-

licji w Działdowie zdobył srebro i brąz w brazylijskim Jiu Jitsu podczas Mistrzostw Polski Służb Munduro-

wych w Mińsku Mazowieckim. 
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20 maja – Światowy Dzień Pszczół 
Przy takiej okazji nie sposób nie wspomnieć o naszym poli-
cjancie, który o pszczołach wie mnóstwo i jest zaangażowa-
ny w pszczelarstwo, oraz w działania prośrodowiskowe, by 
chronić pszczoły. To st. sierż. Piotr Szyszko - człowiek wielu 
talentów. Z powodzeniem łączy służbę w Policji ze swoimi 
pasjami. I wkłada w to wiele serca.  
 
Jako policjant był wielokrotnie wyróżniany za szczególne 
wyniki w służbie.  
Zanim jeszcze nałożył policyjny mundur, zafascynował się 
pszczołami, i ta fascynacja trwa już ponad 10 lat. 
 
Wbrew pozorom, profesje pszczelarza i policjanta, wiele 
łączy.  
Oba zawody pełnią niezwykle ważne funkcje społeczne i 
mają olbrzymie znaczenie w ludzkim życiu. Wymagają cier-
pliwości, opanowania nawet w stresujących sytuacjach, 
odpowiedzialności i odwagi. W obu potrzebne jest ciągłe 
doskonalenie i wiedza. I oba mogą być źródłem prawdziwej 
satysfakcji. 

Piotr ma własną pasiekę, którą nieustannie doskonali i roz-
wija. Szanuje ten czas. 
„Cisza i koncentracja niezbędna podczas pracy w 

pasiece sprzyjają wyciszeniu, złapaniu oddechu po 

różnych stresujących sytuacjach w życiu – bardzo to 

cenię. Bardzo lubię pracę przy ulach, nieustannie 

fascynuje mnie świat pszczół i obserwowanie ich za-

chowań. Pszczoły uczą mnie też szacunku do natury i 

 życia z nią w harmonii”. 

 
Piotr nie trzyma swojej wiedzy dla siebie. Znajduje też czas, 
by prowadzić szkolenia w Polsce i za granicą. A także pisać 
artykuły tematyczne do różnych publikacji branżowych. 
Swoją pasją zaraził także innych policjantów. 
Znając znaczenie pszczół w ludzkim życiu, stara się na co 
dzień propagować idee proekologiczne.  
Piotr zawsze chętnie spotyka się z młodymi ludźmi w szko-
łach, a nawet przedszkolach, by opowiadać im o fascynują-
cym świecie pszczelarstwa. 
 
     (akdn/kh) 

 

 

 

 

 

Można skutecznie łączyć służbę w Policji ze swoją pasją. Znaczenia dodaje fakt, że to bardzo pożyteczne hobby.  
St. sierż. Piotr Szyszko jest policjantem w Ełku i pszczelarzem. 20 maja to Światowy Dzień Pszczół, a więc idealna 
okazja, by opowiadać o ludziach, którzy zajmują się tak istotnymi owadami i angażują się w działania na rzecz natury. 
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Etos to zbiór norm postępowania, obyczaje i wartości, 
którymi kieruje się określona grupa osób. Wartości ry-
cerskie to honor, szlachetność, sprawiedliwość, odwa-
ga czy zdolność do poświęceń. W dzisiejszych czasach 
nie ma rycerzy, ale bez wątpienia zawód policjanta, to 
służba, gdzie potrzebne są rycerskie wartości. To profe-
sja wymagająca wyjątkowej odpowiedzialności, sumien-
ności w służbie obywatelom, i podlegająca społecznej 
ocenie. Policjanta z Komendy Powiatowej w Bartoszy-
cach pasjonuje rycerstwo i epoka, w której żyli ci nie-
ustraszeni herosi. W codziennej służbie kieruje się re-
prezentowanymi przez nich wartościami. 
 

Raz w mundurze, a raz w zbroi, jednak zawsze gotowy do 
poświęceń i oddania sprawie. Tak można określić policjanta 
z Komendy Powiatowej Policji w Bartoszycach  
st. post. Jakuba Kosakowskiego.  
 
To młody, zaledwie 23-letni mężczyzna, który służbę w Poli-
cji rozpoczął 2 lata temu. Przez ten czas dał się poznać jako 
zawsze zdyscyplinowany, sumienny i sprawny w działaniu 
funkcjonariusz. 

Jakub od czterech lat jest członkiem Bractwa Rycerskiego 
Komturii Nidzickiej. Pasjonuje go historia i zwyczaje okresu, 
w którym żyli ci nieustraszeni bojownicy.  
 
Bez wątpienia, wartości bohaterów tamtego okresu są spój-
ne z cechami st. post. Jakuba Kosakowskiego, który w życiu 
i służbie kieruje się troską o drugiego człowieka. 
 
Jak sam mówi: „W trakcie ślubowania, myślałem o 

wszystkich rycerzach, którzy bez wahania oddali ży-

cie służbie Ojczyźnie. Zaszczytem i dumą, było dla 

mnie wymawiać słowa roty NAWET Z NARAŻE-

NIEM ŻYCIA!” 

 
Rycerstwo, to niszowa dyscyplina dla prawdziwych pasjona-
tów, którzy we współczesnym świecie reprezentują niepopu-
larne wartości. Policja, to służba drugiemu człowiekowi, 
która daje niesamowitą satysfakcję i poczucie spełnienia.  
 
St. post. Jakub Kosakowski, to policjant, który znakomicie 
odnalazł się w obu tych rolach.  
 
 
     (mk/kh) 

 

 

 



STR.  22 10 CZERWCA 2024 R.       NUMER 248          

 

Podinsp. Waldemar Przekop - oficer dyżurny ełckiej policji, 
podjął kolejne wyzwanie. Tym razem samotnie przeszedł 
Główny Szlak Sudecki, ok. 440 km w 14 dni.   
 
Policjant po raz kolejny połączył miłość do gór z możliwo-
ścią pomocy innym.   
W ubiegłym roku przeszedł samotnie Główny Szlak Be-
skidzki, tj. 503 km, zbierając fundusze na leczenie kolegi ze 
studiów.  W tym roku na swój urlop wybrał się na inny długo-
dystansowy szlak górski.  
 
Ponownie połączył chęć poznawania gór, ze zbiórką pienię-
dzy na rzecz kolegi, który doznał poważnego udaru.  
Za każdy kilometr, który przeszedł, na grupie, którą założył  
i umieszczał codziennie relacje i zdjęcia z poszczególnych 
etapów, znajomi i ludzi dobrej woli mogli przekazać pienią-
dze na konto fundacji: 1 zł za 1 km.  
W efekcie konto fundacji zostało zasilone kilkoma tysiąca-
mi złotych.  
 
 
 
 

Jesteśmy dumni, że dzięki jego zaangażowaniu i determina-
cji, każda z wypraw górskich przynosi wymierne korzyści 
osobie potrzebującej kosztownej rehabil i tacji.  
 
„Góry to moja pasja, ale także miejsce, gdzie mogę 
się wyciszyć i naładować baterie. Wracam stamtąd  

z pozytywną energią, mimo zmęczenia fizycznego, 

które szybko mija, a moc, jaką czerpię z tych wypraw, 

we mnie zostaje" - mówi podinsp. Waldemar Przekop.   
 
Jego przykład pokazuje, że za mundurem kryją się ludzie z 
ogromną pasją i nieustanną chęcią pomagania.  
Wyprawy górskie kształtują charakter, siłę i odwagę. Uczą 
także pokory, bo nigdy do końca nie wiemy, co nas czeka i z 
czym przyjdzie się zmierzyć. A są to także elementy przy-
datne w policyjnej służbie.  
 
 
  mł. asp. Agata Kulikowska de Nałęcz 

 

łączy miłość do gór z pomocą innym  
 

Podinsp. Waldemar Przekop z Komendy Powiatowej Policji w Ełku daje inspirujący przykład, jak połączyć swoją pa-

sję z dobrą sprawą, i realizować swoje cele.  W dwa tygodnie sam przeszedł ponad 400 km Głównym Szlakiem Su-

deckim, a wędrówkę połączył ze zbiórką na leczenie kolegi po poważnym udarze.  
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