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Policjant w czasie wolnym
od stuzby uratowat zycie
pottorarocznego chtopca

Policjant w kazdych okoliczno$ciach musi by¢ gotowy
do skutecznego niesienia pomocy.

Btyskawiczna reakcjg i profesjonalizmem wykazat sie
mi. insp. Piotr Wojciechowski Naczelnik Wydziatu
Transportu z Komendy Wojewodzkiej Policji w Olszty-
nie. Podczas spedzania diugiego majowego weekendu
uratowat zycie pottorarocznego chiopca, ktéry po za-
krztuszeniu przestat oddychaé.

W sytuacji zagrozenia liczy si¢ natychmiastowa reakcja,
opanowanie i fachowa pomoc, dlatego policjanci juz na eta-
pie kursu podstawowego, a potem w trakcie kolejnych lat
stuzby uczestniczg w doskonaleniu zawodowym z zakresu
udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

O tym jak przydatna jest to wiedza i umiejetnosci z tego
zakresu potwierdza sytuacja, do ktorej doszto w czwartek
(02.05.2024 r.) popotudniu. Mt. insp. Piotr Wojciechowski
spedzat wolny od stuzby czas z rodzing i najblizszymi.

W okolicach miejsca swojego zamieszkania ustyszat kobie-
cy krzyk, wotajacy o pomoc. Naczelnik bez chwili zastano-
wienia ruszyt w kierunku kobiety, ktdra, jak sie okazato, na
rekach trzymata pottorarocznego synka.

Chtopiec byt nieprzytomny, siny, bezwtadny i nie oddychat.

Widzac niebezpieczng sytuacje, policjant nie zawahat sie
ani przez chwile i przystapit do udzielenia pomocy.

Udroznit chtopcu drogi oddechowe, utozyt na dtoni, odklepat
plecy. Po chwili chtopiec odzyskat przytomno$¢ i zaczat
samodzielnie oddychaé.
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Na miejsce wezwano zatoge pogotowia ratunkowego, ktdra
stwierdzita, ze dziecku juz nic nie zagraza, a udzielona
chtopcu pierwsza pomoc byta w petni skuteczna. Mama i
synek mogli wiec pozosta¢ w domu.

Powyzszy przyktad pokazuje jak wazna jest szybka reakcja
w sytuacjach zagrozenia zdrowia i zycia innych oséb. Takie
zachowanie jak policjanta z Olsztyna oraz wiedza i odpo-
wiednie przygotowanie ratujg zycie!
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Funkcjonariusze ogniwa patrolowo-
interwencyjnego Komendy Powiatowej Poli-
cji w Olecku pilotowali samochdd, w ktérym
znajdowata sie rodzaca kobieta.

W piatek (24.05.2024 r.) przed godzing 10:00 oficer dyzurny
oleckiej jednostki otrzymat zgtoszenie telefoniczne od mez-
czyzny, ktéry podczas rozmowy oswiadczyt, ze prébuje on
przejecha¢ trase remontowanego odcinka DK65 od miejsco-
wosci Olecko w kierunku Etku, poniewaz wiezie swojq ro-
dzacg zone do szpitala.

Sygnalizacja $wietina znajdujaca sie na wskazanej trasie
nie pozwalata pokona¢ tej drogi szybko, a sytuacja wymaga-
la jak najszybszego przekazania kobiety specjalistom.

Dyzurny oleckiej komendy niezwlocznie zadysponowat poli-
cjantéw, aby wykonali pilotaz pojazdu marki Renault, ktorym

podrozowali przyszli rodzice.

Po szybkim, a co najwazniejsze bezpiecznym przybyciu na
miejsce, rodzacq przekazano pod odpowiednig opieke.

(do/kh)
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Zinfany kaerewe

w warminsko-mazurskich jednostkach Polic;ji

Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie insp. Mirostaw Elszkowski powotat nowych zastepcéw komendantow
powiatowych i miejskich Policji w garnizonie warmifisko-mazurskim.

KMP w Elblagu

Z dniem 21 maja 2024 r.
Komendant Wojewodzki
Policji w Olsztynie
insp. Mirostaw Elszkow-
ski powofat na stanowi-
sko | Zastepcy Komen-
danta Miejskiego Policji w
Elblagu podinsp. Zb|gn|ewa Przyborowskiego - zastepce
naczelnika Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Elblagu,
petnigcego obowigzki stuzbowe na stanowisku | Zastepcy
Komendanta Miejskiego Policji w Elblagu.

Z dniem 21 maja 2024 r. Komendant Wojewddzki Policji

w Olsztynie insp. Mirostaw Elszkowski powotfat na stanowi-
sko Zastepcy Komendanta Miejskiego Policji w Elblagu
podinsp. Marka Tarwackiego - naczelnika Wydziatu Krymi-
nalnego KMP w Elblagu, petnigcego obowigzki stuzbowe na
stanowisku Zastepcy Komendanta Miejskiego Policji w El-

blagu.

KPP w Gizycku
Z dniem 21 maja 2024 r.

Komendant Wojewo6dzki
Policji w Olsztynie

insp. Mirostaw Elszkowski
powotat na stanowisko

| Zastgpcy Komendanta
Powiatowego Policji w Gi-
zycku

podinsp. Magdalene Dembinskg - zastepce naczelnika Wy-
dziatu Kryminalnego KPP w Gizycku, petnigca obowigzki
stuzbowe na stanowisku | Zastepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Gizycku.

KPP w Gotdapi
Z dniem 21 maja 2024 r.

Komendant  Wojewddzki
Policji w Olsztynie

insp. Mirostaw Elszkowski
powotat na stanowisko |
Zastepcy Komendanta
Powiatowego Policji w
Gotdapi podinsp. Marcina Wysockiego - naczelnika Wy-
dziatu Kryminalnego KPP w Gotdapi, petniacego obowigzki
stuzbowe na stanowisku | Zastepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Gotdapi.

KPP w_Lidzbarku Warminskim

Z dniem 21 maja 2024 r.
Komendant Wojewodzki Poli-
cji w Olsztynie

insp. Mirostaw  Elszkowski
powotat na stanowisko | Za-
stepcy Komendanta Powiato-
wego Policji w Lidzbarku War-
minskim podinsp. Iwone Wojciechowska - naczelnika Wy-
dziatu Prewencji i Ruchu Drogowego KPP w Lidzbarku War-
minskim, petnigca obowigzki stuzbowe na stanowisku | Za-
stepcy Komendanta Powiatowego Policji w Lidzbarku War-
minskim.

KPP w Olecku

Z dniem 21 maja 2024 r. Komen-
dant Wojewddzki Policji w Olsztynie
insp. Mirostaw Elszkowski powotat
na stanowisko | Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Policji w Olecku
podinsp. Marcina Gagalskiego -
zastepce naczelnika Wydziatu Prewencji Kryminalnej i Wy-
kroczent KMP w Elblagu, petnigcego obowiazki stuzbowe na
stanowisku | Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji w
Olecku.
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KPP w Dziatdowie

W Komendzie Powiatowej Policji w Dziatdowie odbyta
sie uroczystos¢ powierzenia obowiazkéw na stanowi-
sku petniacego obowiazki Pierwszego Zastepcy Komen-
danta Powiatowego Policji w Dziatdowie

podinsp. Cezaremu Skoneczce.

W $rode (05.06.2024 r.) w uroczysto$ci wziat udziat Komen-
dant Wojewodzki Policji w Olsztynie insp. Mirostaw Elszkow-
ski, ktory powierzyt petnienie obowigzkéw na stanowisku
Pierwszego Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji w
Dziatdowie podinsp. Cezaremu Skoneczce, dotychczasowe-
mu Naczelnikowi Wydziatu Kryminalnego Komendy Powia-
towej Policji w Dziatdowie.

Podinsp. Cezary Skoneczka swojg przygode z mundurem
rozpoczynat na stanowisku aplikanta w Komendzie Powiato-
wej Policji w Nowym Mie$cie Lubawskim, skad nastepnie
16.12.2001 roku przeszedt do Komendy Powiatowe] Policji
w Dziatdowie.

Przechodzit  szlify
przez kolejne
stanowiska w wy-
dziale kryminalnym
tej komendy,
by 16.12.2012 roku
obja¢  stanowisko
Naczelnika Wydzia-
tu  Kryminalnego
KPP w Dziatdowie.
Z dniem 5 czerwca 2024 roku rozkazem personalnym Ko-
mendanta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie
insp. Mirostawa Elszkowskiego powotany do petnienia obo-
wigzkéw na stanowisku Pierwszego Zastepcy Komendanta
Powiatowego Policji w Dziatdowie.
Cezary Skoneczka posiada wyksztatcenie wyzsze humani-
styczne. Ukonczyt takze Wyzszg Szkote Policji w Szczytnie.
(jn/kh)

KPP w Braniewie

Komendant Wojewodzki Policji w Olsztynie insp. Mirostaw Elszkowski z dniem 5 czerwca 2024 roku powierzyt petnienie obo-
wigzkow na stanowisku | Zastepcy Komendanta Powiatowego Policji w Braniewie podinsp. Tomaszowi Kamirskiemu,
dotychczasowemu Naczelnikowi Wydziatu Prewencji Komendy Miejskiej Policji w Elblagu.

Wicemistrzowie Swiata

Czlonkowie IPA Region Olsztyn spotkali sie z insp. Mi-
rostawem Elszkowskim Komendantem Wojewo6dzkim
Policji w Olsztynie, aby przekaza¢ puchar zdobyty pod-
czas Pucharu Swiata Policjantéw ,,Copa del Mar” w Pit-
ce Nozne;j.

W dniach 07-11 maja 2024 roku w Almerii w hiszpanskiej
Andaluzji rozegrany zostat Puchar Swiata Policjantéw ,Copa
del Mar® w Pitce Noznej. Organizatorem zawoddw byt
,World Police Futsal Tournament” z siedzibg w Belgii.
Druzyna IPA Region Olsztyn zdobyta w rozgrywkach wice-
mistrzostwo.

W pigtek (07.06.2024 r.) funkcjonariusze nalezacy do IPA
Region Olsztyn spotkali si¢ z insp. Mirostawem Elszkow-
skim Komendantem Wojewodzkim Policji w Olsztynie, aby
na jego rece przekazac¢ zdobyty podczas rozgrywek puchar.

Podczas spotkania insp. Mirostaw Elszkowski miat mozli-
wo$¢ zapoznania sie z funkcjonariuszami, ktérzy wywalczyli
wicemistrzostwo, jak rowniez wystuchania relacji z przebie-
gu rozgrywek oraz informaciji o tym, jakie dziatania podejmu-
je IPA Region Olsztyn, m. in., w promowaniu warmifisko-
mazurskiej policji, jak i naszego regionu.

(1))
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Policjanci z Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji, Oddziatu Prewenc;ji Policji, policjanci z Ko-
mendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie, policyjny technik oraz instruktorzy technik interwencji spotkali sie z dzie¢-
mi z okazji ich $wieta - Dnia Dziecka. Maluchy miaty mozliwos$¢ przetestowania swojej sprawnosci fizycznej na torze
przeszkoéd przystosowanym do ich wieku, jak rowniez zapoznania si¢ z wyposazeniem policjantéw pracujacych w
réznych komoérkach Policji.

W poniedziatek (27.05.2024 r.) na terenie hali sportowej Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie funkcjonariusze z garnizonu
warmifisko-mazurskiego zorganizowali Dzient Dziecka z policjantem. Miodziez, ktéra odwiedzita funkcjonariuszy, miata mozli-
wos¢ zapoznania sie z ich wyposazeniem, pojazdami, jakimi dysponuja, jak rdwniez sprawdzenia si¢ na torze przeszkaéd.

Najwieksza frajde sprawit pokaz psa stuzbowego oraz dziatania policyjnej armatki wodnej.
Podczas spotkania nie zabrakto poczestunku cukierkami, ktére dzieciom przywi6zt robot saperski oraz Sierzant Bébr.

Nagrody w konkursie zorganizowanym przez policjantéw zostaty zakupione przez Warminsko-Mazurskg Grupe Wojewddzka
IPA.
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Z okazji dnia dziecka Stowarzyszenie "Bajka" wspolnie z Komenda Wojewo6dzka Policji w Olsztynie 8 czerwca br. na
terenie Niepublicznej Szkoty Podstawowej "Piatka" oraz przedstawicielami zaprzyjaznionych stuzb i instytucji zorga-

nizowali festyn pn. ,Mundurowe inspiracje”.

Festyn rozpoczat sie rajdem rowerowym, ktérego organiza-
torem bylo Stowarzyszenie Centrum Turystyki Aktywnej
,KOLODROM". Rowerzysci wyruszyli z centrum Starego
Miasta przy bibliotece publiczne;.

Trasa wiodta przez Park Centralny — tynostradg — ul. Tuwi-
ma — Park Nagorki — Jaroty - tereny leSne Teczowego Lasu,
gdzie znajdowaty sie mogity dawnych wiascicieli Starego
Olsztyna z poczatku XIX w. Dalsza czes¢ trasy przebiegata
przez dawny teren poligonu — nastepnie na plazy przy jezio-
rze Skanda byt krotki odpoczynek i odbyly sie konkursy.
Grupa rowerzystow liczyta 33 osoby. Najmtodszy uczestnik
miat 6 lat, a najstarszy 78. Trasa liczyta okoto 26 km w za-
lezno$ci od miejsca zamieszkania niektérzy uczestnicy
przejechali ponad 35 km.
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Metg rajdu byta Szkota ,PIATKA” przy ul. Pitsudskiego,
gdzie przy wspotpracy miedzy z innymi stuzbami munduro-
wymi i Stowarzyszania ,BAJKA” odbyt sie festyn pn.
,Mundurowe inspiracje” z okazji Dnia Dziecka.

Przygotowane zostaty stanowiska wraz ze sprzetem wyko-
rzystywanym w pracy przez stuzby mundurowe — policje,
wojsko, straz pozarna.

Kazde dziecko mogto wsigs¢ na motocykl policyjny, wozu
strazackiego czy wzig¢ na rece karabin.

Na stoisku policyjnym dzieci i dorosli mogli sprawdzi¢ swoj
refleks w aplikacji ,Czas reakcji”, przymierzy¢ czapki stuzbo-
we policjantéw z catego $wiata, odpowiada¢ na pytania do-
tyczace bezpieczenstwa, rowniez podczas wakaciji.

W trakcie festynu odbyt sie trening i pokaz judo, przeprowa-
dzony przez treneréw z klubu sportowego ,Gwardia”.

Na stanowiskach prezentowanych przez inne instytucje ta-
kie jak GDDKi A, CPR, Urzad Komunikacji , NBP gdzie
kazde dziecko mogto uczestniczy¢ w konkurencjach, po
ktérych zaliczeniu otrzymywato nagrody.

Byly lody, paczki ,ciekawe atrakcje, nagrody i $wietna zaba-
wa.

(kh)
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E=—zwizyta u matych pacjentow

Z okazji Dnia Dziecka przewodnicy psoéw stuzbowych réznych stuzb oraz organizacji odwiedzili pacjentow Oddziatu
Klinicznego Onkologii i Hematologii Wojewédzkiego Specjalistycznego Szpitala Dzieciecego w Olsztynie.
Akcja zorganizowana zostala przez Fundacje Komandosi Zycia i odbyta sie w ramach nowatorskiego projektu

L \ o] /é,
Ezuworonozni Komandos

,»,Czworonozni Komandosi”.

W sobote (01.06.2024 r.) w Wojewddzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dzieciecym w Olsztynie odbyta sie inauguracja
projektu ,Czworonozni Komandosi” organizowanego przez
Fundacje Komandosi Zycia.

Przewodnicy i trenerzy pséw roznych stuzb oraz organizacii
odwiedzili pacjentéw Oddziatu Klinicznego Onkologii i He-
matologii.

To pierwsze tego typu przedsiewziecie w Polsce.

Wsrdd grupy ,Komandoséw” znalazta sie réwniez

st. post. Aleksandra Jurkowska z Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie wraz z psem stuzbowym Kira.

Policjantka opowiedziata dzieciom o swojej pracy, a jej
czworonozny partner chetne poddawat sie gtaskaniu oraz
tuleniu. Mali pacjenci mogli zobaczy¢ rowniez jak silna wiez
taczy przewodnika ze swoim psem.

,Czworonozni Komandosi” to grupa zrzeszajaca przewodni-
kow i trenerow wraz z psami. Idea projektu powstata pod-
czas rozmow z wychowankami doméw dla dzieci oraz mio-
dymi pacjentami, ktorzy na co dzien zmagajg sie z chorobg
nowotworowg, przez co sg rozdzieleni ze swoimi pupilami.
Tesknota za ukochanym psem stata sig inspiracjg do stwo-
rzenia tej wyjatkowej grupy.

ab/rj
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Dziecka

7 policjantami W =y

1 czerwca - dzien szczegolny dla wszystkich dzieci, dlatego
policjanci wtgczajg sie w rdzne inicjatywy dla naszych naj-
mtodszych mieszkaricéw. Policjanci z Etku brali udziat m.in.
miejskim w festynie rodzinnym.

Wydarzenie kazdego roku cieszy si¢ bardzo duzym zainte-
resowaniem mieszkancow. Tak byto i tym razem. Byto gwar-
nie, kolorowo, pogoda sprzyjata, a atmosfera byta doskona-
fa.

Policjanci przygotowali swoje stoisko ze sprzetem stuzbo-
wym, ktory rozentuzjazmowane dzieci mogty przymierzyc.
Swoje wdzieki pod opiekg przewodnika prezentowata takze
Gama - pies stuzbowy. Byty policyjne kolorowanki, zagadki i
niebieskie balony.

Nie zabrakto oczywiscie prawdziwych, nowoczesnych moto-
cykli stuzbowych i radiowozu.

Takie spotkania to takze wiele rozmow, dziecigcych pytan i
integracja. Niezwykte jest zobaczenie w jednym miejscu tylu

usmiechdw na buziach dzieci.

mt. asp. Agata Kulikowska de Natecz
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Po raz kolejny strzelnica mysliwska Polskiego Zwiazku
Lowieckiego w Olsztynie zamienita si¢ w miejsce spor-
towo-obronnej rywalizacji miodziezowych druzyn.
Przedsiewziecie nie tylko przyblizyto miodziezy szkolnej
specyfike pracy stuzb, ale takze zapewnito uczniom klas
mundurowych wiele niezapomnianych wrazen.
Patronatem honorowym wydarzenie objat wojewoda
warminsko-mazurski.

)

Po raz pierwszy Spartakiade zorganizowano w 2019 roku.
Po latach przerwy, spowodowanej pandemig koronawirusa,
zmagania sportowe uczniéw wznowiono w 2023 r.

Rok pdzniej (28.05.2024 r.) do Olsztyna przyjechato 13 dru-
zyn z klas mundurowych z terenu catego wojewddztwa.

Celem Spartakiady jest nie tylko rozwijanie umiejetnosci
fizycznych i sprawnosci kadetow, ale takze ksztattowanie
warto$ci zwigzanych z obronnoscia i stuzbg dla kraju.

]

Tak jak i w minionych edycjach wydarzen
okazjg na promocje policyjnego zawodu.

Na zebrang miodziez czekali m.in. funkcjonariusze
,drogéwki”, laboratorium kryminalistycznego, Oddziatu Pre-
wencji, a takze kontrterrorysci, ktérzy podczas dynamiczne-
go pokazu zapewnili wszystkim odpowiednig dawke wrazen.

ie bylo doskonata

W uroczystym zakoniczeniu zmagan udziat wzieli m.in.:
Sylwia Jaskulska — wicemarszatek wojewodztwa warminsko
-mazurskiego, insp. Mirostaw Elszkowski - Komendant Wo-
jewodzki Policji w Olsztynie oraz szef olsztyriskiego O$rod-
ka Zamiejscowego CWCR pptk. dypl. Tomasz Kalemba.

@s)
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Najlepsi z catego kraju

17 zatdg policyjnych wodniakow z catej Polski - reprezen-
tanci 17 komend wojewodzkich w $rode (22.05.2024 r.) sta-
wili sie w Akademii Policji w Szczytnie. Wspdlinie z kierowni-
kami druzyn i sktadem sedziowskim odbyli odprawe tech-
niczna.

Nastepnego dnia insp. Mirostaw Elszkowski Komendant
Wojewddzki Policji w Olsztynie zainaugurowat VII Ogélno-
polskie Zawody Funkcjonariuszy Policji w Ratownictwie
Wodnym.

Zacieta rywalizacja trwata trzy dni, w trakcie ktorych zawod-
nicy zmierzyli sie w pieciu konkurencjach - "konkurencja

basenowa", "pierwsza pomoc", "tor przeszkod z elementami
ratownictwa wodnego", "kontrola todzi", "test wiedzy policyj-

nej".

Zawody zostaly organizowane pod honorowym patronatem
Wojewody Warminsko-Mazurski — Pana Radostawa Krola.

W pigtek 24.05.2024 r. byto juz wiadomo, kto jest najlep-
szym policyjnym wodniakiem. Podczas uroczystego zakon-
czenia zawodow, najlepszym zawodnikom puchary, nagrody
pieniezne oraz rzeczowe wreczali nadinsp. Roman Kuster
Zastepca Komendanta Gtéwnego Policji,

insp. Mirostaw Elszkowski Komendant Wojewddzki Policji w
Olsztynie, mt.insp. dr. Monika Porwisz p.o. Komendant-
Rektor Akademii Policji w Szczytnie oraz Zbigniew Szczy-
pinski Wicewojewoda Warmirisko - Mazurski.

W uroczysto$ci uczestniczyli takze m.in. Sylwia Jaskédlska
Wicemarszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego,
insp. Arkadiusz Sylwestrzak | Zastepca Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Olsztynie, insp. Robert Kumor Dyrektor
Biura Prewencji Komendy Gtéwnej Policji, podinsp. Piotr
Lubaszko Naczelnik Wydziatu Prewencji Biura Prewencji

Komendy Gtéwnej Policji, oraz nadkom. Waldemar Rozycki
ekspert Wydziatu Prewencji Biura Prewencji Komendy
Gtownej Policji - sedzia gtowny zawodow.

Zwyciezca VIl Ogolnopolskich Zawodéw Funkcjonariuszy
Policji w Ratownictwie Wodnym w klasyfikacji indywidual-
nej zostat st. sierz. Marcin Olejnik reprezentujacy Komende
Wojewddzka Policji w Katowicach.

Drugie miejsce wywalczyt sierz. szt. Korneliusz Wrobel re-
prezentujacy Komende Wojewoddzka Policji w Katowicach.

Trzecie miejsce zdobyt sierz. szt. Mateusz Maszudzirski
z Komendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy.
Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie.
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W klasyfikacji druzynowej pierwsze miejsce zajeta druzy- W kategorii ,Pierwsza pomoc” wygrata reprezentacja z Ko-
na z Komendy Wojewddzkiej Policji w Rzeszowie w sktadzie mendy Wojewddzkiej Policji w Bydgoszczy.
st.asp. Daniel Witalec, st. sierz Hubert Feculak. - sierz. szt. Mateusz Maszudzinski- st. post. Jakub Milewski
Drugie miejsce wywalczyta druzyna z Komendy Wojewodz-

kiej Policji w Katowicach. W kategorii ,Tor przeszkod z elementami ratownictwa wod-
Skfad tej reprezentacii to sierz. szt. Korneliusz Wrébel oraz nego” wygrata reprezentacja z Komendy Wojewddzkiej Poli-
st. sierz Marcin Olejnik. cji we Wroctawiu.- asp. szt. Krzysztof Senk

Trzecie miejsce zdobyta druzyna z Ko- - st. sierz. Jakub Komisaruk.

mendy Wojewddzkiej Policji w Bydgosz-
czy w sktadzie sierz szt. Mateusz Ma-
szudzinski oraz st. post. Jakub Milew-
ski.

Konkurencje ,Kontrola todzi”,
wygrata reprezentacja z Komen-
dy Wojewodzkiej Policji w Rze-
szowie.- st. asp. Daniel Witalec-
Trzy dni i pie¢ wymagajacych konku- st. sierz. Hubert Feculak.
rencji

W kategorii ,Konkurencja basenowa”
wygrata reprezentacja z Komendy Wo- nej” wygrata reprezentacja z Ko-
jewodzkiej Policji w Radomiu. mendy Wojewodzkiej Policji

- sierz. szt. Hubert Jaszczak w Rzeszowie

- sierz. Barttomiej Stanistawski. - st. asp. Daniel Witalec- st. sierz. Hubert Feculak.

W kategorii ,Test wiedzy policyj-

Wszystkim serdecznie gratulujemy.
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zawodowego dla kadry kierowniczej jednostek i komo-
rek organizacyjnych Policji garnizonu warminsko-
mazurskiego odbyly sie warsztaty

»Proaktywny Przetozony”.

Szkolenie miato na celu rozwijanie umiejetnosci skuteczne-
go diagnozowania i reagowania na niepozadane zachowa-
nia podwtadnych. Skupiato sie na doskonaleniu umiejetno-
§ci szybkiego rozpoznawania nieprawidtowych zachowan
oraz podejmowania skutecznych dziatan w celu zapobieze-
nia ich eskalacji, ktéra mogtaby prowadzi¢ do koniecznosci
podjecia dziatan formalnych, takich jak dyscyplinarne czy
karne postepowania. Dzieki temu przetozeni mogli naby¢
niezbedne narzedzia do zarzadzania zespotem w sposob
efektywny i zapobiegawczy.

Warsztaty opieraly sie na materiatach opracowanych na
podstawie realnych sytuacji i zdarzen, co zapewnito prak-
tyczne podejscie do omawianych problemow.

W trakcie szkolenia wykorzystano rowniez wiedze i do-
$wiadczenia uczestnikdw, co pozwolito na wymiane dobrych
praktyk oraz omowienie indywidualnych wyzwan zwigza-
nych z pracg w Policji.

Szkolenie zostato przeprowadzone przez do$wiadczonych
funkcjonariuszy z Sekcji Psychologéw Komendy Wojewédz-
kiej Policji w Olsztynie: insp. Jacka Dolinskiego

i st. asp. Matgorzate Konopko oraz Petnomocnika Komen-
danta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw
Cztowieka podinsp. Dorote Rak.

Warsztaty spotkaty sie z bardzo pozytywnymi opiniami
uczestnikow. Kadra kierownicza wysoko ocenita poziom
szkolenia, podkreslajac jego praktyczny wymiar i uzytecz-
no$¢ w codziennej stuzbie.

Warsztaty ,Proaktywny Przetozony” stanowig istotny ele-
ment w procesie doskonalenia zawodowego Policji garnizo-
nu warminsko-mazurskiego, przyczyniajac si¢ do podnosze-
nia standardéw stuzby/pracy i zapewnienia skuteczniejsze-
go zarzadzania zespotami.

Planowane sg kolejne edycje ww. przedsiewziecia.

(dr/kh)
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Priecziatanie Sosewan Tomur

W dniach 21-23 maja 2024 roku w Olsztynie odbyly sie trzy edycje szkolenia pn. ,,Przeciwdziatanie stosowaniu tor-
tur”. W wydarzeniu uczestniczyli funkcjonariusze Oddziatu Prewenc;ji Policji w Olsztynie oraz Samodzielnego Podod-
dziatu Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie, facznie przeszkolono 160 oséb. Zajecia poprowadzita

podinsp. Dorota Rak - Petnomocnik Komendanta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw Czlowieka.

Podczas trzech dni intensywnych sesji, uczestnicy mieli
okazje pogtebi¢ swojg wiedze na temat praw cztowieka w
konteksScie przeciwdziatania torturom oraz nieludzkiemu lub
ponizajacemu traktowaniu albo karaniu.

Szkolenie obejmowato omowienie krajowych i miedzynaro-
dowych przepisdw prawnych, w tym definicje tortur zawartg
w Konwencji w sprawie stosowania tortur oraz innego okrut-
nego, nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo kara-
nia, a takze kwestii odpowiedzialnoSci karnej i dyscyplinar-
nej w przypadku tamania praw cziowieka.

Wazng czesScig szkolenia byta analiza wyrokéw Europejskie-
go Trybunatu Praw Cztowieka (ETPC), dotyczacych przy-
padkéw stosowania tortur lub nieludzkiego i ponizajgcego
traktowania. Dzieki temu uczestnicy mogli lepiej zrozumiec¢
konsekwencje prawne i etyczne takich dziatan.

Szkolenie obejmowato réwniez przedstawienie dziatalnoSci
Europejskiego Komitetu ds. zapobiegania torturom oraz
nieludzkiemu lub ponizajgcemu traktowaniu albo karaniu
(CPT) oraz Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur
(KMPT). Prowadzaca wskazata réwniez na znaczenie prze-
ciwdziatania ,zmowie milczenia” w szeregach Policji. Zwrd-
cita uwage na role sygnalistow, ktorzy odgrywajg kluczowg
role w ujawnianiu naduzy¢ i nieprawidtowosci.

Podinsp. Dorota Rak przedstawita takze znany Ekspery-
ment Milgrama, ktéry ilustruje, jak autorytet moze wptywac
na zachowanie ludzi, sktaniajac ich do dziatan sprzecznych
z ich moralnymi przekonaniami. Dyskusja na temat tego
eksperymentu byta waznym elementem, majacym na celu
zwigkszenie Swiadomosci funkcjonariuszy na temat psycho-
logicznych mechanizmow, ktére moga prowadzi¢ do nad-
uzyc.

Szkolenie zakonczyto sie podkresleniem znaczenia prze-
strzegania praw cztowieka w codziennej stuzbie.

Pani Petnomocnik zaznaczyta, ze taka wiedza i Swiadomosé
sq kluczowe dla ochrony godno$ci kazdego cztowieka oraz
budowania zaufania spotecznego do Policj.

Wydarzenie to jest kolejnym krokiem w kierunku budowania
bardziej Swiadomej i odpowiedzialnej stuzby policyjnej, ktdra
jest w stanie skutecznie przeciwdziata¢ wszelkim formom
tortur i nieludzkiego traktowania.

Dzieki takim inicjatywom, olsztyfska Policja umacnia swoje
zaangazowanie w ochrone praw cztowieka i praworzadnosc¢.

(dr)
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Szkolenie na temat komunikacji miedzykulturowej -

wspotpraca z réznorodnoscia kulturowa — spotecznosé romska

24 maja 2024 roku w Olsztynie oraz 28 maja 2024 r. w
Elblagu odbyto sie szkolenie pn. ,Komunikacji miedzy-
kulturowa — wspétpraca z réznorodnoscia kulturowa -

spotecznos¢ romska”.
Wydarzenie zostato zrealizowane
dzieki wspdipracy Zespotu ds.
Ochrony Praw Cziowieka KWP w
Olsztynie z Centralng Radg Ro-
mow w Polsce przy udziale Biura
Wysokiego Komisarza Narodow
Zjednoczonych do spraw Uchodz-
cow (UNHCR).

W przedsiewzieciu udziat wzieli
funkcjonariusze oraz pracownicy
cywilni Policji.

Tematyka szkolenia obejmowata
szeroki zakres zagadnien zwigza-
nych z wzajemnym postrzeganiem
Roméw i grupy wiekszosciowej.
Oméwiono stereotypy

i uprzedzenia, ktore wply-
wajg na relacje miedzykul-
turowe, a takze wptyw kul-
tury na zachowanie czio-
wieka. Istotng czescig szko-
lenia byta takze komunika-
cja z grupg wiekszosciowq
oraz edukacja romskich
dzieci w polskich szkofach.
Szkolenie miato réwniez na

@

Lda Formew. SNHGE

),

z szerokiego spektrum przyktadow, ktére ukazywaly realne
wyzwania i sposoby ich rozwigzywania w kontek$cie pracy z
réznorodnymi grupami Kulturowymi. Eksperci podzielili sie

Y AN
W2\

J

,v‘_ Cent

w4l Centrum Doradztwai Inft

réwniez sprawdzonymi metodami i
narzedziami, ktore mogg by¢ uzy-
teczne w codziennej pracy funkcjo-
nariuszy oraz pracownikow cywil-
nych Policji, wspierajac ich w bu-
dowaniu bardziej zrozumiatych i
konstruktywnych relacji z przedsta-
wicielami spotecznosci romskie;.
Jednym z kluczowych wnioskow
szkolenia byto zrozumienie, jak
krzywdzace mogq by¢ stereotypy i
uprzedzenia w zyciu spotecznym.
Uczestnicy mieli okazje dowiedzie¢
sie, jak unika¢ putapek myslenia
stereotypowego i jak budowaé
bardziej inkluzywne i otwarte spo-
teczenstwo.
Szkolenie  jest
czescig szerszej
inicjatywy maja-
cej na celu po-
prawe relacji
miedzykulturo-
wych i wspiera-
nie integracji
Roméw w Pol-
sce.

celu promowanie integracji spotecznej i obywatelskiej Ro- ‘ Organizatorzy zapowiedzieli, ze planowane sg kolejne edy-

méw w ramach rzadowego pro-
gramu na lata 2021-2030.

Szkolenie prowadzito dwdch eks-
pertdw komunikacji miedzykultu-
rowej, specjalistow w zakresie
kultury romskiej, z ponad 20-
letnim do$wiadczeniem trener-
skim - Pani Karolina Kwiatkowska
i Pan Karol Kwiatkowski.

Dzieki ich bogatej wiedzy i prakty-
ce uczestnicy mogli czerpaé

cje tego szkolenia, co po-
zwoli na dalsze pogtebianie
wiedzy i zrozumienia w tym
zakresie.

Wydarzenie bylo krokiem
naprzéd w budowaniu mo-
stéw miedzykulturowych

i promowaniu réwnosci oraz
szacunku dla réznorodnosci
w polskim spoteczenstwie.

podinsp. Dorota Rak
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Doskoiiala wi€d Ze'z zakresu -

przeciwdzialania

cyberoszustwom

W sali konferencyjnej Warminsko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie odbyto sie szkolenie
zorganizowane przez Wydziat do Walki z Przestepczos$cia Gospodarcza Komendy Wojewodzkiej Policji

w Olsztynie. W szkoleniu uczestniczyli funkcjonariusze z jednostek Policji wojewddztwa warminsko-
mazurskiego, ktérzy na co dziefi zajmuja si¢ zwalczaniem przestepczosci gospodarczej w sieci interneto-

wej.

W czwartek (16.05.2024 r.) w sali konferencyjnej Warmin-
sko-Mazurskiego Urzedu Wojewddzkiego w Olsztynie odby-
to sie szkolenie zorganizowane przez Wydziat do Walki z
Przestepczoscig Gospodarczg Komendy Wojewddzkiej Poli-
cji w Olsztynie.

Prelegentami i moderatorami przedsigwziecia byli wybitni
eksperci w dziedzinie bezpieczenstwa i wspotpracy z orga-
nami Scigania.

Przedstawiciel portalu Allegro, oméwit teoretyczne i prak-
tyczne aspekty wspotpracy z organami $cigania. Ekspert
Dziatu Bezpieczenstwa OLX Poland, przedstawit strategie
zwalczania cyberprzestepczosci w serwisach Grupy OLX.
AML Team Leader kantoru kryptowalutowego ARI10, zapre-
zentowat prawne organizacyjne i praktyczne aspekty bez-
pieczenstwa finansowego w podmiocie kryptowalutowym.
Zastepca Dyrektora Departamentu Bezpieczenstwa BLIK,

B “1

WOJEWODA
WARMINSKO—MAZURSKI

-

wyjasnit w jaki sposob przestepcy internetowi korzystajg z
systemu ptatnosci BLIK.

Szkolenie byto doskonatg okazjg do wymiany wiedzy, do-
$wiadczen i nawigzania wspdipracy miedzy funkcjonariusza-
mi, a przedstawicielami platform handlowych.

Tematyka szkolenia obejmowata zaréwno aspekty teore-
tyczne, jak i praktyczne zwigzane z walkg z przestepczoscig
gospodarczg w $rodowisku online.

Uczestnikdw szkolenia w imieniu Kierownictwa KWP

w Olsztynie powitat Naczelnik Wydziatu do Walki z Prze-
stepczoscig Gospodarczg KWP w Olsztynie

mt. insp. Krzysztof Knopik, ktory podkreslit znaczenie zapre-
zentowanej tematyki umozliwiajacej skuteczne zwalczanie
ucigzliwej dla spoteczenistwa przestepczo$ci oraz powitat na
szkoleniu go$cinnie uczestniczacego w jego najistotniejsze;
czesci Zastepce Komendanta Wojewodzkiego Policji w
Olsztynie mt. insp. Mariusza Wisniewskiego.

(kh)
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Daria Mitrega z KMP w Olsztynie zajeta lll miejsce w klasyfikacji indywidualnej XIX Mistrzostw Polski Policji
w Biegu Maratonskim - Maraton DEBNO 2024, ktére odbyly sie 12 maja 2024 roku.

Maraton Debno jest najstarszym, i zdaniem wielu biegaczy- najlepszym, oraz jednym z najszybszych bie-
goéw maratonskich w Polsce. W tym roku odbyta sie jego 50. edycja.

A . i

Po raz dziewigtnasty policjanci, wspoélnie z najlepszymi zawodnikami i zawodniczkami z catej Polski i Swiata uczest-
niczyli w maratonie w Debnie. W trakcie 50 edycji miedzynarodowych zmagan, na starcie staneto ponad 2500 zawod-
nikéw, w tym ponad 70 policjantek i policjantow z catego kraju. Na najwyzszym podium w kategorii indywidualnej
policjantek staneta Iwona Gnap z KSP, w kategorii indywidualnej policjantéw ztoty medal wywalczyt Adrian Kepka z
KPP Stawno, a ze startujacych w maratonie policjantek z wojewodztwa warminsko-mazurskiego najlepsza byta

Daria Mitrega z KMP w Olsztynie.

Za nami XIX Mistrzostwa Polski Policji w Biegu Maratoriskim
- Maraton DEBNO 2024. Organizatorem byta Komenda Wo-
jewddzka Policji w Szczecinie i Zarzad Wojewddzki NSZZP
wojewddztwa zachodniopomorskiego. Honorowym patrona-
tem zawody objat Komendant Gtowny Policji oraz Marszatek
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego.

Zawodnicy wystartowali 0 godz. 10:00, a trasa maratonu
tradycyjnie wiodfa przez piekne tereny gminy Debno.

W tym roku, pogoda podczas maratonu dopisata i sprzyjata
zawodnikom w sportowej rywalizacji. Licznie przybyta pu-
bliczno$¢ na kazdym odcinku trasy kibicowata i dopingowata
biegaczy, oklaskujac zmagania wszystkich sportowcow.

W klasyfikacji indywidualnej policjantek pierwsza na mete
dotarta Iwona Gnap z KSP, druga byta Beata Borowicz z
CBZC Wroctaw, a na trzecim miejscu uplasowata si¢ Daria
Mitrega z KWP Olsztyn.

Najszybszym policjantem mistrzostw jest Adrian Kepka z
KPP Stawno, drugi na mecie zameldowat sie¢ Michat Koto-
manskiz KPP Skarzysko Kamienna, natomiast trzecie miej-

sce w tej kategorii zdobyt Barttomiej Olbrych z KWP Kra-
kow.

W czasie biegdw trwaly imprezy towarzyszace, w trakcie
ktérych policjanci przygotowali szereg atrakcji dla mieszkan-
cow Debna i przybytych kibicow - szczegolnie tych najmtod-
szych. Na specjalnie wyznaczonych stoiskach policyjnych
najmtodsi mogli wzig¢ udziat w konkursach i zabawach, a
takze zapoznac sig z inicjatywami prewencyjnymi i profilak-
tycznymi policjantow z Komendy Wojewodzkiej Policji w
Szczecinie, Oddziatu Prewencji Policji w Szczecinie oraz
funkcjonariuszy z zachodniopomorskiej drogéwki.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za sportowe zma-
gania i zapraszamy na kolejny Bieg Maratonski

w Debnie ju?z za rok!

zespot prasowy KWP w Szczecinie
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Ufff, jak fajnie napisac, ze 50 Maraton AMPA-
NEL De¢bno juz za mnag.

Decyzja o udziale w maratonie w Debnie zapadta
w lutym, kiedy w miare czutam si¢ na sitach, by w
maju w petni sit wystartowac.

Niestety, od poczgtku roku, co zachorowatam, to
nie zdgzytam sie wyleczyé, i znowu ostabienie
wracato, ale do konca wierzytam, Ze dam rade, ...
i pod koniec marca z optymizmem zaczetam przy-

gotowania do startu.

Treningi pod profesjonalnym okiem trenera Paw-
ta Pszczotkowskiego wykonywatam na tyle, na ile
starczyto mi sit i czasu. Jednoczesnie wiedziatam,
ze w 1,5 miesigca nie przygotuje si¢ tak, jakbym

chciata.

Przed startem w maratonie zadbatam o regenera-
cje, korzystajgc z sesji w komorze hiperbarycznej
oraz wizyt u figjoterapeuty, Rafata Szewczyka,
doskonatego specjalisty, znajgcego si¢ na tematy-
ce biegow, i rozumiejgcego zawodnika.

Dzigki tym zabiegom cate ciato i nogi byly goto-
we, wypoczete przed treningami, m.in. by unik-

ngc¢ ewentualnych kontuzji.

11 maja, na dzien przed maratonem, wyruszytam
w kierunku Debna, by nastepnego dnia wyspana i
wypoczeta przezyc trzeci udziat w biegu na kro-

lewskim dystansie 42 km i 195 m.

DARIA MITREGA
3:49:51 (Maraton)

Oczywiscie, przed snem, w glowie nastgpita goni-
twa mysli z tysigcem pytan i wnioskow dotyczq-
cych przygotowan, ale finalnie zasnetam spokoj-
nie, i z uSmiechem obudzitam sie nastepnego ran-

ka.

Kiedy w dniu startu spojrzatam przez okno i zoba-
czytam to pigkne stonce, wiedziatam, ze lekko nie
bedzie, bo na maratonie si¢ biegnie, a opala przy
okazji.

Zjadtam lekkie sniadanie i udatam sie do Debna.
Zrobitam staranng rozgrzewke i przy okazji po-
prositam Panig Wande Panfil o wspolne zdjecie.
Pani Wanda, to legenda polskiego maratonu, mi-

strzyni swiata 7 1991r. z Tokio na tym dystansie.

Tuz przed godzing 10 ruszytam na start i zacze-
tam szuka¢ ,, zajgca,, ktory miat prowadzi¢ biega-
czy przez trase do mety na czas 3h 30 minut.

Zajqc, to osoba, ktora w biegach masowych petni
bardzo odpowiedzialng funkcje. To na nim spo-

czywa ciezar tego, aby dobiec do mety w czasie,
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DARIA MITREGA
3:49:51 (Maraton)

o jakim marzy podgzajgca za nim grupa biegaczy.
No i znalaztam!

Godz. 10:00 i wszyscy ruszyliSmy po swoje mate
marzenia!

Nie bede ukrywad, zZe tuz przed samym startem
bardzo sie denerwowatam i serce walito mi ze
strachu, ale wiedziatam, Ze jesli dobiegne, o ile
mi nogi pozwolg, bede skakac 7 radosci. Zatoze-

nie byto takie, Zeby ten maraton skonczyc.

Od samego poczgtku w naszej grupce na 3:30 hu-
mory dopisywaty kazdemu, i co kilometr nasz za-
Jjagczek rzucat jakims Zartem.

Do 12 km biegto mi si¢ idealnie, ale od nastepne-
go, kiedy na termometrze wybito 20 stopni Celsju-
sza zaczely mi puchngc¢ rece i nie mogtam scisngé
dtoni w pies¢ . Wiedziatam, zZe dzieje sie cos zte-
go, ale nie panikowatam. Grzecznie na kazdym
punkcie odzywczym pitam wode i myslatam, Ze to
minie. Niestety po 21 km musiatam pozegnac¢ mo-
ich wspottowarzyszy, i ze smutkiem patrzytam, jak
sie oddalajq. Zotgdek zaczgt grymasi¢ i musiatam

sige kawatek przejsc¢. Przez chwile chciatam zejs¢

i przerwac bieg, ale szybko odrzucitam te mysl,
bo pomyslatam, ze:

- Qooo nie kolezanko! Pamietasz, jak pod koniec
marca nie mogtas przebiec jednego kilometra i
ptakatas, ze jestes cienka? Zobacz, teraz jestes
tutaj, duzo poswiecitas, by tu by¢, i chcesz zejs¢?
I po chwili ustyszatam za plecami znajomy gtos.

- Co tam sie dzieje Daria?

To byt Pan Irek, ktorego poznatam na starcie,

i ktory tez biegt w grupie na 3:30 i 7 niej ,, od-
padt,,.

I tak Pan Irek, zabawiajgc swoimi historiami, to-
warzyszyt mi do 29 km, jestem mu bardzo
wdzieczna, bo pomogt przetrwac najwiekszy kry-
zys. Po 29 km odzyskatam sity i do 35 km biegtam
jak na skrzydtach, ale Zotgdek po raz kolejny o
sobie przypomniat i znowu musiatam przejs¢ do
marszu. Od 36 km z wielkimi bolami do samius-
kiej mety biegtam ze Zbyszkiem, ktory tak jak ja
walczyt o kazdy kilometr.

Przekraczajgc mete, ze tzami w oczach i nieokiet-
znang radosciq, dobiegtam o czasie 3:49:51!
Pomyslatam sobie:

-Patrz Mitregowa, gdzie bytas 1,5 miesigca temu,
teraz jestes na mecie maratonu!

Zajetam trzecie miejsce w Mistrzostwach Polski
Policji w kategorii ,,Kobiety”.

Z radosci nie skakatam, bo mi nogi nie pozwolity.

Dla takich chwil warto Zy¢ i trenowac.

Daria Mitrega
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Pojechal, powalczyt i stanat na podium. Starszy posterunkowy Michat Juszczyk z Komendy Powiatowej Po-
licji w Dziatdowie zdobyt srebro i braz w brazylijskim Jiu Jitsu podczas Mistrzostw Polski Stuzb Munduro-

wych w Minnsku Mazowieckim.

8 czerwca 2024 r. w Minsku Mazowieckim odbyty sie
IV Mistrzostwa Polski Stuzb Mundurowych w Brazylij-
skim Jiu Jitsu Gl i NO GI. Organizatorem zawoddw
byt Minski Klub Sportowy MMA Team, Klub Walki
Grappler.

W zawodach mogli startowa¢ zotierze Wojska Pol-
skiego, funkcjonariusze stuzb mundurowych z Polski,
przedstawiciele zagranicznych stuzb mundurowych

i zonierze oraz stuchacze szkdt wyzszych, $rednich
stuzb mundurowych oraz wojskowych.

W imprezie wziat udziat st. post. Michat Juszczyk

z Komendy Powiatowej Policji w Dziatdowie.
Funkcjonariusz wspaniale zaprezentowat sie, zdoby-
wajac w Brazylijskim Jiu Jitsu drugie miejsce w katego-
ri Gl brazowe i czarne pasy w wadze 88,3 kg oraz
trzecie miejsce w kategorii NO Gl bragzowe i czarne
pasy w wadze 85,5 kg.

To policjant z pasja, ktéry w swoim wolnym czasie cat-
kowicie oddaje sie sztukom walki, trenujac nie tylko
ciato, ale i umyst.

Kazda taktyka wymaga od niego duzego zaangazowa-
nia umystu, sprytu i rbwnowagi psychicznej, szczegol-
nie w czasie zawodow, gdy dochodzi presja wspodtza-
wodnictwa i duzy stres.

Dziatdowski policjant doskonale potrafi faczy¢ stuzbe
ze swoim hobby. Uprawianie Jiu Jitsu pozwala mu za-
chowaé wszechstronny rozwdj fizyczny, ale réwniez

bywa pomocne w stuzbie, gdzie dochodzi do kontaktu
z osobami zatrzymanymi, wobec ktérych niejednokrot-
nie policjanci muszg stosowaé¢ roznego rodzaju dzwi-
gnie, chwyty transportowe i unieruchamiajace.
Naszemu koledze serdecznie gratulujemy wspaniatych
wynikéw sportowych i zyczymy kolejnych tylko zwycie-
skich walk na dalszych etapach swojej Sciezki sporto-
wej i zawodowe;j.

N
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Pollcjamt: 2 pasie arsiva

Mozna skutecznie taczy¢ stuzbe w Policji ze swoja pasja. Znaczenia dodaje fakt, ze to bardzo pozyteczne hobby.
St. sierz. Piotr Szyszko jest policjantem w Etku i pszczelarzem. 20 maja to Swiatowy Dzien Pszczot, a wiec idealna
okazja, by opowiada¢ o ludziach, ktérzy zajmuja sie tak istotnymi owadami i angazuja sie w dziatania na rzecz natury.

20 maja — Swiatowy Dzief Pszczét

Przy takiej okazji nie sposob nie wspomnie¢ o naszym poli-
cjancie, ktdry o pszczotach wie mnostwo i jest zaangazowa-
ny w pszczelarstwo, oraz w dziatania prosrodowiskowe, by
chroni¢ pszczoty. To st. sierz. Piotr Szyszko - cztowiek wielu
talentow. Z powodzeniem taczy stuzbe w Policji ze swoimi
pasjami. | wktada w to wiele serca.

Jako policjant byt wielokrotnie wyrdzniany za szczegéine
wyniki w stuzbie.

Zanim jeszcze natozyt policyjny mundur, zafascynowat sie
pszczotami, i ta fascynacja trwa juz ponad 10 lat.

Wbrew pozorom, profesje pszczelarza i policjanta, wiele
taczy.

Oba zawody petnig niezwykle wazne funkcje spoteczne i
majg olbrzymie znaczenie w ludzkim zyciu. Wymagajg cier-
pliwo$ci, opanowania nawet w stresujgcych sytuacjach,
odpowiedzialnosci i odwagi. W obu potrzebne jest ciggte
doskonalenie i wiedza. | oba mogg by¢ zrddtem prawdziwe;
satysfakcji.

Piotr ma wiasng pasieke, ktdrg nieustannie doskonali i roz-
wija. Szanuje ten czas.

,,Cisza i koncentracja niezbedna podczas pracy w
pasiece sprzyjajg wyciszeniu, zZtapaniu oddechu po
roznych stresujgcych sytuacjach w Zyciu — bardzo to
ceni¢. Bardzo lubi¢ prace przy ulach, nieustannie
Jfascynuje mnie swiat pszczot i obserwowanie ich za-
chowan. Pszczoly uczq mnie tez szacunku do natury i
Zycia z nig w harmonii”.

Piotr nie trzyma swojej wiedzy dla siebie. Znajduje tez czas,
by prowadzi¢ szkolenia w Polsce i za granica. A takze pisa¢
artykuty tematyczne do réznych publikacji branzowych.
Swojq pasjg zarazit takze innych policjantow.

Znajac znaczenie pszczét w ludzkim zyciu, stara sie na co
dzien propagowac idee proekologiczne.

Piotr zawsze chetnie spotyka sie z mtodymi ludzmi w szko-
tach, a nawet przedszkolach, by opowiada¢ im o fascynuja-
cym Swiecie pszczelarstwa.

(akdn/kh)




10 CZERWCA 2024 R. NUMER 248

STR. 21

Etos to zbiér norm postepowania, obyczaje i wartosci,
ktorymi kieruje sie okreslona grupa oséb. Wartosci ry-
cerskie to honor, szlachetnos$¢, sprawiedliwo$¢, odwa-
ga czy zdolnos¢ do poswiecen. W dzisiejszych czasach
nie ma rycerzy, ale bez watpienia zawéd policjanta, to
stuzba, gdzie potrzebne s3 rycerskie wartosci. To profe-
sja wymagajaca wyjatkowej odpowiedzialnosci, sumien-
nosci w stuzbie obywatelom, i podlegajaca spotecznej
ocenie. Policjanta z Komendy Powiatowej w Bartoszy-
cach pasjonuje rycerstwo i epoka, w ktérej zyli ci nie-
ustraszeni herosi. W codziennej stuzbie kieruje sie re-
prezentowanymi przez nich warto$ciami.

Prosto Ze srecniowiacza eo raciowezu

Raz w mundurze, a raz w zbroi, jednak zawsze gotowy do
poswiecen i oddania sprawie. Tak mozna okresli¢ policjanta
z Komendy Powiatowej Policji w Bartoszycach

st. post. Jakuba Kosakowskiego.

To miody, zaledwie 23-letni mezczyzna, ktéry stuzbe w Poli-
cji rozpoczat 2 lata temu. Przez ten czas dat sie pozna¢ jako
zawsze zdyscyplinowany, sumienny i sprawny w dziataniu
funkcjonariusz.

Jakub od czterech lat jest czlonkiem Bractwa Rycerskiego
Komturii Nidzickiej. Pasjonuje go historia i zwyczaje okresu,
w ktorym zyli ci nieustraszeni bojownicy.

Bez watpienia, warto$ci bohateréw tamtego okresu sg spoj-
ne z cechami st. post. Jakuba Kosakowskiego, ktéry w zyciu
i stuzbie kieruje sie troska o drugiego cztowieka.

Jak sam moéwi: ,,W trakcie slubowania, myslatem o
wszystkich rycerzach, ktorzy bez wahania oddali Zy-
cie stuzbie Ojczyinie. Zaszczytem i dumg, byto dla
mnie wymawiaé stowa roty NAWET Z NARAZE-
NIEM ZYCIA!”

Rycerstwo, to niszowa dyscyplina dla prawdziwych pasjona-
tow, ktdrzy we wspdtczesnym Swiecie reprezentujg niepopu-
larne warto$ci. Policja, to stuzba drugiemu czlowiekowi,
ktéra daje niesamowitg satysfakcje i poczucie spetnienia.

St. post. Jakub Kosakowski, to policjant, ktory znakomicie
odnalazt sie w obu tych rolach.

(mk/kh)
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Policjamnt z pasgja

taczy mito$¢ do gor z pomoca innym

Podinsp. Waldemar Przekop z Komendy Powiatowej Policji w Etku daje inspirujacy przyktad, jak potaczy¢ swoja pa-
sje z dobrg sprawa, i realizowa¢ swoje cele. W dwa tygodnie sam przeszedt ponad 400 km Gtéwnym Szlakiem Su-
deckim, a wedréwke potaczyt ze zbiorka na leczenie kolegi po powaznym udarze.

Podinsp. Waldemar Przekop - oficer dyzurny efckiej policj,
podjat kolejne wyzwanie. Tym razem samotnie przeszedt

Gtéwny Szlak Sudecki, ok. 440 km w 14 dni.
Policjant po raz kolejny potaczyt mitos¢ do gér z mozliwo-
$cig pomocy innym.

W ubiegtym roku przeszedt samotnie Gtowny Szlak Be-
skidzki, tj. 503 km, zbierajac fundusze na leczenie kolegi ze
studidw. W tym roku na swdj urlop wybrat sie na inny diugo-

dystansowy szlak gorski.

Ponownie potaczyt che¢ poznawania gor, ze zbidrkg pienie-
dzy na rzecz kolegi, ktory doznat powaznego udaru.

Za kazdy kilometr, ktory przeszedt, na grupie, ktora zatozyt

i umieszczat codziennie relacje i zdjecia z poszczegdlnych
etapow, znajomi i ludzi dobrej woli mogli przekaza¢ pienia-
dze na konto fundacji: 1 zt za 1 km.

W efekcie konto fundacji zostato zasilone kilkoma tysigca-
mi ztotych.

Jeste$my dumni, ze dzieki jego zaangazowaniu i determina-
cji, kazda z wypraw gorskich przynosi wymierne korzysci
osobie potrzebujgcej kosztownej rehabilitaciji.

,,GOry to moja pasja, ale takie miejsce, gdzie moge
si¢ wyciszy¢ i natadowac baterie. Wracam stamtqd

Z pozytywngq energiq, mimo zmeczenia fizycznego,
ktore szybko mija, a moc, jakq czerpie z tych wypraw,
we mnie zostaje'’ - mowi podinsp. Waldemar Przekop.

Jego przyktad pokazuje, ze za mundurem Kryjq sie ludzie z
ogromng pasjq | nieustanng checig pomagania.
Wyprawy gorskie ksztattujg charakter, site i odwage. Uczg
takze pokory, bo nigdy do korica nie wiemy, co nas czeka i z
czym przyjdzie sie zmierzy¢. A sg to takze elementy przy-
datne w policyjnej stuzbie.

mi. asp. Agata Kulikowska de Natecz
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