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Poelium elszomsidege poligjamta
W listrzestwach Euremy J2C w Martmwm Clagu
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-J $P. " S .&+ , (% $ | ,Ze startu jestem zadowolony, wracam po d@i -

(-* % $ ( -+ kiej kontuzji, gdzie musia em wkszo czasu treno-
$ 9 ( wa na p6 gwizdka. Wiele oséb radzi o, bym odpu-

ci starty i zacz trenowa rekreacyjnie. Mam na-
dziej, e pod koniec roku wrécdo pe nego tréjboju.
Udowodni em, e si nie poddaj, i nie powiedzia em
jeszcze ostatniego s owa.

Dzi kuj wszystkim, ktorzy trzymali za mnie kciuki,

i dodawali otuchy w trudniejszych chwilach. Teraz
chwila odpoczynku i wracam ze zdwojosi a”.
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Nejlepsza erugmal
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.BY to bardzo ci ki bieg. Trzeba go przebieceby
zrozumie i poczu skal trudno ci. Najlepiej wiad-

cz o tym poszczegolne kilometry, w moim przypadku
by o to 5:05 min/km (najwolniejszy- 9km), by za
chwil pobiec km w 3:32 (najszybszy 12km). Profil
trasy to prawdziwy Rollercoster”.
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trasa, ktéra przebiegaa malowniczymi terenami
gorskimi Géry | y oraz bardzoyczliwi ludzie przy
trasie biegowej, ktérych doping nadawa ogromnej
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Zelominowall mistrzesitwea
W rojveiu siiowymn
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