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- Jak wygladata Twoja droga stuzbowa w Policji? Gdzie
rozpoczetas stuzbe, kiedy, jakie byly jej etapy, gdzie
zdobytas najwiecej doswiadczenia, ktére przydaje Ci sie
na obecnie zajmowanym stanowisku?

-Stuzbe w Policji rozpoczetam 20 maja 1999 r. na stanowi-
sku aplikanta Zespotu Prewencji Komisariatu Policji w Bar-
czewie KMP w Olsztynie.

W 2000 roku na wtasng prosbe zo-
stalam przeniesiona do dalszego
petnienia stuzby w Oddziale Pre-
wencji Policji w Olsztynie. Natomiast
od wrze$nia 2011 r. obowigzki stuz-
bowe realizowatam w Wydziale Kadr
i Szkolenia KWP w Olsztynie, gdzie
zajmowatam stanowiska asystenta,
specjalisty i eksperta.

1 kwietnia 2021 r. Komendant Woje-
wodzki Policji w Olsztynie mianowat mnie na stanowisko
eksperta Zespotu ds. Ochrony Praw Cztowieka KWP w
Olsztynie i ustanowit Petnomocnikiem Komendanta Woje-
wadzkiego Policji ds. Ochrony Praw Cztowieka.

W czasie wieloletniej stuzby na rdznych stanowiskach naby-
tam do$wiadczenie zawodowe i umiejetnosci, ktore wyko-
rzystuje na obecnie zajmowanym stanowisku.

Podnositam swoje kwalifikacje.

Nadkom Dorota Rak od dwéch lat jest Petno-
mocnikiem Komendanta Wojewédzkiego Poli-
cji w Olsztynie do spraw Ochrony Praw Czlo-
wieka.

Od lat zaangazowana w dziatalnos¢ zwiazkowa
na rzecz policjantéw i pracownikdw Polic;ji.

Bozena Przyborowska zapytata ja m.in., o to,
jak w Policji realizowane sa zadania z zakresu
ochrony praw i wolnosci cztowieka?

Ukonczytam z wyrdznieniem dwa kierunki studiow, studia
podyplomowe oraz wiele kursow specjalistycznych oraz
egzaminy na stopnie sierzanta, mtodszego aspiranta i pod-
komisarza.

Uwazam, Ze najwiecej doswiadczenia zdobytam petnigc
stuzbe w Wydziale Kadr i Szkolenia Komendy Wojewodzkiej
Policji w Olsztynie, gdzie m.in. koor-
dynowatam wspdtdziatanie wydziatu
z kierownictwem i specjalistami ds.
kadr jednostek organizacyjnych
garnizonu warminsko — mazurskie-
go w zakresie prawidtowosci dobo-
ru kadr do tych jednostek, i zgodno-
§ci podejmowanych dziatan z polity-
ka kadrowg Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Olsztynie.

- Oprécz pracy zawodowej dzia-
tasz réwniez w organizacjach spotecznych dziatajacych
przy KWP w Olsztynie. Na czym ta dziatalno$¢ polegata,
polega?

- Od 2011 roku petnie funkcje przewodniczacej Kolezenskiej
Kasy Oszczedno$ciowo — Pozyczkowej przy KWP w Olszty-
nie, ktdra jest najskuteczniejsza formg wzajemnej pomocy
kolezenskiej w miejscu pracy.

Kasa zrzesza obecnie ponad 730 cztonkdw, ktorzy z jednej
strony wzajemnie $wiadczg sobie pomoc finansowa, a z
drugiej — z tej wzajemnej pomocy korzystaja.
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Nalezg do niej funkcjonariusze oraz pracownicy Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsztynie oraz jednostek Policji gar-
nizonu warmifisko-mazurskiego. Dla przyktadu moge wska-
zaé, ze kasa udziela swoim czionkom nieoprocentowanych
pozyczek, krétko i dtugoterminowych.

Od 2012 r. zaangazowana jestem w dziatalno$¢ zwigzkowa
NSZZ Policjantéw, zostatam woéwczas wybrana na wice-
przewodniczacq Warminisko-Mazurskiego Zarzadu Woje-
wodzkiego NSZZ Policjantéw. W okresie od 2014 do 2022 .
petnitam funkcje przewodniczacej Zarzadu Terenowego
NSZZ Policjantéw KWP w Olsztynie.

Obecnie nadal wspotpracuje z tymi zarzadami.

Zwigzek zrzesza policjantow, emerytow i rencistow Policji.
Jest samorzadng organizacjq zawodowa, powotang do
reprezentowania i obrony ich praw, intereséw zawodowych i
socjalnych.

Zaangazowanie w sprawy wazne dla policjantéw i pracowni-
kow Policji, realna pomoc tym, ktdrzy jej potrzebujg sprawi-
ty, ze obie organizacje pod moim przewodnictwem zyskaty
200% wzrost liczby cztonkéw.

-Organizujesz wiele przedsiewzie¢ skierowanych do
kobiet, dzieci, rodzin. Ktére z nich sg Ci szczegdlnie
bliskie? Z organizacji ktorych jestes dumna?

- W trakcie petnienia stuzby bytam inicjatorem i organizato-
rem wielu wydarzen profilaktyczno-edukacyjnych, kultural-
nych oraz integracyjnych skierowanych zaréwno dla funk-
cjonariuszy i pracownikow cywilnych Policji garnizonu war-
minsko-mazurskiego, jak rowniez ich rodzin, a takze wdow i
sierot po polegtych policjantach.

Przedsiewzigcia organizowane z okazji ,Dnia Dziecka”,
,Dnia Rodziny”, ,Mikotajek” byty okazjq do mitego spedzenia
czasu w gronie rodziny i znajomych, natomiast spotkania na
okoliczno$¢ ,Dnia Chitopaka”, jak tez ,Miedzywydziatowe
spotkania integracyjne”, miaty na celu integracje Srodowiska
policyjnego po trudach codziennej stuzby i pracy.

Wszystkie organizowane przedsiewziecia cieszg sie bardzo
duzym zainteresowaniem funkcjonariuszy i pracownikow
Policji.

Natomiast wydarzenia, z ktorych jestem szczegolnie dumna,
to te ktore organizuje od 2014 r. dla policjantek oraz pra-
cownic cywilnych Policji z okazji ,Miedzynarodowego Dnia
Kobiet”.

Spotkania majg na celu realizacje zasady réwnego trakto-
wania, ochrony zdrowia i profilaktyki zdrowotnej kobiet.

W tym roku szkolenie odbyto sie pod nazwg ,Dzien Kobiet
w Polsce i na Swiecie — rownos¢ i niezaleznosc”.

Przedsiewziecie wpisywato sie w zadania okreslone m.in.
w ,Planie dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej w zakresie
ochrony praw i wolno$ci cztowieka, realizacji zasady réwne-
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go traktowania i przestrzegania zasad etyki zawodowej
w Policji na lata 2021-2023", ,Harmonogramie realizacji
zadan w zwigzku z 20-leciem wprowadzenia zasad etyki
zawodowej Policjanta”, ,Programie wzmacniania uczciwosci
i zapobiegania korupcji w Policji na lata 2021-2023" oraz
,Narodowym Programie Zdrowia na lata 2021 - 2025".
Szkolenie stanowito wazng okazje do podniesienia $wiado-
mosci zwigzanej z prawami kobiet i rdéwnoScigq pici,
z wyzwaniami przed ktorymi stojg kobiety oraz jaki potencijat
w nich tkwi.

- Jeste$ Petnomocnikiem Komendanta Wojewddzkiego
do spraw ochrony praw czlowieka. Na czym polega
Twoja codzienna praca w tym obszarze?

- Jako Petnomocnik Komendanta Wojewodzkiego Policji w
Olsztynie ds. Ochrony Praw Czlowieka realizuje zadania
okre$lone w ,Modelu funkcjonowania policyjnych petnomoc-
nikéw ds. ochrony praw cztowieka, ustanowionych przy ko-
mendantach wojewodzkich (Stotecznym) Policji oraz przy
Komendancie Centralnego Biura Sledczego Policji’.

Przede wszystkim, propaguje poszanowanie praw cztowie-
ka, zasady réwnego traktowania i zasady etyki zawodowej
w komorkach organizacyjnych KWP w Olsztynie, OPP w
Olsztynie, SPKP w Olsztynie i w jednostkach powiatowych i
miejskich Policji garnizonu warminsko-mazurskiego.
Monitoruje dziatania Policji pod katem respektowania god-
nosci ludzkiej i przestrzegania praw cztowieka, zasady row-
nego traktowania i zasad etyki zawodowe;.

Do moich zadan nalezy réwniez opracowywanie, aktualizo-
wanie i upowszechnianie materiatow edukacyjnych, takze
programéw i planéw doskonalenia zawodowego lokalnego,
w zakresie systemowej ochrony praw cztowieka, realizacji
zasady rownego traktowania oraz przestrzegania zasad
etyki zawodowej w Policji. Ponadto, inicjuje i prowadze dzia-
tania edukacyjne, informacyjne w ramach doskonalenia za-
wodowego lokalnego w zakresie przestrzegania praw czto-
wieka, zasady rdwnego traktowania oraz zasad etyki zawo-
dowej w Policji.

Realizuje przedsiewziecia majace na celu wdrozenie Agen-
dy Organizacji Narodéw Zjednoczonych dotyczace kobiet,
pokoju i bezpieczenstwa, w tym Krajowego planu dziatania
na rzecz realizacji Agendy WPS na lata 2018-2023.

Wspdtpracuje z podmiotami zajmujacymi sie systemowq
ochrong praw cztowieka oraz realizacjg zasady réwnego
traktowania, a takze etykq zawodowa.

Monitoruje doniesienia medialne i informacje pochodzace ze
zrodet stuzbowych, dotyczacych stwierdzonych lub domnie-
manych przypadkéw stosowania przez policjantéw tortur lub
innych form nieludzkiego lub ponizajacego traktowania.

Udzielam konsultacji policjantom i pracownikom Policji w
zakresie dostrzezonych uchybien i nieprawidtowosci w dzia-
taniach Policji w obszarze ochrony praw czlowieka, realizacji
zasady réwnego traktowania i etyki zawodowej.
Wspdtdziatam z Komendg Gtdwng Policji, komendami woje-
wodzkimi (Stoteczna) Policji, Centralnym Biurem Sledczym
Policji, Biurem Spraw Wewnetrznych Policji, Centralnym
Biurem Zwalczania Cyberprzestepczosci, Wyzszg Szkolg
Policji w Szczytnie i szkotami policyjnymi.
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Opracowuje i aktualizuie w celach informacyjno-
edukacyjnych materiaty publikowane na stronach interneto-
wych KWP w Olsztynie, obejmujacych zagadnienia ochrony
praw cztowieka, realizacji zasady réwnego traktowania oraz
przestrzegania zasad etyki zawodowej w Policji. Koordynuje
prace Zespotu do spraw Ochrony Praw Cztowieka. Realizu-
je zadania przewodniczacej nieetatowego zespotu powoty-
wanego przez Komendanta Wojewddzkiego Policji w Olszty-
nie w ramach Wewnetrznej procedury prowadzenia dziatan
profilaktycznych oraz postepowania w przypadku wystapie-
nia sytuacji konfliktowej, zachowari mobbingowych, dyskry-
minaciji lub innych zachowan niepozadanych dla policjantow
i pracownikow KWP w Olsztynie, OPP w Olsztynie, SPKP w
Olsztynie, oraz komendantéw powiatowych i miejskiego
Policji wojewodztwa warminsko-mazurskiego i ich zastep-
cow. Koordynuije ,Procedure monitorowania zachowar mob-
bingowych”. Ponadto, wykonuje zadania doradcy ds. uczci-
wosci i etyki zawodowej dla policjantéw i pracownikéw KWP
w Olsztynie, OPP w Olsztynie, SPKP w Olsztynie.

Realizuje zadania koordynatora ds. zapewnienia dostepno-
§ci osobom ze szczegblnymi potrzebami.

Wszystkie te zadania majg na celu zapewnienie, aby poli-
cjanci i pracownicy Policji dziatali w sposéb zgodny z zasa-
dami demokracji i praworzadno$ci oraz przestrzegali praw
czlowieka oraz zasad etyki zawodowej w codziennej stuzbie
i pracy.

- Jakie masz plany i zamierzenia w obszarze dbania o
prawa i wolnosci policjantow i pracownikéw Policji?

- W tym roku Policja obchodzi jubileusz 20-lecia wprowa-
dzenia zasad etyki zawodowej policjanta. Z tej okazji chce
spotkac sie z funkcjonariuszami wszystkich jednostek Policji
garnizonu warminsko-mazurskiego. Przeprowadze cykl
szkolen pod nazwa ,Wspdtczesny kontekst i wymiar etyki
zawodowej Policjanta”. W trakcie spotkan bedziemy rozma-
wia¢ m.in. na temat aktualnosci zasad etyki zawodowej Poli-
cjanta, etycznej aktywno$ci policjantéw w mediach spotecz-
nosciowych w kontekscie dbatosci o wizerunek spoteczny
Policji, waznosci etycznych standardow przeprowadzenia
interwencji policyjnych, znaczenia etycznego kontakiu z
osobami z niepetnosprawnosciami, pokrzywdzonymi prze-
stepstwami.

O przestrzeganiu zasad etyki zawodowej bede réwniez roz-
mawiata z pracownikami Policji garnizonu warminsko-

mazurskiego. W trakcie spotkan bede popularyzowata do-
radztwo etyczne w Policji, a takze zasady rownego trakto-
wania z uwagi na pte¢ oraz podejmowata dziatania majace
na celu przeciwdziataniu zachowaniom mobbingowych, kon-
fliktowych, dyskryminacyjnych.

Pod koniec roku planowane jest wydarzenie podsumowuija-
ce obchody 20-lecia wprowadzenia zasad etyki zawodowe;
policjianta, ale o szczegotach opowiem przy innej okaz;ji.

W ramach szkoler w obszarze praw cztowieka planuje prze-
prowadzi¢ warsztaty pod nazwg ,Prawa cztowieka w zarza-
dzaniu Policjg”, ,Przeciwdziatanie stosowaniu tortur” oraz
.Warsztat pro-aktywnego przetozonego®. W kwietniu bedg
realizowane szkolenia edukacyjne w ramach kampanii
,Panstwo bez tortur’, prowadzone przez przedstawicieli
Krajowego Mechanizmu Prewencji Tortur Biura Rzecznika
Praw Obywatelskich.

Ponadto, w ramach edukacji retrospektywnej -upamietniania
historii zwigzanej z funkcjonowaniem niemieckiego obozu
Soldau oraz Nakazowo-Rozdzielczego Obozu NKWD w
Dziatdowie planowane sg przedsiewzigcia szkoleniowe re-
alizowane wspdlnie z Muzeum Pogranicza w Dziatdowie.

- Jak udaje Ci sie taczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym?
Znajdujesz jeszcze czas na odpoczynek, hobby?

- Laczenie zycia zawodowego z rodzinnym jest trudne, ale
dzieki odpowiedniemu podej$ciu mozliwe do osiggniecia.
Zawsze mam na uwadze, ze utrzymanie réwnowagi miedzy
stuzbg a zyciem rodzinnym jest wazne dla mojego zdrowia,
szczeScia, a takze prawidtowego wykonywania powierzo-
nych zadan. Dlatego ustalam priorytety, planuje swoje dni i
przede wszystkim dziele sie obowigzkami. Znajduje czas dla
siebie i swoich bliskich, aby méc sie zrelaksowac i cieszy¢
zyciem poza stuzba. Istotne jest réwniez to, ze moge liczy¢
na mojq rodzine, ktéra wspiera mnie w realizacji moich pla-
néw zawodowych.

W
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Policjanci z KWP w Olsztynie otrzymali nagrody za za-
mkniecie duzego serwisu hostingowego rozpowszech-
niajacego filmy i seriale.

Koalicja Antypiracka po raz kolejny uhonorowata Ztoty-
mi Blachami policjantéw z jednostek Policji, ktore w
ubiegtym roku szczegdlnie wyréznity sie skuteczna wal-
ka z piractwem muzycznym, telewizyjnym i komputero-
wym.

Ziote Blachy - to honorowe nagrody Koalicji Antypirac-
kiej, przyznawane od 1998 roku jednostkom Policji w
uznaniu ich zastug w zwalczaniu kradziezy débr wtasno-
$ci intelektualnej i ochronie praw autorskich. Koalicje
Antypiracka tworzg trzy organizacje: Zwiazek Producen-
tow Audio Video (ZPAV), Stowarzyszenie Sygnat i BSA
- The Software Alliance.

Za walke z naruszeniami praw wtasnosci intelektualnej zo-
staty uhonorowane Wydziaty do Walki z Przestepczoscig
Gospodarcza Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie
oraz Komendy Powiatowej Policji w Ostrowie Wielkopol-
skim. Nagrode specjalng za wspdtprace edukacyjng otrzy-
mata nadinspektor dr hab. Iwona Klonowska, Komendant-
Rektor Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie.

Uroczysta gala odbyta sie 27 marca w Wyzszej Szkole Poli-
cji w Szczytnie.

Hlachy cla policjantow
2 [P w @I]@zﬁmﬁ@ |

Nagrody policjantom wreczyli Komendant Gtéwny Policji
generalny inspektor Jarostaw Szymczyk, reprezentujaca
Koalicje Antypiracka, Prezes Stowarzyszenia Sygnat
Teresa Wierzbowska oraz wokalista, lider zespotu Feel -
Piotr Kupicha

Komendant Gtéwny Policji dziekujac policjantom za walke z
kradziezg warto$ci intelektualnej, zaznaczyt, ze ten rodzaj
przestepczosci nadal przynosi sprawcom ogromne dochody
i jego skala wcigz jest duza. Niemniej dziatania Policji w
walce z piractwem internetowym profesjonalizujg sie, jedno-
czes$nie wpisujac sie w zadania nowo powstatej w strukturze
Komendy Gtéwnej Policji komorki organizacyjnej w postaci
Biura Zwalczania Przestepczo$ci Ekonomiczne;.

- Nie bytoby tej profesjonalizaciji, gdyby nie ustawiczne edu-
kowanie funkcjonariuszy z tematyki praw witasnosci intelek-
tualnej. To wtasnie Wyzsza Szkota Policji w Szczytnie odpo-
wiada na zapotrzebowania szkoleniowe w tym zakresie —
mowit Szymczyk.
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Teresa Wierzbowska ze Stowarzyszenia Sygnat zauwazyta,
ze w walce z cyberprzestepczoscig i naruszaniem praw
autorskich polska Policja jest coraz skuteczniejsza. — Pirac-
two na przestrzeni lat bardzo sie zmienito, ale Policja nie
pozostaje w swych dziataniach z tylu — zaznaczyta.
Wierzbowska podkreslita, Ze miniony rok pokazat, jak wazna
jest wspotpraca. Zaréwno ta operacyjna, migdzy roznymi
jednostkami Policji, jak i wspétpraca szkoleniowa, realizowa-
na razem z podmiotami, ktére sg poszkodowane w procede-
rze kradziezy treSci audiowizualnych.

Prowadzacy uroczystos¢ Marek Staszewski petnomocnik
Zwigzku Producentéw Audio Video, gratulujgc nagrodzo-
nym, podkreslit, ze artySci, wydawcy, stacje telewizyjne sg
bardzo wdzigczni za prace funkcjonariuszy.

Nagroda dla policjantow z KWP w Olsztynie zostata przy-
znana za zamknigcie duzego serwisu hostingowego rozpo-
wszechniajacego filmy i seriale. Natomiast funkcjonariusze z
KPP w Ostrowie Wielkopolskim otrzymali Ztotg Blache za
udaremnienie nielegalnego procederu udostepniania upraw-
nien kart abonenckich pfatnych platform satelitarnych, z
ktdrego korzystato blisko 150 oséb.

Wazng czesScig dziatalnosci Koalicji Antypirackiej sq dziata-
nia edukacyjne dla organow $cigania, poswiecone tematyce
ochrony wiasnosci intelektualnej i walki z naruszeniami praw
autorskich.

Nagroda dla nadinsp. dr hab. lwony Klonowskiej, Komen-
dant-Rektor Wyzszej Szkoty Policji w Szczytnie jest wyra-
zem uznania za owocng wspdtprace w podejmowanych
wspolnie inicjatywach szkoleniowych dla funkcjonariuszy
Policji oraz wsparcie udzielone ze strony szkoty i jej wykta-
dowcdw — uzasadniata Ztotg Blache dla nadinspektor Klo-
nowskiej prezes Wierzbowska.

Piotr Kupicha, dziekujac w imieniu artystow i tworcow zwro-
cit uwage, jak wazna jest skuteczna ochrona wtasnosci inte-
lektualnej, zwtaszcza dzi, w dobie, gdy kultura przenosi sie
do Swiata cyfrowego. — To nagroda za ciezkq prace, ktéra
jest w Srodowisku artystéw bardzo ceniona - powiedziat
Kupicha.

Koalicja Antypiracka powstata w pazdzierniku 1998 roku.
Jej powotanie byto odpowiedzig na panujacg w drugiej poto-
wie lat 90. bezkarnos¢ piratow wiasnosci intelektualnej w
Polsce. Celem Koalicji jest promowanie poszanowania praw
autorskich i wlasnosci intelektualnej. Aktualnie w sktad Ko-
alicji wehodza: Zwiazek Producentéw Audio Video (ZPAV) -
reprezentujacy producentdw fonograficznych, Stowarzysze-
nie Sygnat — zajmujace sie ochrong praw nadawcow telewi-
zyjnych oraz BSA — The Software Alliance — organizacja
zrzeszajaca producentdw oprogramowania komputerowego.

Zrodto KGP
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Konferencja ,Wspétczesne zagrozenia dzieci i mtodziezy”

W Piszu odbyta konferencja pod nazwa ,Wspoétczesne
zagrozenia dzieci i miodziezy”. Organizatorem spotka-
nia byla Komenda Powiatowa Policji w Piszu oraz Po-
wiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Piszu.
Patronat nad konferencja objat Wojewoda Warmirisko-
Mazurski, a przedsiewziecie to sfinansowat Starosta
Powiatu Piskiego. W konferencji wzieli udziat zaprosze-
ni goscie, policjanci z garnizonu warminsko — mazur-
skiego, dyrektorzy i przedstawiciele instytucji z powiatu
piskiego zajmujacych sie na co dzien dzieémi i mtodzie-
2a.

W $rode (16 marca br.) w Hotelu nad Pisg w Piszu odbyta
sie konferencja , Wspétczesne zagrozenia dzieci i mtodzie-
zy". Organizatorem byta Komenda Powiatowa Policji w Pi-
szu oraz Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w
Piszu. Patronat nad tym wydarzeniem objat Wojewoda War-
mirnsko — Mazurski Pan Artur Chojecki. Przedsiewziecie to
sfinansowat Starostwa Powiatu Piskiego. Konferencja adre-
sowana byta do policjantéw oraz przedstawicieli instytucji z
powiatu piskiego na co dzien pracujacych z dzieci i mtodzie-
Za.

W wydarzeniu tym uczestniczyli zaproszeni goscie. W$rod
nich byli: pan Jerzy Matecki- Poset na Sejm RP,
pan Artur Chojecki - Wojewoda Warmirisko — Mazurski,

¥ -
"POLICJA" y

Komenda Powia
w Pis:

pan nadinsp. Tomasz Klimek- Komendant Wojew6dzki Poli-
cji w Olsztynie, pan Janusz Dzisko — Warminsko — Mazurski
Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w Olsztynie
oraz pan Andrzej Nowicki- Starosta Powiatu Piskiego.

Pierwszym prelegentem byt pan Radostaw Gruss, Kierownik
Oddziatu Promocji Zdrowia i Oswiaty Zdrowotnej Wojew6dz-
kiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Olsztynie.

Mowit o wspétczesnych zagrozeniach zdrowotnych dzieci i
mtodziezy w kontekscie nowych trendow.

Kolejne wystapienie nalezato do pani kom. Ewy Szczepanek
z Wydziatu Prewencji Biura Prewencji Komendy Gtowne;
Policji. Pani komisarz zaprezentowata role Policji w procesie
przeciwdziatania demoralizacji i przestepczosci nieletnich.

gPOLICJA"

| Komenda Powia \ k

[

a Zdrowia i
Zdrowotna
owa Stacja
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O uzaleznieniach od substanciji psychoaktywnych mowit pan
Radostaw Ciechalski, psycholog, terapeuta, Kierownik
Osrodka Leczenia, Terapii i Rehabilitacji w Gaudynkach.

IAT PISKI

-.sercu bliski ), N2 poucux"
W dalszej kolejnosci o braku, nadmiarze i pustce emocjonal- F . = 3 ol 5'
nej mowita pani psycholog Emilia Wszofek. r

Komenda Powiatowa Polid
w Piszu

Na koniec konferencji swoje wystapienie miat o
pan Maciej Rokus, petnomocnik Wojewody Warminsko — | - 1 " "f‘if"u"g“
Mazurskiego ds. Bezpieczeristwa. Pan Rokus swojg uwage 5 :

skupit na bezpieczenstwie dzieci i mtodziezy nad woda.

Wyktadow wystuchali komendanci miejscy i powiatowi Policji
oraz policjanci z garnizonu warmirisko- mazurskiego zajmu-
jacy sie sprawami nieletnich oraz profilaktykg spoteczna.

Licznie przybyli tez dyrektorzy, pedagodzy i psycholodzy ze
szkot z powiatu piskiego, kuratorzy sgdowi, pracownicy
osrodkéw pomocy spotecznej i przedstawiciele innych pla-
cowek podejmujacych na co dzien dziatania ukierunkowane
na zapewnienie dzieciom i mtodziezy szeroko rozumianego
bezpieczenstwa.

nadkom. Anna Szypczynksa

'!Poucn‘,
ke o

Komenda Powia’
w Pis

Promocja Zdrowia i
Oswiata Zdrowotna —

Powiatond Stacjd

h o_[.;pidem'mW‘m
W it

promocja Z4roist
Oéwiata Zdronoitt

Promocja Zdroviai
Oéwiata Zdrowotnd
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Policjanci zareagowali i pomogli mezczyznie, ktory znalazt sie
w sytuacji zagrazajacej jego zyciu

Spostrzegawczos¢, szybka ocena sytuacji oraz prawi-
diowa reakcja — tymi cechami wyrézniaja sie wzorowi
policjanci. Tak jak funkcjonariusze z olsztynskiej dro-
gowki, ktorzy pomogli mezczyznie chorujagcemu na epi-
lepsje. W trakcie stuzby mt. asp. Janusz Metera oraz

st. post. Karol Wroblewski zauwazyli mezczyzne, ktory
znalazt si¢ w sytuacji zagrazajacej jego zyciu. Zareago-
wali udzielajac mu pomocy przedmedycznej, a nastep-
nie przekazali mezczyzne pod opieke zespotu ratownic-
twa medycznego.

Uzyskanie odpowiednie umiejetnosci z zakresu udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej jest bardzo waznym
elementem policyjnego wyszkolenia. Policjanci wiedze w
tym zakresie zdobywajg juz na etapie szkolenia podstawo-
wego, a w kolejnych latach jest ona utrwalana i uzupetniana.
Jak jest to wazne, potrzebne i wykorzystywane przez poli-
cjantdw podczas stuzby pokazata m.in. interwencja w Olsz-
tynie.

W érode (08.03.2023) funkcjonariusze z Wydziatu Ruchu
Drogowego Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie w trakcie
stuzby na ul. Dabrowszczakéw zauwazyli mezczyzne, ktory

nagle upadt na chodnik i miat symptomy $wiadczace o ataku
epilepsji. Mt. asp. Janusz Metera oraz st. post. Karol Wréb-
lewski natychmiast podbiegli do mezczyzny, udzielili po-
szkodowanemu pierwszej pomocy przedmedycznej oraz
wezwali zespét ratownictwa medycznego. Po chwili mezczy-
zna zostat zabrany do szpitala, gdzie otrzymat specjalistycz-
ng pomoc.

(aj/tm)

Pomagamy i chronimy

Chciat skoczy¢ z mostu. Uratowali go policjanci

Podczas wykonywania czynnosci stuzbowych reszelscy
dzielnicowi zauwazyli, jak mezczyzna stoi na moscie
nad rzeka Sajng i probuje skoczy¢. Wykorzystujac od-
powiedni moment, Sciagneli 41-latka z mostu.

We wtorek (14.03. 2023) dzielnicowi z Komisariatu Policji
w Reszlu st. asp. Pawet Obolewicz oraz mt. asp. Pawet Ziot-
kowski jadac ulica Mazurskg w kierunku centrum miasta
Reszel zauwazyli mezczyzne, ktory stoi na moscie za barie-
ra. Bez chwili wahania funkcjonariusze zatrzymali pojazd
stuzbowy i podbiegli do mezczyzny, ktérego zachowanie
wskazywato, ze chce popetniaé samobojstwo.
Mezczyzna wykrzykiwat, ze jego zycie nie ma sensu, i zaraz
skoczy. W momencie, kiedy mezczyzna byt odwrdcony ple-
cami do policjantéw, wykorzystujgc moment jego nieuwagi,
ztapali 41-latka, i wciagneli go na most w bezpieczne miej-
sce. Mezczyzna trafit pod opieke specjalistow.
Dzieki profesjonalnemu dziataniu reszelskich dzielnicowych
nie doszto do tragedii.

ep/rj)
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Praysali ekarze rywaliZowali

moel ol policymyen Mstruldorow

Funkcjonariusze z Samodzielnego Pododdziatu
Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie zorganizowali
symulacje, z ktéra musieli zmierzyé przyszli lekarze,
obecnie studenci medycyny. Zadymienie, odgtosy strza-
toéw i presja czasu to tylko niektére elementy, ktére mia-
ty utrudni¢ im udzielanie pomocy poszkodowanym.

Student uzbrojony w bron palng wzigt na zakfadnika jedne-
go z wyktadowcow. Grozit, Ze go zabije. Na miejsce przybyt
zespdt negocjatordw oraz policjanci z SPKP w Olsztynie.
Podczas negocjacji napastnik zaczat strzela¢ w strone poli-
cjantow. W wymianie ognia zostat ranny 1 policjant.

Tak rozpoczynata sie symulacja, z ktorg zmierzyé musieli
sie studenci medycyny Uniwersytetu Warminsko - Mazur-
skiego w Olsztynie.

Cate zdarzenie rozgrywato sie w Zaktadzie Dydaktyki i Sy-
mulacji Medycznej Collegium Medicum z Centrum Symulacii
Medycznej, w ramach VI Zawodéw Symulacji Medycznej
,O0ISim”.

Zadymienie, odgtosy strzatow, presja czasu to niektore ele-
menty, ktére mialy utrudni¢ im wykonanie zadania.

Podczas udzielania pomocy rannemu, do ratownikéw pod-
biegat drugi ranny funkcjonariusz, o ktérym wcze$niej nie
wiedzieli.

W rywalizacji udziat wzigto 8 druzyn, ktére daly z siebie
wszystko podczas udzielania pomocy rannym.

(j)

wm.policja.gov.pl
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Na terenie Osrodka Narciarskiego Kurza Géra w Kurzet-
niku odbyty sie Il Narciarskie Mistrzostwa Policji Garni-
zonu Warminsko-Mazurskiego pod patronatem honoro-
wym Komendanta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie.
To druga edycja zawodéw narciarskich po kilkuletniej
przerwie. W tym roku zawody byly réwniez okazjg do
podsumowania dziatan "Kreci mnie bezpieczenstwo na
stoku".

Inicjatorem oraz organizatorem wiodgcym tegorocznych
zimowych zmagan na stoku byt Policyjny Klub Sportowy
MAZURY, ktéry przy wspotpracy z gospodarzem obiektu
zadbat o jak najlepsze warunki do przeprowadzenia rywali-
zacji sportowej z zachowaniem wszelkich warunkow bezpie-
czenstwa w duchu fair play. Wspotorganizatorami byta Ko-
menda Wojewodzka Policji w Olsztynie, Komenda Powiato-
wa Policji w Nowym Miescie Lubawskim oraz Warmirsko-
Mazurski Zarzad Wojewodzki NSZZP w  Olsztynie.

Réwno o godz. 10.00 zawody otworzyt Komendant Powiato-
wy Policji w Nowym Mie$cie Lubawskim insp. Jacek Droz-
dowski. Na linii startu staneto 17 zawodnikow z 20 zgtoszo-
nych. Funkcjonariusze przybyli z terenu catego garnizonu.

O kolejnosci zjazdu decydowat termin zgtoszenia sie do
udziatu w przedmiotowej imprezie.

Kazdy z policjantdw miat dwukrotnie do pokonania slalo-
mem jedng z dostepnych na co dzien tras osrodka.
O kolejnosci na mecie decydowat taczny czas obu przejaz-

STR. 12

_JB SPORTOWY M/

dow. Pomiar czasu odbywat sie elektronicznie z wykorzysta-
niem profesjonalnego urzadzenia start-meta. Zawody za-
konczyty sie zwyciestwem podinsp. dr Mariusza Kramarczy-
ka z WSPol w Szczytnie. Jak wida¢ zwyciezca | edycji mi-
strzostw nie spoczat na laurach i utrzymat wysoka forme
odnoszac kolejny sukces sportowy.
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W roku 2023 do rywalizacji przystapity rowniez panie.
Pierwszg zwyciezczynig policyjnej imprezy narciarskiej zo-
stata podinsp. Sylwia Haska-tugiewicz z KPP w Nowym
Miescie Lubawskim.

Zwyciezcy obu kategorii otrzymali Puchary Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Olsztynie, natomiast wszyscy zaj-
mujacy miejsca na podium pamigtkowe medale i dyplomy,
ktdre wreczyli wspolnie w imieniu warminsko-mazurskiej
policji insp. Jacek Drozdowski oraz podinsp. Jolanta Szymu-
lewska — Ozioro Ekspert Wydziatu Prewencji KWP w Olszty-
nie.

Przedsiewzigcie nadzorowat pod katem organizacyjnym i
bezpieczenstwa na stoku, podkom. Piotr Ewertowski - Kie-
rownik Sekcji Sportow Zimowych Policyjnego Klubu Sporto-
wego MAZURY - na co dziei Kierownik Referatu Patrolowo-
Interwencyjnego Komendy Powiatowej Policji w Ostrédzie.

Zmaganiom sportowym na stoku towarzyszyta przeprowa-
dzona przez policjantki i policjantéw Wydziatu Prewencii
Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie oraz Komendy
Powiatowej w Nowym Miescie Lubawskim akcja profilak-
tyczna w ramach kampanii ,Kreci mnie bezpieczenstwo na
stoku”, ktéra przyciggneta uwage kilkudziesigcioosobowe;
grupy mtodziezy.

Obecno$¢ ucznidw ze szkoty podstawowej z Kurzetnika byta
okazjg do podsumowania tej ogdlnoplskiej akcji i jeszcze raz
- chociaz to juz prawie koniec zimy - porozmawiania o bez-
pieczenstwie na stoku oraz zagrozeniach, ktére moga wy-

stapi¢ podczas zimowych zabaw. W czasie tego spotkania
okazato sie m.in. ze Sierzant Bobr (maskotka warmifisko-
mazurskiej policji) potrafi jezdzi¢ na snowboardzie, co bylo
dodatkowg i niezapowiedziang wczesniej atrakcjq prowa-
dzonej dynamicznie przez funkcjonariuszy akcji profilaktycz-
nej.

mp/tm)
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Wielu policjantéw poswieca duzo uwagi odpowiednie-
mu przygotowaniu fizycznemu i pozostawaniu w dobrej
formie. Niektorzy ida poziom wyzej, i ze swoja forma
rywalizujg z zawodowcami. Tak, jak policjant OPP w
Olsztynie, ktory wystartowat w Mistrzostwach Europy
XPC w Martwym Ciagu i wywalczyt miejsce na podium.

W niedziele (26.03.2023) st. sierz. Przemystaw Kawczyniski
z Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie brat udziat w Mi-
strzostwach Europy XPC w Martwym Ciagu, ktore odbywaty
sie w Siedicach. Nie tylko uczestniczyt w zawodach, ale
wywalczyt miejsce na podium.

n.a XPC @

Swoim zaliczonym podejsciem do cigezaru 237.5 kg, zdobyt
drugie miejsce w kategorii 82.5 kg Open i pierwsze miejsce
w kategorii stuzb mundurowych do 82.5 kg.

Start w tych zawodach policjant zaliczyt tydzien po Mistrzo-
stwach Polski w Zalesiu, co — jak sam przyznat - miato
wptyw na jego regeneracje.

Podsumowujac swoj wystep powiedziat:

,,Ze startu jestem zadowolony, wracam po dosé cigz-
kiej kontugzji, gdzie musiatem wigkszos¢ czasu treno-
wacé na pot gwizdka. Wiele osob radzito, bym odpu-
Scit starty i zaczqt trenowaé rekreacyjnie. Mam na-
dzieje, Ze pod koniec roku wroce do petnego trijboju.
Udowodnitem, Ze si¢ nie poddaje, i nie powiedziatem
Jjeszcze ostatniego stowa.

Dzickuje wszystkim, ktorzy trzymali za mnie kciuki,

i dodawali otuchy w trudniejszych chwilach. Teraz
chwila odpoczynku i wracam ze zdwojong sita”.

(tm)
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Warminsko-mazurscy policjanci
druzyna policyjng na 9 Mistrzostwach Polski
Policji w Pétmaratonie Slezanskim

Najlepsza enip

Sezon biegowy rusza petna para, a wraz z nim wystarto-
wali policjanci z Warmii i Mazur. | to od razu zdobywajac
tytut najlepszej druzyny policyjne;j!

Mt. asp. Rafat Syczew i st. post. Pawet tukaszuk z KPP
w Mragowie oraz z st. sierz. Daria Mitrega i mt. asp. To-
masz Kiernozek z KWP w Olsztynie nie dali konkuren-
tom zadnych szans! Gratulujemy!

W sobote (25.03.2023r.) w Sobotce koto Wroctawia odbyty
sie 9 Mistrzostwa Polski Policji w Potmaratonie Slezariskim.
Pogoda nie byta idealna, bieg utrudniat wiatr i przelotne
opady deszczu, jednak to nie przeszkodzito w zdobyciu po-
dium mragowskim policjantom.

Konkurencja byta ogromna, bo do zawodéw zarejestrowato
sie az 2617 osdb, w tym 27 druzyn. Wsrod nich udziat w
zawodach wzigli policjanci Komendy Powiatowej Policji w
Mragowie mt. asp. Rafat Syczew oraz st. post. Pawet Luka-
szuk oraz st. sierz. Daria Mitrego i mt. asp. Tomasz Kierno-
zek z Komendy Wojweddzkiej Policji w Olsztynie.

najlepsza

W klasyfikacji stowarzyszenia policjantow mt. asp. Rafat
Syczew zajat 3 miejsce. Na trzecim stopniu podium w klasy-
fikacji M30 policjantow stanat st. post. Pawet Lukaszuk.

Jak zawsze przysporzyli mragowskiej komendzie wiele po-
wodéw do dumy tym bardziej, ze druzyna, w sktad ktorej
weszli razem ze st. sierz. Darig Mitregg i mt. asp. Toma-
szem Kiernozkiem, po raz kolejny nie data konkurentom
zadnych szans i okazali sie by¢ najlepsza druzyng policyjna!

Rafat Syczew po skofnczonym biegu powiedziat:

,»Byt to bardzo cigiki bieg. Trzeba go przebiec, Zeby
zrozumieé i poczué skale trudnosci. Najlepiej swiad-
czq o tym poszczegolne kilometry, w moim przypadku
byto to 5:05 min/km (najwolniejszy- 9km), by za
chwile pobiec km w 3:32 (najszybszy 12km). Profil
trasy to prawdziwy Rollercoster”.
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Pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowej

i piate ,,open” w Pétmaratonie Slezanskim zdobyt
mit. asp. Tomasz Kiernozek z OPP w Olszty-
nie!

Nasz policjant przebiegt 21 km w czasie jednej godziny i 27
minut, ,mimo ciezkiej trasy z uwagi na mnéstwo podbiegow
i wiatru”. —,, Pozytywnej energii dodawata urokliwa
trasa, ktora przebiegata malowniczymi terenami
gorskimi Gory Slezy oraz bardzo Zyczliwi ludzie przy
trasie biegowej, ktorych doping nadawat ogromnej
energii'’- dodat olsztynski funkcjonariusz.

W rywalizacji wzigto udziat ponad 2 tysigce biegaczy.

Start i meta biegu odbyly sie na Starym Rynku w miejsco-
wosci Sobotka powiatu wroctawskiego - stynacej z Géry
Slezy, wznoszacej sie na wysokosci 717 m n.p.m Podgérza
Sudeckiego.

Ideg organizacji tej imprezy bylo propagowanie zdrowego i
aktywnego trybu zycia wsrod funkcjonariuszy i pracownikow
Policji, ksztattowanie pozytywnych postaw, i budowanie
dobrej atmosfery w stuzbie, poprzez wspdétzawodnictwo
sportowe.

15, PANAS Pétmaraton Slezariski i Piatka Slezystawa | ﬁ%

Peres

= Foio\d
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Czterech policjantow z garnizonu warminsko-mazurskiego wystartowato w XIV Mistrzostwach Polski Polskiej Unii
Trojboju Sitowego w Zalesiu. Nie byto na nich mocnych.

Policyjni sitacze z Warmii i Mazur postanowili, ze zdominujg
XIV Mistrzostwa Polski Polskiej Unii Tréjboju Sitowego. Jak
pomysleli, tak tez zrobili. W poszczegdlnych konkurencjach
miejsca na podium dzielili tylko miedzy soba. Wrazenie robi
wynik mt.asp. Pawta Piskorza, ktéry ,wyrwat’ sztange o wa-
dze 317.5 kg - najwiekszy ciezar podczas catych zawodow.

7




31 MARCA 20123 R. NUMER 234

STR. 18

Pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowej na Diugo-
dystansowych Zimowych Mistrzostwach Polski

w Wodach Otwartych, ktére odbyly sie w Poznaniu,

i pierwsze miejsce w swojej kategorii wieckowej

w ,Dziwna Challenge- Open Water Winter Swimming”-
zawodach ptywania zimowego w Wolinie w ramach Pu-
charu Polski w Zimowym Plywaniu ICE CUP Poland-
takim akcentem zakonczyta swoj zimowy sezon

Bozena Przyborowska z Wydziatu Komunikacji Spotecz-
nej KWP w Olsztynie.

Ptywanie zimowe w wodach otwartych to konkurencja, ktdra
zyskuje coraz wiekszg popularno$é. Plywacy rywalizujg
zimg w otwartych akwenach- jeziorach, rzekach, morzach,
na roznych dystansach, od 25 m do kilometra, ptywajac w
wodach o temperaturze ponizej 5 stopni.

Marzec byt miesigcem, w ktorym organizowano ostatnie w
tym sezonie zawody ptywania zimowego w ramach Pucharu
Polski- 18 marca w Poznaniu ptywacy ptywali w jeziorze
Strzeszynek w Diugodystan-
sowych Zimowych Mistrzo-
stwach Polski w Wodach
Otwartych, a 25 marca na
wyspie Wolin ptywacy zimowi
ptywali w rzece Dziwna w
ramach ,Dziwna Challenge-
Open Water Winter Swim-
ming”.

Bozena Przyborowska
w marcowych zawodach z cyklu Pu- g
charu Polski rywalizowata na dystansie
250 m, zajmujac w obu zawodach pierwsze miejsca w
swojej kategorii wiekowej.

- W wodzie kazdy pokonuje swoje stabosci, rywalizuje z
innymi  ptywakami, wykorzystuje wypracowang wczesniej
technike, site, moc psychiczna. W Poznaniu woda w jezio-
rze miata ponizej 5 stopni, ale $wiecito storce, jezioro byto
spokojne, wiec ptywato sie bardzo przyjemnie.

Zawody w Wolinie, koriczace Puchar Polski w Zimowym
Ptywaniu Ice Cup Poland odbywaty sie w rzece. | to byto
wyzwanie. | takie wyzwania lubie najbardziej.

Z uwagi na silny prad znoszacy, nie wszystkim ptywakom
udato sie ukonczy¢ zawody. Oprécz umiejetnosci ptywac-
kich, trzeba byto bowiem réwniez dobrze nawigowac, aby
doptywaé do oznaczonych na rzece boi.

W Wolinie po raz pierwszy na zawodach ptynetam w rzece, i
po raz pierwszy w serii z samymi mezczyznami. Cieszylo
mnie to, ze na mete doptynetam doktadnie w tym samym
czasie, co kolega z serii. Doktad-
nie, co do setnej sekundy.

~_ Na starcie w Wolinie stanglo 49
- kobiet i 78 mezczyzn z catego
kraju. Wsréd nich medalisci Mi-
= strzostw Swiata z Samoens we
~# Francji, rekordzici $wiata i rekor-
= dziSci Guinnessa w zimowym pty-
waniu’- powiedziata Bozena Przy-
£ borowska.

Sezon ptywania zimowego juz sie
skonczyt, bo woda ma juz powyzej pieciu stopni. Ale to nie
oznacza konca ptywania. Woda nadal jest na tyle zimna, ze
wyzwaniem jest wejscie do jeziora czy rzeki, i ptywanie, ale
nagroda za to jest zdrowie, spokdj, bycie blisko natury i po-
zytywnych ludzi.

Zdaniem Bozeny Przyborowskiej- ptywanie zimowe to zna-
komity sposéb na zdrowie, regeneracje, budowe sit fizycz-
nych i psychicznych. Swietny sposéb na relaks. Na czerpa-
nie radosci z zycia.
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DYREKCJA ORAZ CAEA SPOEECZNOSC
ZESPOLU SZKOL W LUBAWIE SKEADA
WIOSENNE PODZIEKOWANIE PANU :

NADINSP. TOMASZOWI KLIMKOWI

KOMENDANTOWI WOJEWODZKIEMU POLICIT
W OLSZTYNIE

ZA POMOC W ORGANIZACJI NA TERENIE
NASZE] SZKOL Y PROFILAKTYCZNEGO
PIERWSZEGO DNIA WIOSNY POD HASEEM:

,» LEPIEJ ZAPOBIEGAC NIZ PONOSIC
KONSEKWENCJE”

Mamy nadzieje, ze podjete wspodine dziatania, pozwolg miodym ludziom, w
przysztosci, dokonywaé wiasciwych wyboréw

DYREKTOR SZKOLY

 mgr An mpel GQ (/L
Zespot Szkét w Lubawie dn. 20.03.2023r. ok

A
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