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Boze Narodzenie 2022

Szanowni Paristwo,

z okazji zblizajgcych sie swigt Bozego Narodzenia chciatbym ztozyc Paristwu
najserdeczniejsze zyczenia zdrowia, spokojuiradosci.
Niech ten - tak przez wszystkich wyczekiwany - czas w roku sprzyja spotkaniom, rozmowom
icelebrowaniu bycia razem. ZnajdZzmy w nim wytchnienie od codziennosci, dzielgc sie
znajblizszymitym, co mamy najcenniejsze - uwagq, zrozumieniem, zyczliwoscig.
Niech Boze Narodzenie i jego niezwykta atmosfera sprawiq, ze wejdziecie Paristwo
wnadchodzqcy rok z optymizmem, sitq i wiarg we wtasne mozliwosci, a sam rok 2023 niech
przyniesie Paristwu spetnienie zaréwno w sferze zawodowej, jak iw zyciu prywatnym.
Chciatbym réwniez podziekowac wszystkim policjantom i pracownikom cywilnym Policji
naszego garnizonu za ich stuzbe i prace w odchodzgcym roku. Pozostaje wdzieczny za Wasze
zaangazowanie. Dziekuje takze Waszym rodzinom za nieustajgce wsparcie, ktdre sprawia,
Zefatwiejjest znosi¢ trudy codziennych obowigzkéw.

Wesotych swigt i wszystkiego najlepszego w 2023 roku!

nadinsp. Tamédsz KLIMEK
Komendant W jéwédzki Policji
w
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Spotlanie wigiljne

z podopiecznymi Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach

W sobotnie popotudnie przy $wiatecznym stole spotka-
lismy sie z podopiecznymi Fundacji Pomocy Wdowom i
Sierotom Po Poleglych Policjantach z wojewddztwa
warminsko - mazurskiego. Spotkanie wigilijne, ktére
odbyto sie po dwuletniej przerwie, wymuszonej pande-
mia, przyniosto wiele wzruszen.

W sobote (17.12.2022r.) podopieczni Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach po raz kolej-
ny spotkali sie na wspdlnej Wigilii. Spotkania wigilijne, ktdre
staty sie juz tradycjg, sa wyrazem naszej pamieci o kole-
gach, ktorzy odeszli na wieczng stuzbe.

Tegoroczng uroczystos¢ rozpoczat nadinsp. Tomasz Klimek
Komendant Wojewodzki Policji w Olsztynie, ktory sktadajac
zyczenia Swigteczne przypomniat
o tym, jak wazna jest wzajemna
pomoc, uwaga po$wiecana dru-
giemu cztowiekowi oraz dobro,
ktdre mozna znalez¢ w kazdym z
nas. Do zyczen dotgczyta sie

mt. insp. w st. sp. Irena Zajac
Prezes Zarzadu Fundacji, ktora
przypomniata, ze Fundacja ist-
nieje juz od 25 lat. Podsumowata tez przy tej okazji dotych-
czasowe dziafania i podkreslita ogromne zaangazowanie
warmifisko - mazurskich policjantéw w pomoc podopiecz-
nym. W uroczystosci wzieli rowniez udziat: senator Bogusta-
wa Orzechowska, poset Zbigniew Babalski, podinsp. Stawo-
mir Koniuszy Przewodniczacy Warmiisko - Mazurskiego
Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ Policjantow, Henryk Kotecki
— wiceprzewodniczacy WM Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ
Policjantow, Wojciech Ziober — reprezentujacy Marszatka
Wojewodztwa Warminsko- Mazurskiego oraz ks. pratat Ro-
man Wisniowiecki.

Komendant Wojewodzki Policji w Olsztynie, Prezes Zarzadu
Fundacji oraz Przewodniczacy Warminsko - Mazurskiego
Zarzadu Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw przekazali pod-
opiecznym $wigteczne upominki.

Na zakonczenie oficjalnej czesci spotkania wszyscy podzie-
lili sie wigilijinym opfatkiem sktadajac sobie $wigteczne zy-
czenia.

By wprowadzi¢ wszyst-
kich w Swigteczny na-
stréj, zadbat Chor Policji
Garnizonu Warminsko -
Mazurskiego, ktoéry
przygotowat i wykonat |
koledy. Przepiekne i
wzruszajace aranzacje
zaprezentowane przez policjantéw zachecity do wspolnego
koledowania.

(mcz/kh)
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Swistecza paczka z ddelniey

Serca wielu ludzi otwarte sa na pomoc drugiemu czto-
wiekowi. W okresie Swiat Bozego Narodzenia - szcze-
golnie. O tej porze (cyklicznie od 2017 roku) ru-
sza ,,Paczka z dzielnicy”. Projekt, ktérego pomystodaw-
ca i realizatorem jest dzielnicowy z Posterunku Polic;ji |
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

st. asp. Leszek Jacznik. Funkcjonariusz dociera z po-
moca do osdob najbardziej potrzebujacych, samotnych,
cierpiacych na rézne schorzenia czy rodzin z dzie¢mi
znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej.

Policjant dzielnicowy z | Posterunku Policji w Olsztynie

st. asp. Leszek Jacznik realizujgc zadania dzielnicowego
doskonale zna problemy i potrzeby mieszkancoéw swojego
rejonu. W codziennej stuzbie ma styczno$¢ z osobami, ktdre
pomimo ciezkiej sytuacji zyciowej bardzo czesto nie proszg
nikogo o pomoc. Widzac ich potrzeby, przekazuje paczki
najbardziej potrzebujacym. USmiech na zaskoczonych twa-
rzach obdarowanych osob daje che¢ do dalszych dziatan.

Akcja ,Paczka z Dzielnicy” sukcesywnie sie rozwija, a swo-
im zasiggiem obejmuije juz caty Olsztyn.
Podczas wizyt, dzielnicowy w czapce Swigtego Mikotaja i z
biatg brodg, wreczat podarunki. W przygotowanych Swig-
tecznych prezentach znalazly sie gtéwnie artykuty spozyw-
cze, stodycze, zabawki, Srodki czystosci.

Wsrdd obdarowanych byty osoby samotne, schorowane,
rodziny z dzie¢mi znajdujace sie w trudnej sytuacji zyciowe;j,
a takze te najbardziej potrzebujgce pomocy.

Akcja z roku na rok nabiera rozpedu.
Bierze w niej udziat coraz to wiecej darczyrcéw, dzieki cze-
mu, udaje sie dotrze¢ do wigkszego grona potrzebujgcych.

Dzieki wielkim sercom wszystkich darczyncdw, ktorzy bezin-
teresownie- jak co roku- wspierajg ,Paczke z Dzielnicy”,
dzieki zaangazowaniu st. asp. Leszka Jacznika - akcja ta
wraca do nas co roku.

(p/kh)
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Wvroznieni za uratowanie zycia wychtodzonej kobiecie

Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie nagrodzit
dwoje policjantéw z Pisza, ktorzy uratowali zycie kobie-
cie. Skrajnie wyzigbiona i przemoczong 62-letnia miesz-
kanke Pisza funkcjonariusze znalezli w ustronnym miej-
scu nad rzeka. Natychmiast udzielili jej niezbednej po-
mocy. Wyrdznienie dla sierz. Emilii Ptawskiej

i st. post. Szymona Zawalicha wreczyt Komendant Po-
wiatowy Policji w Piszu.

Komendant Powiatowy Policji w Piszu, insp. Marcin Kubas
zaprosit do siebie sierz. Emilie Ptawska i st. post. Szymo-
na Zawalicha, aby podziekowaC im za uratowanie zycia
wychtodzonej kobiecie. Komendant wreczyt podleglym mu
funkcjonariuszom nagrody przyznane im przez Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Olsztynie, nadinsp. Tomasza Klim-
ka.

Podkreslit, ze jest dumny z tego, Zze ma w swojej jednostce
takich wiasnie policjantéw wykazujacych sie zaangazowa-
niem i profesjonalizmem w wykonywaniu codziennych obo-
wigzkow stuzbowych. Dodat, ze ich spostrzegawczos¢ oraz
wrazliwos¢ z pewnoscig zapobiegly tragedii.

Policyjny patrol z piskiej jednostki zostat wyrézniony za ura-
towanie zycia wychtodzonej kobiecie.

Do tego zdarzenia doszto pdznym wieczorem 29 listopada
br. Funkcjonariusze sprawdzali miejsca na terenie Pisza,
gdzie mogg przebywaé osoby narazone na wychtodzenie.
Nad rzeka, w miejscu bardzo ustronnym, zauwazyli lezacq
osobe. Byta to kobieta, ktéra nie reagowata na gtosy poli-
cjantéw. Kiedy sie ockneta powiedziata, ze choruje na cu-
krzyce i nadci$nienie. Byla wyraznie przemarznieta i prze-
moczona. Nie miata butéw. Funkcjonariusze okryli ja kocem
termicznym i wezwali na miejsce pomoc medyczna.

62-letnia mieszkanka Pisza zabrana zostata do szpitala.
Gdyby nie policjanci, kobieta nie przezytaby mroznej nocy.

Anna Szypczynska

PURN
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Pelicjant w grenie Welentariuszy Relu 2022

Az

Podkom. Krzysztof Czaplicki, to doswiadczony, nagra-
dzany policjant, ktéry catego siebie oddaje stuzbie. Oka-
zuje sie, ze znajduje rowniez czas stuzbie lokalnej spo-
tecznosci w okolicy miejsca zamieszkania. Jego ofiar-
no$¢ zauwazyt sottys, ktory wnioskowat do Wéjta Gmi-
ny Bartoszyce o wyréznienie go w plebiscycie Wolonta-
riusz Gminy Bartoszyce 2022.

Nie chwalit sie nagrodg Wolontariusza Roku 2022. O tym,
Ze jq otrzymat kierownictwo jednostki dowiedziato sie z do-
niesien medialnych. To drugi w tym roku wyrdzniony poli-
cjant. Podkom. Krzysztof Czaplicki od 1 grudnia br., pemi
obowigzki Zastepcy Naczelnika Wydziatu Kryminalnego.
Powierzono mu te funkcje z uwagi na niebywaty profesjona-
lizm i zaangazowanie w stuzbie. Okazuje sie, ze Krzysztof
jest po prostu takim czlowiekiem, ktéry potrafi odda¢ sie
sprawie nie tylko stuzbowej. W miejscowosci, w ktorej
mieszka od zaledwie kilku lat, dat si¢ pozna¢ z jak najlep-
szej strony. Pomocny, rzeczowy, sprawny w dziataniu na
rzecz wspblnoty lokalnej. Sam méwi, ze: ,To nic nadzwy-
czajnego, naturalnie angazuje sie we wszystkie inicjatywy,
lubie czuc sie potrzebny’.

Pani Softys we wniosku napisata m.in., ze ,Krzysztof Cza-
plicki to osoba, ktéra aktywnie dziata podczas wszystkich
lokalnych imprez, ktére organizowane sg gtéwnie z myslg o
dzieciach oraz z niebywatym zaangazowaniem
dba o estetyke miejscowosci”.

Krzysztof to kolega, na ktérego pomoc i doswiadczenie mo-
gq liczy¢ miodsi stuzbg funkcjonariusze. Jak méwig, do nie-
go mozna zadzwoni¢ o kazdej porze dnia i nocy.

Zasze odbierze i doradzi.

W czasie wolnym od stuzby uratowatl mezczyzne,

ktory probowat targnac sie na wiasne zycie

Policjant braniewskiej komendy w czasie wolnym od stuzby
uratowat mezczyzne, ktory probowat popetni¢ samobojstwo.
Natychmiastowa reakcja funkcjonariusza i pomoc ze strony
przypadkowego $wiadka sprawily, Ze mezczyzna

wigzat petle zawigzang na szyi i powoli opuscit mezczyzne na
ziemie. Policjant stale monitorowat stan zdrowia mezczyzny do

czasu przyjazdu zespotu pogotowia ratunkowego.

przytomny i w stanie niezagrazajacym jego zyciu
przekazany zostat ratownikom, ktérzy objeli go
specjalistyczng opieka medyczna.

Zdarzenie miato miejsce pod koniec listopada 2022r.
Braniewski policjant st. sierz. Radostaw Bancerek na
jednej z ulic Braniewa jechat autem, gdy w pewnym
momencie zauwazyt mezczyzne, ktory probowat tar-
gna¢ sie na wiasne zycie. Doswiadczenie funkcjona-
riusza sprawito, ze bez wahania ruszyt na pomoc,

widzac jak powazna jest sytuacja. Zycie mezczyzny byto zagrozo-
ne i liczyta sie kazda sekunda. Policjant zatrzymat swdj pojazd i
podbiegt do mezczyzny, nastepnie z pomocq przechodnia, roz-

Po przyjezdzie karetki mezczyzna uzyskat specjali-
styczng pomoc.

Na uwage zastuguje réwniez postawa mezczyzny,
przypadkowego Swiadka tej sytuacji, ktory w kryzyso-
wym momencie nie przeszedt obojetnie do potrzebu-
jacego, i pomdgt policjantowi bezpiecznie sprowadzi¢
go na ziemie.

Policjant pomimo, ze w chwili zdarzenia przebywat
na urlopie, ani chwili nie wahat sie interweniowac.

Dzieki zdecydowanej postawie funkcjonariusza, zycie mezczyzny
zostato uratowane.
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»Kubek” — tak wszyscy zwracajq sie do asp. szt. Rado-

stawa Kubkowskiego, to policjant, na ktérego zawsze
mozna liczyé. Zdyscyplinowany, pomocny, szczery,
zyczliwy i optymistycznie nastawiony do zycia i ludzi.
Jednym zdaniem: ,kubek jest zawsze do potowy petny”.
We wrzes$niu br., w czasie uroczystosci Nadania Sztan-
daru KPP w Bartoszycach wcielit si¢ do role sierz. Bo-
bra, a wszystko po to, by sprawi¢ przyjemnos¢ i rado$¢
dzieciom. Jego pasja jest karate, posiada 2 kyu, czyli
brazowy pas w tej dziedzinie sportu. Byt jednym z orga-
nizatoréow ogélnopolskich zawodow karate dla dzieci i
miodziezy w Bartoszycach w 2022 roku. Poswigca swoj
czas dzieciakom z bartoszyckiego klubu karate Kyokus-
hin Karate, co zostalo zauwazone i docenione przez
szefa klubu i uhonorowane przez burmistrza Bartoszyc
prestizowa nagroda Wolontariusz Roku 2022.

W poniedziatek (5.12.22r.), policjant z Komendy Powiatowej
Policji w Bartoszycach asp. szt. Radostaw Kubkowski ode-
brat z rgk burmistrza Bartoszyc prestizo-
wg nagrode Wolontariusz Roku Miasta
Bartoszyce 2022. Radek, na co dzien
pracuje w zespole ds. Wykroczen, a po
stuzbie realizuje sie jako karateka i jak
sie dzisiaj okazato wolontariusz.

Prezes Bartoszyckiego Klubu Kiokushin
Karate chcac podziekowa¢ Radkowi za
jego nieprzecietnie oddanie  klubowi
zgtosit go do konkursu.

||||||||

b WTRSTo
. SKULTUR

W uzasadnieniu napisat m. in. ,Zawsze znajdzie czas, zeby
pomoéc mtodszym w trakcie treningdw, jak i po zajeciach.
Niewatpliwie jest wyjatkowym cztowie-
kiem i wzorem do na$ladowania dla
miodszych pokolen”.

Radostaw Kubkowski posiada 2 kyu,
czyli brazowy pas WKO Shinkyokus-
hinkai (najwiekszej organizacji karate
na $wiecie).

.Kubek”, tak wszyscy policjanci zwra-
cajq sie do Radka, to kolega, na ktdre-
go zawsze mozna liczy¢.

Jest szczery, a do tego petny energii i
niecodziennego humoru, a to niewat-
pliwie cechy niezwykle przydatne w
codziennej stuzbie.
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Dwaj policjanci z Pisza razem oddali juz honorowo ponad 55 litrow krwi

Policjant to zawod, ktory zobowiazuje do tego, by po-
magaé innym. Mozna to robi¢ na rézne sposoby zaréw-
no podczas stuzby, jak i w czasie wolnym. Doskonalym
pomystem jest honorowe oddawanie krwi dla ratowania
zycia innych. Wielu funkcjonariuszy z piskiej komendy
pomaga w ten wtasnie sposéb. Wsrod nich jest

mi. asp. Piotr Sobolewski i mt. asp. Maciej Zalewski,
ktérzy razem honorowo oddali juz ponad 55 litréw krwi,
za co zostali wyréznieni.

Robia to ..., bo warto pomagac.

Wielu policjantéw z Komendy Powiatowe] Policji w Piszu
oddaje systematycznie honorowo krew. Dzielg sie w ten
sposdb z innymi tym, co jest najcenniejsze dla ratowania
ludzkiego zycia. Wsrdd tych funkcjonariuszy jest dwoch,
ktdrzy razem oddali juz ponad 55 litréw. Obaj zostali za to
wyrdznieni panstwowym odznaczeniem ,Honorowy Dawca
Krwi- Zastuzony dla Zdrowia Narodu®. Odznaka ta jest
nadawana w uznaniu wybitnych zastug na rzecz ratowania
ludzkiego zycia i zdrowia oraz aktywnej dziatalno$ci w ruchu
honorowego krwiodawstwa.

Jednym z tych policjantéw jest mt. asp. Piotr Sobolewski,
ktéry ma na swoim koncie juz ponad 30 lirow oddanej krwi.
Honorowym krwiodawcg jest od 2011 roku. Trzy lata temu
wyrdzniony zostat odznaczeniem panstwowym ,Honorowy
Dawca Krwi- Zastuzony dla Zdrowia Narodu”.

Kilka dni temu odznaczenie takie otrzymat takze
mi. asp. Maciej Zalewski. Policjant oddaje krew od 2001
roku. Ma na swoim koncie juz ponad 25 litréw.

Obaj policjanci jednogto$nie stwierdzili, ze oddajg honorowo
krew, poniewaz warto dzieli¢ sie z innymi tym co najcenniej-
sze. Z pewnoscig udato im sie juz uratowa¢ w ten sposdb
czyje$ zycie, a robig to...., bo warto pomagac.

nadkom. Anna Szypczynska

Policjant w dniu wolnym od stuzby uratowat zycie 34-latkowi

Blyskawiczng reakcja i profesjonalizmem wykazat sie
funkcjonariusz wegorzewskiej komendy, udzielajac po-
mocy mezczyznie, ktory znalazt si¢ w stanie zagrazaja-
cym jego zyciu. Z okna swojego mieszkania zauwazyt
dramatyczng sytuacje na parkingu i natychmiast ruszyt
Z pomoca.

St. asp. tukasz Bebtowski w czasie wolnym od stuzby, z okna
swojego mieszkania zauwazyt na parkingu zderzenie dwoch po-
jazdéw. Jego uwage zwrdcit kierowca znajdujacy sie w jednym z
tych samochodéw, ktérego zachowanie wskazywato, ze prawdo-
podobnie mogt dozna¢ gwattownego pogorszenia stanu jego zdro-
wia i wymagat natychmiastowej pomocy medycznej.

Policjant bez chwili zastanowienia wybiegt na parking, wydostat
mezczyzne z samochodu i udzielit mu pierwszej pomocy przed-
medycznej, a nastepnie powiadomit o zdarzeniu pogotowie ratun-
kowe. Mezczyzna trafit pod opieke lekarzy, w stanie, ktory juz nie
zagrazat jego zyciu.

Wkrétce po tym zdarzeniu na skrzynke mailowg Komendanta
Powiatowego Policji w \Wegorzewie wptynety podziekowania skie-
rowane do st. asp. Lukasza Bebtowskiego. Ich autorkg byta Zona
mezczyzny, ktéremu udzielona zostata pomoc.



23 GRUDNIA 2022 R. NUMER 229

STR. 10

Policjanci byli pierwsi na miejscu pozaru. Styszac wota-
nie o pomoc dobiegajace z najwyzszej kondygnacji bu-
dynku, st. post. Rafat Siekierski bez chwili zawahania
whiegt do ogarnietego ptomieniami i bardzo zadymione-
go budynku by ewakuowac z niego dwie osoby. Szybka
reakcja stuzb ratowniczych nie dopuscita do eskalacji
tragedii.

Szybko$¢, odwaga, profesjonalizm i zdecydowanie w dziata-
niu. W sytuacjach trudnych i kryzysowych, ktére zagrazajq
zyciu i zdrowiu innych oséb, te wtanie cechy sg decyduja-
ce. W Srode (21.12.2022r.) wykazat sie nimi nidzicki poli-
cjant st. post. Rafat Siekierski. Tego dnia, okoto godz. 20:30
dyzurny Komendy Powiatowej Policji w Nidzicy otrzymat
zgtoszenie, z ktorego wynikato, ze w jednym z domoéw w
Nidzicy wybucht pozar. Jako pierwsi na migejsce dotarli poli-
cjanci st. sierz. Natalia Bukowska i st. post. Rafat Siekierski.
Styszac wotanie o pomoc dochodzace z pomieszczenia na
pietrze, policjant bez chwili zawahania wbiegt do ogarniete-
go ptomieniami i bardzo zadymionego budynku by ewaku-
owac¢ mieszkancow. Po chwili wyprowadzit z niego 32-letnig
kobiete i 43-letniego mezczyzne, ktdrzy sami nie byli w sta-
nie opusci¢ domu. Poszkodowani zostali przekazani w rece
ratownikéw medycznych, ktorzy udzielili im niezbednej po-

RatoallAnaiazeniem swojeqo zyeia

mocy. W miedzyczasie, przybyte na miejsce zastepy strazy
pozarnej podjety akcje gasnicza.

Ze wstepnych ustalen wynika, ze pozar powstat w pomiesz-
czeniu kottowni, gdzie catkowitemu spaleniu ulegto jej wypo-
sazenie.

St. post. Rafat Siekierski jest policjantem Ogniwa Patro-
lowo - Interwencyjnego KPP w Nidzicy. W policyjnych
szeregach stuzy od 1 roku i 9 miesiecy.

(ap/kh)

Reakcja policjantki uratowata zycie wychtodzonego mezczyzny

Pomagamy i chronimy nie tylko w stuzbie, ale réwniez
poza nia. Policjantka z suskiej jednostki policji, bedac w
czasie wolnym od stuzby, pomogta mezczyznie, ktory
byt wychtodzony i w Srodku mroznej nocy znalazt si¢ w
sytuacji realnie zagrazajacej jego zyciu. Gdyby nie poli-
cjantka, ktora pojawita sie w odpowiednim miejscu i w
odpowiednim czasie, mezczyzna pewnie nie przezytby
do rana.

Zblizata sie¢ pdtnoc w nocy z niedzieli na poniedziatek
(11/12.12.2022), a na zewnatrz panowata bardzo niska tem-
peratura. Oficer dyzurny itawskiej komendy otrzymat telefo-
niczne zgtoszenie od asp. Marty Czarnomskiej, policjantki,
ktéra w tym czasie miata wolne od stuzby. Powiedziata, ze
na jednej z ulic w Suszu lezy wychtodzony mezczyzna. Do-
dafa, ze kiedy go zauwazyta, natychmiast do niego pode-
szta, aby udzieli¢ pomocy. Okazafo sig, ze byt juz nieprzy-
tomny i bardzo wychtodzony.

Policjantka natychmiast o wszystkim poinformowata oficera
dyzurnego, ktéry na miejsce wystat funkcjonariuszy, jak i
ratownikéw medycznych. Okoliczno$ci, w jakich znajdowat
sie mezczyzna, zagrazaty jego zyciu i zdrowiu.

Ratownicy medyczni zajeli sie zmarznigtym 38-latkiem i
przetransportowali go do szpitala. Dzieki reakcji policjantki
pomoc dla wychtodzonego mezczyzny dotarta na czas.

Niskie temperatury, zwtaszcza nocg, to zagrozenie dla oséb
bezdomnych i potrzebujacych pomocy, starszych i samotnie
mieszkajacych. Zagrozenie to dotyczy réwniez osob beda-
cych w trudnej sytuacji zyciowej, a takze tych, ktorzy bory-
kajq sie z problemem alkoholowym lub wypili ,0 jednego za
duzo” i majg problem z dotarciem do domu. Nie badzmy
obojetnie i reagujmy, gdy widzimy na mrozie takie osoby.

(k/tm)
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Policjanci z Etku zorganizowali w $wietlicy swojej ko-
mendy akcje krwiodawstwa. Zblizajace sie $wieta to
doskonata okazja na podarowanie potrzebujacym tak
wyjatkowego prezentu.

Z okazji zblizajacych sie Swiat policjanci zorganizowali akcje
honorowego oddawania krwi w efckiej komendzie
(20.12.2022r.). Dzieki pracownikom Terenowej Stacji Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa w Etku policyjna $wietlica na
kilka godzin zamienita si¢ w punkt poboru krwi. Kazdy do-
skonale zdaje sobie sprawe, ze taki prezent warto i nalezy
podarowaé, zwtaszcza w tym szczegdlnym czasie.

Oddajac krew pomagamy osobom potrzebujacym, ktore
przechodzg niejednokrotnie ciezkie operacie w wyniku wy-
padku lub choroby - moze to by¢ decydujace dla zdrowia

i zycia. Krwi nie mozna wyprodukowac¢, wiec jedynym spo-
sobem na jej zapotrzebowanie jest oddanie jej przez drugie-
go cztowieka.

Pomystodawcg akcji byt podinsp. Waldemar Przekop, ktory
sam od wielu lat jest honorowym krwiodawca. Posiada m.in.
odznake ,Honorowy Dawca Krwi — Zastuzony dla Zdrowia
Narodu®. Policjant skutecznie motywuje i zacheca takze
innych do krwiodawstwa.

Dzieki przeprowadzonej w komendzie akcji, bank krwi
zwiekszyt swoje zasoby o kolejne litry tego bezcennego
daru.

mi. asp. Agata Kulikowska de Natecz

Dzielnicowy z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

st. asp. Leszek Jacznik zostat wyrézniony ,,Kawalerem
Biatej Wstazki”. Jest to odznaczenie otrzymywane przez
mezczyzn z naszego wojewddztwa, ktorzy biora aktyw-
ny udzial w przeciwdziataniu przemocy dotykajacej ko-
biet. Wyréznienie wreczono podczas konferencji podsu-
mowujacej kampanie ,,Biatej wstazki”.

W ubiegtym tygodniu w Urzedzie Marszatkowskim w Olsztynie
odbyfa sie konferencja podsumowujgca kampanig ,,Biata wstgz-
ka”, w ktorej udziat wzieli eksperci zajmujacy sie tematyka prze-
ciwdziatania przemocy w rodzinie. Wsrod prelegentéw znalazt sie
przedstawiciel z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie

nadkom. Arkadiusz Wrébel, ktory przyblizyt stuchaczom mechani-
zmy dziatan policji w sprawie przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie. Omowit procedure wdrozenia "Niebieskiej Karty" oraz po-
szczegolne zapisy zawarte w tzw. ustawy antyprzemocowej.

Punktem kulminacyjnym wydarzenia bylo wreczenie wyrdznier
,Kawalera Biatej Wstazki’. W tym roku wsrdd laureatow znalazt
sie Mariusz Seferynowicz oraz dzielnicowy z | Posterunku Policji
st. asp. Leszek Jacznik, ktory w trakcie swojej stuzby pomaga

osobom dotknietym

problemem przemo-

cy domowej m.in.

wspoétuczestniczy w

rozmowach z o0so-

bami  stosujacymi

przemoc, wspiera

rodziny w kryzysie.

Jako dzielnicowy w

ramach zadan stuz-

bowych uczestniczy w grupie roboczej powotanej przez zespét
interdyscyplinarny ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
ramach procedury ,Niebieskiej Karty”.

To odznaczenie stanowi zwiericzenie jego pracy jako policjanta o
wielkim sercu, ktéry nigdy nie pozostaje obojetny na los dzieci,
kobiet czy senioréw. St. asp. Leszek Jacznik jest inicjatorem wielu
akcji pomocowych, w tym sztandarowego projektu ,Paczka z
dzielnicy”.
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,Bajkowy Mikotaj - urok zimy i rodziny” -
pod takim hastem w dniu 4 grudnia-
0 godz. 13:00 zaczeta sie wspaniata za-
bawa choinkowa zorganizowana przez
Zarzad Terenowy NSZZ Policjantow
KWP w Olsztynie we wspotpracy i w
goscinnych progach Centrum Szkolen
Branzowych W-M ZDZ w Olsztynie, ul.
Lubelska 33c reprezentowanych przez
Dyrektora Pana Sebastiana Kogu-
ta. Wspétorganizatorem wydarzenia byto
Stowarzyszenie ,Bajka’-Pan Leszek Ba-
ranowski.

Grupa 90 dzieci przystapita do zabawy
prowadzonej przez profesjonalnych ani-
matoréw majacych na co dzieri kontakt
z dzieémi, wspomaganych przez na-
szych pomocnikébw Mikotaja i Else
z Krainy Lodu” (policjantki i modziez —
dzieci naszych policjantéw). Rozpoczety
sie mikotajkowe zabawy integracyjne dla
dzieci, a rodzice mieli czas na stodki
poczestunek przy kawie i herbacie.
Tance animacyjne, tatuaze tymczasowe,
warsztat ,Swigteczny Giga Slime”, wy-
rzutnia baniek z dymem, taniec Swia-
teczny, taniec w kole, tarce w parach,

rodzlny”
SP DI

Swigteczne plasy, zabawy ruchowe,
$wigteczne limbo. Do zabawy dotgczyta
ogromna pluszowa Myszka Miki, ktérg
dzieci przywitaty z entuzjazmem.

W przerwie dzieci korzystaly z pocze-
stunku. Wzmocnione owocami,
z rado$cig i zaangazowaniem uczestni-
czyty dalej w zabawie.

Najbardziej oczekiwang atrakcjq byt
Mikofaj i wreczane przez niego prezen-
ty. Dzieci zgtaszajace sie do sktadania
zyczen, deklamowania wierszy i $pie-
wania piosenek, otrzymaty dodatkowe
nagrody-sanki, kalendarze adwentowe,
pluszaki, bafki mydlane i plasteli-
ne Playdoh. Finansowo catq akcje
wsparly firmy ,Zegarmistrz” Wal-
demar Porwal Olsztyn oraz
,Bartex-Panele i Podtogi” Olsztyn,
za co jesteSmy bardzo wdzieczni.

Zimowe, rodzinne szalefnstwo
trwato dwie godziny.

Pamiatkg z wydarzenia bedg zdje-
cia i nagrania oraz wspaniate wra-
zenia. Czekamy na Mikotaja i do
zobaczenia za rok.

Jolanta Rakiel-Sugier
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Dzielnicowi, wspélnie z wolontariuszami z Mazurskiego Banku Zywnosci w Piszu,

przekazali paczki najbardziej potrzebujacym

T T & | =
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Bl EANK ZYWNOSCI

Juz po raz drugi Komendant Powiatowy Policji w Piszu Paczki te zostaty przygotowane przez pracownikéw i wolon-
wspdlnie z Prezesem Mazurskiego Banku Zywnosci w Piszu tariuszy Mazurskiego Banku Zywnosci w Piszu. To efekt
wyszli z inicjatywa zorganizowania paczek najbardziej po- | zbidrek zywnosci, ktore odbywaty sie w ostatnim czasie na
trzebujacym mieszkancom naszego powiatu. Przygotowali terenie naszych sklepow oraz szkdt.

je pracownicy i wolontariusze banku.
Tuz przed $wigtami 52 paczki trafig do najbardziej potrzebu-
Rodziny i osoby samotne najbar- jacych mieszkacow naszego
dziej potrzebujace pomocy wyty- powiatu. Do kazdej z nich dota-
powali dzielnicowi. To wiasnie oni czona jest przesliczna kartka z
tuz przed Swietami odwiedzg swo- zyczeniami wykonana przez
ich mieszkancdw przekazujgc im g przedszkolaki.

paczki wraz z najserdeczniejszymi j micy

zyczeniami.

nadkom. Anna Szypczynska

W Komendzie Powiatowej Policji
w Piszu i w podlegtych Komisaria-
tach Policji w Biatej Piskiej, w
Orzyszu i w Rucianem - Nidzie
stuzbe peti 10 dzielnicowych.

To wiasnie oni majg doskonate rozpoznanie swojego rejonu
stuzbowego pod katem os6b znajdujacych sie w trudne;
sytuacji zyciowej, badz materialnej. Stad kazdy z nich miat
za zadanie wytypowa¢ osoby samotne i rodziny, ktére z
réznych wzgleddw kwalifikujg sie do otrzymania pomocy w
postaci paczek zawierajacych produkty spozywcze oraz
higieniczne.
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W Komendzie Powiatowej Policji w Ostrédzie odbyly sie
¢wiczenia praktyczne pod kryptonimem ,Kompleks”,
ktére mialy za zadanie sprawne osigganie podwyzszo-
nego stopnia gotowosci bojowej jednostki policji.
Przedsiewziecie wizytowal osobiscie nadinsp. Tomasz
Klimek Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie.

20 grudnia 2022r. w Komendzie Powiatowej Policji w
Ostrodzie przeprowadzono ¢wiczenie praktyczne przygoto-
wujace do sprawnego osiggniecia podwyzszonego stopnia
gotowosci bojowej jednostki policji na wypadek wystgpienia
sytuacji nadzwyczajnego zagrozenia bezpieczenstwa pu-
blicznego. Przedsiewziecie skiadato si¢ z czterech etapow.
Pierwszym z nich byt przeprowadzony o godzinie czwartej
nad ranem alarm
¢wiczebny dla
catego stanu jed-
nostki. Osiagnieto
wysoki prog satys-
fakcji w zakresie
dyspozycyjnosci i
mobilnosci  funk-
cjonariuszy
ostrodzkiej  ko-
mendy.
Nastepnie policjanci Nieetatowych Pododdziatow Policji na
placu jednostki doskonalili swoje umiejetnosci na wypadek
wystapienia zbiorowego zaktocania porzadku publicznego.

W trzecim etapie, w hali Ostrodzkiego Centrum Sportu i
Rekreacji w Ostrédzie, w ramach zaje¢ taktyki i techniki
interwencji funkcjonariusze szkolili sie w zakresie prawidto-
wego wykorzystywania Srodkéw przymusu bezpo$redniego.
Ostatnim blokiem tematycznym Cwiczenia praktycznego
,Kompleks” byto strzelanie dynamiczne z karabinka automa-
tycznego, strzelby gtadkolufowej oraz broni osobistej w wa-
runkach ograniczonej widoczno$ci na terenie obiektu strzel-
nicy Instytutu Bezpieczenstwa i Obrony Narodowe;

Wszystkie elementy szkoleniowe zostaty przygotowane i
omoéwione przez wykwalifikowanych instruktoréw policyj-
nych taktyki i techniki interwencji oraz wyszkolenia strzelec-
kiego.

W zadaniu praktycznym brali udziat funkcjonariusze petnia-
cy stuzbe we wszystkich pionach stuzbowych ostrodzkie]
jednostki oraz kadra kierownicza. Przedsiewziecie Komendy
Powiatowej Policji w Ostrodzie osobiscie wizytowat Komen-
dant Wojewodzki Policji w Olsztynie nadinsp. Tomasz Kili-
mek, ktory aktywnie wziat udziat w etapie strzeleckim.

Za obstuge medyczng odpowiadata zatoga karetki Polskiego
Czerwonego Krzyza z Ostrody.

(mp)
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nienawisci!

»Krzycze cisza nieogarnietego bélu, bo bdl jest wielki w tym miejscu, nie mozna tego ogarna¢, ale chyba cisza w tym
miejscu bedzie gtosniejsza niz sam krzyk” - takim cytatem rozpoczeta sie¢ konferencja na temat zbrodni niemieckich i
sowieckich popetnionych na Dziatdowszczyznie w latach 1939 - 1945, potaczona z wystawa dokumentujaca niemiec-

kie obozy w Dziatdowie w latach Il Wojny Swiatowej.

13 grudnia na terenie kompleksu KWP w Olsztynie przy ul.
Pstrowskiego odbyta sie konferencja ,Krzycze ciszg nie-
ogarnietego bolu - zbrodnie niemieckie i sowieckie popetnio-
ne na Dziatdowszczyznie w latach 1939 - 1945".

Nazwa konferencii i jej hasto przewodnie sg cytatem stéw,
wypowiedzianych przez wigzniarke obozu niemieckiego
Soldau w Dziatdowie, ktéra jako dziecko spedzita w nim
kilka tygodni, doswiadczajac nieludzkiej przemocy, wielkie-
go gtodu i paralizujgcego strachu.

Konferencjia potaczona byla z wystawg zatytutowang
,Soldau - utajony o$rodek zagtady. Niemieckie obozy w
Dziatdowie w latach Il wojny $wiatowe]". Ekspozycje przygo-
towato Oddziatowe Biuro Edukaciji Narodowej IPN w Gdan-
sku oraz Biuro Upamietniania Walk i Meczenstwa IPN.

Konferencje swojq obecnoscig zaszczycili m.in. Patryk Ko-
ztowski — Dyrektor Muzeum Pogranicza w Dziatdowie, dr
Marcin Ptotek — przedstawiciel Delegatury IPN w Olsztynie,
Joanna Glezman - Petnomocnik Marszatka Wojewddztwa
Warmirisko-Mazurskiego ds. Wspotpracy z Organizacjami
Pozarzadowymi, dr Radostaw Wisniewski — doktor filozofii,
autor wielu publikacji, historyk Muzeum Pogranicza w Dziat-
dowie oraz dr Waldemar Brenda — doktor historii, réwniez
autor wielu publikacii, etatowy cztonek zarzadu w Starostwie
Powiatowym w Piszu, a takze kierownictow warmifisko-
mazurskiej Policji.

W czasie konferencji wystapit Chér Policyjny Garnizonu
Warminisko - Mazurskiego, ktory zaspiewat piesni patriotycz-
ne, takie jak ,Czerwone Maki nad Monte Casino”, ,Wierzby
ptaczace”, ,Biate réze”, ,Piechotg dzi$ ide walczyé mamo”
oraz ,Mury”.

Nadkom. Dorota Rak — petnomocnik Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw Cztowieka
w swoim wystapieniu wprowadzita uczestnikéw w tematyke
spotkania, dotyczacg upamietniania historii zwigzanej z
funkcjonowaniem niemieckiego obozu Soldau oraz Nakazo-
wo - Rozdzielczego Obozu NKWD w Dziatdowie. Podkresli-
la jak wazna jest edukacja retrospektywna o etiologii zta,
bowiem pomaga ona zrozumie¢, ze niepohamowana niena-
wis€, uprzedzenia, dyskryminacja mogq doprowadzi¢ do
aktow przemocy, a nawet do masowej zagtady ludzi.

Swoje wyktady wygtosili zaproszeni historycy.

Konferencja stanowita wprowadzenie do cyklu szkolen w
obszarze praw cziowieka, zaplanowanych do realizacji
wspdlnie z Muzeum Pogranicza w Dziatdowie.

Petnomocnik Komendanta Wojewddzkiego
Policji w Olsztynie
do spraw Ochrony Praw Czlowieka

nadkom. Dorota Rak
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Z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Cztowieka Il LO w Olsztynie odwiedzita nadkom. Dorota Rak, Petnomocnik
Komendanta Wojewoédzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw Cztowieka.

Nadkom. Dorota Rak spotkata sie z uczniami kl. 3F. Pod-
czas zaje¢ wyjasnita role Petnomocnika Praw Cztowieka

w Policji. Opowiedziata o idei ochrony praw cztowieka i praw
dziecka na Swiecie.

Omowita najwazniejsze prawa, ich korelacje z rolg ucznia.
Przestrzegta przed zbyt dostownym interpretowaniem nie-
ktorych praw, np. do wolno$ci stowa.

Wyjasnita réwniez, na czym polegajg przestepstwa z niena-
wisci, i jak im przeciwdziatac.

Warsziat Pro Akt\ywnegm Prasliozonege

W dniach 28 listopada 2022 r. — 2 grudnia 2022 r. odbyta sie
kolejna edycja szkolenia pn. ,Warsztat Pro-Aktywnego Prze-
tozonego”. Szkolenie miato na celu rozwijanie umiejetnosci
skutecznego diagnozowania i reagowania przetozonego na
niepozadane zachowania w $rodowisku stuzby i pracy.
Uczestnikami warsztatéw byly osoby zajmujace stanowiska
kierownicze w jednostkach i komérkach organizacyjnych
Policji garnizonu warminsko-mazurskiego.

Podczas szkolenia doskonalone byty umiejetnosci szybkie-
go rozpoznawania nieprawidtowych zachowan i podejmowa-
nia skutecznych dziatan w celu zapobiezenia ich eskalacji,
mogacej skutkowaC podjeciem dziatan formalnych
(dyscyplinarnych, karnych). Zajecia odbywaty sie w oparciu
0 scenariusze opracowane na podstawie rzeczywistych

sytuacji i zdarzen, jak rowniez przy wykorzystaniu wiedzy i
doswiadczen uczestnikow.

Warsztaty przeprowadzili funkcjonariusze z Sekcji Psycholo-
géw KWP w Olsztynie: podinsp. Jacek Dolinski

i st. asp. Matgorzata Konopko oraz Petnomocnik Komen-
danta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie ds. Ochrony Praw
Cztowieka - nadkom. Dorota Rak.

Na zakonczenie szkolenia kazdy z uczestnikdw otrzymat
zaswiadczenie o jego ukoriczeniu.

W przyszlym roku planowane jest przeprowadzenie kolej-
nych edycji ww. warsztatéw.

Warsztat Pro-Aktywnego Przetozonego przeprowadzono
zgodnie z ,Planem dziatalno$ci edukacyjnej i informacyjnej
w zakresie ochrony praw i wolno$ci cztowieka, realizacji
zasady rownego traktowania i przestrzegania zasad etyki
zawodowej w Policji na lata 2021-2023” oraz ,Programem
wzmachiania uczciwosci i zapobiegania korupcji na lata
2021-2023.

nadkom. Dorota Rak
Petnomocnik
Komendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie
ds. Ochrony Praw Cztowieka
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- Od kilku lat jest Pan policjantem. Gdzie Pan obecnie
pehni stuzbe?

-W Policji petnie stuzbe od 2018 roku. Moja droga stuzbowa
zaczefa si¢ od Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie. Stu-
zytem tam okoto trzech lat. Bardzo mito wspominam tamten
czas. To byly moje poczatki w Policji. Tam uczytem sie poli-
cyjnego rzemiosta.

Od pottora roku petnie stuzbe w Wydziale Kryminalnym
Komendy Powiatowej Policji w Gotdapi. Bardzo lubie swojg
prace. Zdobytem sporo nowej wiedzy i do$wiadczenia. Roz-
winafem sie jako policjant.

- Od kiedy w Pana zyciu pojawit sie sport sitowy? Na
czym on dokiadnie polega?

-Sporty sitowe, w gtéwnej mierze tréjbdj sitowy, trenuje juz
okoto 10 lat. Na te dyscypling sktadajg sie trzy konkurencje-
przysiad ze sztanga, wyciskanie sztangi lezac oraz martwy
ciag. W trakcie studiowania na Uniwersytecie Warminsko-
Mazurskim dostatem sie do sekcji trojboju sitowego. Po
dos¢ krotkim czasie <zostatem kapitanem  sekcji.

- Pamigta Pan pierwsze zawody?

- Oczywiscie! To byt rok 2013, zawody zorganizowane byty
przez sekcje trojboju sitowego. Udato mi sie stang¢ na trze-
cim miejscu podium. Wtedy jeszcze nie wiedziatem, jak bar-
dzo ten sport stanie sie¢ wazny w moim zyciu, i jak bardzo je
Zmieni.

St. sierz. Karol Prawdzik, policjant Wydzialu Kryminalnego
KPP w Gotdapi, moze poszczyci¢ sie medalami najwazniej-
szych imprez sportowych o randzie $wiatowej, europejskiej
i krajowe;.

Od kilku lat jest w gronie najsilniejszych policjantow pol-
skiej Policji.

Umiejetnie taczy stuzbe w Policji z realizacja sportowych
plandw i zamierzen. W sferze sportowej skupia si¢ teraz na
udziale w przysziorocznych Mistrzostwach Europy Stuzb
Mundurowych. Chce wygraé te zawody.

o

RO i N o

-Teraz startuje Pan w zawodach rangi Swiatowej, euro-
pejskiej. Z jakich sukceséw jest Pan najbardziej dum-
ny?

- Musze przyznat, ze startowatem naprawde na wielu zawo-
dach- od rangi regionalnej, po $wiatowa. Najbardziej jestem
dumny z Mistrzostw Europy federacji XPC w 2020 roku,
gdzie zostatem najsilniejszym mundurowym w Europie.

Byly to ciezkie zawody z bardzo silng obsada.
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Jestem tez dumny z drugiego miejsca na Akademickich
Mistrzostwach Tréjboju Sitowego w Katowicach, ktdre odby-
ly sie w 2018 roku. To byt m¢j ostatni start w charakterze
studenta, stad ogromny sentyment do tej imprezy sportowe;.
Ustanowitem wiele rekordéw- przysiad ze sztanga 260 kilo-
gramow; wyciskanie sztangi lezac 215 kilograméw; oraz
martwy cigg 290 kilogramow.

-Czy byty jakie$ sportowe zdarzenia, ktére ocenia Pan
jako porazke?

- Nie wszystkie zawody sie wygrywa. Bywa tak, ze danego
dnia, jakby$my nie probowali, to nic sie nie udaje. Byto wiele
zawoddw, gdzie zajmowatem lokaty spoza podium, lecz
najwazniejsze jest to, by sie nie poddawac, i trenowaé dalej.

- Pana postawa sportowa inspiruje réwniez mtodych
ludzi. Podobno dzieki Panu miodzi policjanci interesuja
sie sportem sitowym i startuja w zawodach.

-Staram sie zachecac znajomych- tych w stuzbach mundu-
rowych oraz spoza, do treningéw oraz startéw w zawodach.
Pomagatem kilku znajomym, ktérzy zaczeli swojg przygode
ze sportami sitowymi. W tym miejscu chciatoym pozdrowi¢
swojego przyjaciela Mateusza z Oddziatu Prewenciji Policji,
ktdry ma $wietne predyspozycje do tréjboju sitowego.
Zawsze kazdemu z checig pomoge, jezeli tylko bedzie
chciat zaczag treningi sportow sitowych.

- Udziat w zawodach, treningi wymagaja naktadéw fi-
nansowych. Czy kto§ Panu pomaga? Ma Pan sponso-
réw? Wsparcie rodziny, przyjaciot?

- Koszty uprawiania tego sportu sg do$¢ wysokie. Wyjazd,
suplementacja, czy sprzet wymagajg sporych naktadow
finansowych.

Bardzo sie ciesze, ze jestem objety patronatem Warmirisko-
Mazurskiego Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ Policjantow,
ktéry pomaga mi finansowo oraz mentalnie.

Chciatbym réwniez bardzo podziekowaé komendantom Ko-
mendy Powiatowe] Policji w Gotdapi, ktérzy pozwalajg mi
starowa¢ na zawodach w ramach delegacji.

- Jak wygladaja Pana treningi, w réznych okresach- od
przygotowania do zawodow, tuz przed zawodami, i po
zawodach?

- Ogolnie mozna podzieli¢ treningi na dwa gtéwne bloki -
objetosci i intensywnosci. W okresie poza sezonem starto-
wym skupiam sie na bloku objetosci, w ktérym to treningi
polegaja na duzej ilosci ¢wiczen, z relatywnie niskim cigza-
rem. Kolejnym jest blok intensywnosci, ktory jest w czasie
startowym. Trenuje wtedy z matq iloscig éwiczen i powtd-
rzen, a z bardzo duzymi ciezarami. Oczywiscie jest to bar-
dzo ogobliny opis treningéw. W sporcie do kazdej osoby trze-
ba podchodzi¢ indywidualnie.

- Czy jest Pan na jakiej$ diecie? Jak Pan faczy stuzbe w
Policji z przygotowaniami i startami w zawodach?
-Na szczescie trojboj sitowy ma to do siebie, ze dieta nie
jest najwazniejszym czynnikiem, zeby robi¢ duze wyniki.
Jem duzo i nie musze ogladaé sie na diete.

Obecnie pofaczenie treningdw ze stuzbg w Policji nie jest
duzym wyzwaniem. Treningi wykonuje albo przed stuzbg,
albo po stuzbie. Najwazniejsza jest systematycznos¢ i upér
w dazeniu do celu. Dzigki przychylnosci kierownictwa got-
dapskiej Policji na zawody jezdze w ramach delegaciji.

Jakie ma Pan plany sportowe? Co chciatby Pan jeszcze
osiagnac?

- Obecnie jestem w kadrze reprezentacji polskiej policji
sportdéw sitowych. Skupiam sie na przysztorocznych Mistrzo-
stwach Europy Stuzb Mundurowych. Mam nadzieje, ze uda
mi sie wygrac te zawody.

Bozena Przyborowska
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- Czy moze sie Pan podzieli¢ swoimi najwazniejszymi sportowymi osiagnieciami?
- W kwietniu 2020 r. na Mistrzostwach Europy federacji xpc zajatem 1 miejsce w kat. open stuzb mundurowych oraz 1 miej-

sce w kategorii wagowej do 110kg.

W maju 2018 r. na Akademickich Mistrzostwach Polski wywalczytem srebro w kategorii do 93kg.

W Pucharze Swiata xpc, ktory odbyt sie pod koniec 2019 roku, zajafem drugie miejsce open stuzb mundurowych oraz pierw-
sze miejsce w kategorii do 100kg stuzb mundurowych.

Na Mistrzostwach Polski Stuzb Mundurowych w tréjboju sitowym, ktére odbyty sie w kwietniu 2019 r. zajatem trzecie miejsce

w kategorii do 100 kg open.

Na Akademickich Mistrzostwach Polski, ktore odbyty sie w maju 2017 r. zajatem trzecie miejsce w kategorii do 93 kg klasyfi-
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Temperatura powietrza minus 10 stopni, wody- péttora stop-
nia, takie warunki czekaty na ptywakdw zimowych, ktorzy 17
grudnia w Etku brali udziat w Il Mistrzostwach Mazur w Ply-
waniu Zimowym. - ,, Organizatorzy catq noc zmagali sig
z tonami lodu, ktore pokryty jezioro. Wejscie do wody
i ptywanie w tych warunkach naprawde byto wyzwa-
niem. Liczyta sie nie tylko technika ptywania, wytre-
nowanie ciata i odpornosci na zimno, ale tez mocny,
stabilny umyst, psychika. W tym sporcie spokoj i opa-
nowanie sq na wage ztota” - powiedziata Bozena Przy-
borowska, ktéra poptyneta na 50 m stylem klasycznym, a po
godzinie znowu weszta do zimnej wody, by poptyna¢ w szta-
fecie 4/25 m.

Powotanie do kadry Polski na Mistrzostwa Swiata w
Ptywaniu Zimowym, ktore w 2023 roku odbeda sie
we Francji; pierwsze miejsce w swojej kategorii
wiekowej i lll open na 50 m stylem klasycznym w
Mistrzostwach Mazur w Ptywaniu Zimowym, ktore
17 grudnia odbyty sie w Etku- to grudniowe sukce-
sy Bozeny Przyborowskiej z Wydziatu Komunikacji
Spotecznej KWP w Olsztynie.

Przed nig seria zawodéw Pucharu Polski, w tym
prestizowe zawody GWSC w Gdyni i Puchar Polski
w Plywaniu Zimowym w Etku.

Radodé z Zimewego plywanla

lI5A
P> INTERNATIONAL ICE SWIMMING ASSOCIATION
IISA POLAND
Polska — 05 grudnia 2022 roku
POWOLANIE

Zarzad IISA Polska gratuluje i ma przyjemnosé poinformowag, ze ptywaczka zimowa

Bozena Przyborowska

zostata powotana do kadry Polski na

lISA 5th Word Championship —Samoens 2023 - Francja

uzyskujac prawo startu na wybranych dystansach i stylach w zakresie od 50 m do 250 m.

sig na stronie ir IISA
¥l IMMING.
Prezes Zarzadu ISA Polska Zarzad lISA Polska
Daniel Palosz Danuta Wycisk
Marek Grzywa
Krzysztof Kubiak



23 GRUDNIA 2022 R. NUMER 229

Mimo ze ptywanie zimowe to sport stosunkowo nowy, to do
Etku z catej Polski przyjechato ponad 100 ptywakéw zimo-
wych. Zawody zorganizowane zostaty pod honorowym pa-
tronatem Marszatka Wojewodztwa Warmirnsko-Mazurskiego
oraz Prezydenta Etku.

-, Atmosfera zawodow byta wyjgtkowo ciepta. Ciesze
sig, ze udato mi sig obronic¢ miejsce sprzed roku, i zno-
wu stangc¢ na trzecim miejscu podium w kategorii

50 m stylem klasycznym open. Rywalizowatam prze-
ciez z kolezankami ponad 20 lat mtodszymi ode mnie.
W swojej kategorii wiekowej zajetam pierwsze miej-
sce.”- powiedziata Bozena Przyborowska.

Przed nig seria zawoddw w cyklu Pucharu Polski, w tym
udziat w prestizowym GWSC Gdynia Winter Swimming Cup
oraz Pucharze Polski w Ptywaniu Zimowym w Etku.

Uwzgledniajgc ubiegtoroczne wyniki w zawodach z serii
Pucharéw Polski, 5 grudnia 2022 roku Zarzad IISA Polska,
powotat Bozeng Przyborowskg do kadry Polski na Mistrzo-
stwa Swiata w Ptywaniu zimowym IISA 5th Word Champion-
ship-Samoenes 2023, ktdre odbeda sie we Francji.

Morsowania a ptywanie lodowe

Plywanie zimowe od morsowania rozni si¢ rodzajem aktyw-
nosci oraz temperaturg wody. Ptywanie zimowe to sport,
morsowanie to forma rekreacii, regeneracji.

O ptywaniu zimowym méwimy, gdy temperatura wody jest
ponizej 5 stopni C. Plywacy zimowi ptywajg bez Zadnych
Locieplaczy” typu czapki, rekawiczki, buty, czy inne neopre-
nowe izolatory. Plywajg w normalnych strojach kapielo-
wych, z czepkiem silikonowym na gtowie i okularach na
oczach. Rywalizujg na roznych dystansach, czasami prze-
kraczajacych kilometr, ptywajac roznymi stylami ptywackimi.
Trenujg i plywajg na zawodach w réznych akwenach-
oceanach, morzach, jeziorach, rzekach, stawach.

Ptywajq przez caty rok. Zima krocej, latem dtuzej, pokonujac
w wodzie wiele kilometréw.

W tym roku Krzysztof Gajewski— ptywak zimowy, ustanowit
nowy rekord Swiata w przeptynieciu lodowej mili (przeptynat
2 km) we wnetrzu wodospadu na wysokosci ponad 3 tysie-
cy metrow. Temperatura wody byta wtedy lekko ponizej zera
(ptynaca woda nie zamarzata).

Morsujacy nie muszg umie¢ ptywac (ale dobrze jest, jak to
potrafia), spedzajg czas w wodzie w sposdb statyczny- sto-
jac, badz dynamiczny - skaczac do wody, zanurzajgc gtowe
pod woda, czy wylewajgc wiadra wody na gtowe.

W zaleznosci od stylu morsowania— morsujacy korzystajg z
ocieplajacych ubran typu neoprenowe buty, rekawiczki,
czapki, albo morsujg tylko w strojach kapielowych, lub bez:)
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Walczyli o Puchar Komendanta. Mistrzostwa w tenisie stolowym policjantow

Policjanci z elblaskiej komendy wzieli udziat w | Mistrzo-
stwach Komendy Miejskiej Policji w Elblagu w Tenisie Stoto-
wym. 24 zawodnikéw walczyto o Puchar Komendanta.
Najlepszym okazat sie asp. Piotr Szatkowski - dzielnicowy |
rewiru. Drugie miejsce zajgt pan Kazimierz Turzynski
(emerytowany policjant), a na trzecim miejscu uplasowat sie
mt. asp. Tomasz Lipski z wydziatu prewencii.

Wsrdd kobiet najlepszg okazata sie asp. Agnieszka Matu-
siewicz z wydziatu krymi-
nalnego.

p

| o “

Impreza odbyta sie na Hali
Sportowo-Widowiskowe;j
przy al. Grunwaldzkiej w
Elblagu.  Organizatorom
zawoddw dziekujemy, a
naszym kolegom serdecz-
nie gratulujemy.

Jakub Sawicki

Nowe racliewemy w szezyeienside] i braniewslie] jecnosice

Nowoczesny radiowoz trafit do braniewskiej i szczycien- rejestracji opoznienia hamowania oraz lustro do inspekcii
skiej komendy. Zakup pojazdu marki Volkswagen Cra- podwozia. Wewnatrz pojazdu znajduje sie biurko z drukar-
fter wspoffinansowany zostat przez Unie Europejska ze ka. Pojazd posiada dodatkowo sterowane bezprzewodowo
Srodkéw Funduszu Spéjnosci, w ramach Programu o$wietlenie 360° oraz tablice informujaca o zdarzeniu.
Operacyjnego Infrastruktura i Srodowi-
sko 2014 - 2020, zgodnie z projektem
»Bezpieczniej na drogach — Ambulanse
Pogotowia Ruchu Drogowego dla Poli-
cji”.

Pojazd przeznaczony jest do obstugi

i zabezpieczenia miejsc zdarzen drogo-
wych. Radiow6z zostat zaprojektowany
oraz wyposazony w taki sposéb, aby poli- tys. ztotych i zostat wspotfinansowa-
cjanci mogli w sprawny oraz bezpieczny ny przez Unie Europejska ze $rod-
sposdb wykonywaé czynnos$ci w miejscu kéw Funduszu Spéjnosci w ramach
wypadku drogowego. W tym celu pojazd zostat wyposazony Programu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko 2014-
miedzy innymi w zestaw ratownictwa medycznego, zestaw | 2020 Projekt ,Bezpieczniej na drogach — Ambulanse Pogo-
znakoéw drogowych, lampy i pachotki ostrzegawcze, zestaw towia Ruchu Drogowego dla Policji”.

dyskow Swietlnych, agregat pradotworczy, komputer prze-
nosny, aparat fotograficzny, opdznieniomierz do pomiaru i

Volkswagen Crafter wyposazony jest
w silnik o pojemnos$ci 1968 cm3 oraz
mocy 130kW. Posiada automatyczng
skrzynie biegéw oraz czujniki i kame-
re cofania.

Nowy radiowdz kosztowat ponad 460
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PROKURATURA REJONOWA

OLSZTYN-POLNOC W OLSZTYNIE Olsztyn, dnia 24 listopada 2022 roku
ul. Emilii Plater 12
10-959 OLSZTYN
tel. 89 76-78-200; fax 89 76-78-210

Pan
nadinsp. Tomasz Klimek

Komendant Wojewédzki Policji w Olsztynie

Pozostajac pod silnym wrazeniem efektywnosci szkolenia z zakresu medycyny pola
walki , TCCC”, skladamy na Pana rece podzigkowania za wyjatkowy profesjonalizm
nastgpujacych funkcjonariuszy:

— insp. Zbigniewa Kowalskiego — Dowédcy Oddzialu Prewencji Policji w Olsztynie;
— nadkom. Roberta Paszkowskiego — Dowddcy Samodzielnego Pododdzialu

Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie;

— asp. Jakuba Ruska;
— ml asp. Rafala Wolskiego;

Jest nam niezmiernie mito, ze korzystajac z uprzejmosci KWP w Olsztynie mielismy
okazje uczestniczy¢ w przedmiotowym szkoleniu. Zaje¢cia prowadzone byly w sposob niebywale
profesjonalny, przez osoby dysponujace rozlegla wiedzg specjalistycznag oraz praktyczng. Sposob
przekazywania wiedzy ukierunkowany byt na wskazanie wszystkich realnych problemow jakie
mogg zaistnie¢ w sytuacjach kryzysowych. Szkolenie praktyczne realizowane bylo w warunkach
pozwalajacych nam na realne zweryfikowanie zdobytej wiedzy w stresujgcych okolicznosciach.
Wiedza praktyczna oraz zaangazowanie prowadzacych szkolenie stworzyly warunki bardzo
zblizone do realiow prawdziwego zdarzenia.

Zdobyta w ten sposOb wiedza jest nie do przecenienia w procesie edukacji pomocy

przedmedyczne;j. -

7/

Prokurator Pqu}l/ratury Rejonowej

MichaZt}{Oromaﬁski

/
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Ofsztyn, 13 grudnia 2022 1,

WARMINSKO-MAZURSKI
Artur Chojecki

Szanowny Pan

nadinsp. Tomasz Kfimek,
Komendant Wojewddzki Policji
w Olsztynie

6’&0&/(/\0(/3\'\'( ?Q,\A;\ & Q'Wa/‘iﬁ
Uprzejmie dzigkuje za zaproszenie na Ronferencje ,Krzycze ciszq nieograniczonego
660 — zbrodnie niemieckie i sowieckie popefnione na DziatdowszczyZnie w latach 1939-

1945”. Skfadam gratulacje wszystkim osobom zaangazowanym w realizacje tego

przedsipwzigcia. Serdecznie pozdrawiam prelegentéw oraz uczestnikow Ronferencyi.

Dziatdowo to miejsce naznaczone cierpieniem tysigcy ludzi. Wielu z nich zmarfo (ub
zostafo tutaj zamordowanych. Zorganizowana przez Paristwa Ronferencja to oRazja do tego,
aby wspélnie uczcié pamigé o zamordowanych w czasie wojny. Nie wolno nam nigdy
zapomnie o zbrodniach doRonanych przez okupantéw. Dzigkuje za troskg i pamigc 0 trudnej

fistorii, Ktora wydarzyta sig w Dziatdowie i oRolicach.

Przy okazji tego spotkanie cheg podzigRowal organizatorom za dbafos¢
0 przeRazywanie rzetelnej wiedzy o historii Polski. Prosze przyjaé najlepsze Zyczenia:
zdrowia, pogody ducha, pomystnosci w Zyciu zawodowym i osobistym, satysfakcji, a takze
owocnych rezultatéw przygotowanej Ronferencyi.
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.<>°‘°j:f°‘o‘ II Liceum Ogodlnoksztaltcace
“"" LO}’ im. Konstantego Ildefonsa Gatczynskiego
X H :

sh, o

10-113 Olsztyn, ul. Karola i Roberta Mallkéw 3, tel. (89) 527 24 55

‘Ol eyt .
gk lo2.olsztyr..eu, mail: szkola@lo2olsztyn.eu

P

Olsztyn, dnia 20 grudnia 2022 r.
[1L0O.4350.2.1.2022.LC

Pan
nadinsp. Tomasz Klimek

Komendant Wojewdédzki Policji
w Olsztynie

W imieniu wlasnym oraz calej spolecznosci II Liceum Ogolnoksztatcacego
im. K. I. Galczynskiego w Olsztynie chcialbym na Pana rece zlozy¢ podzigkowania dla
nadkom. Doroty Rak. Petnomocnika Komendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie ds.
Ochrony Praw Czlowieka. za przeprowadzenie zaje¢ edukacyjno — profilaktycznych dla
uczniéw naszej szkoty. Spotkanie realizowane w zwigzku z obchodami Migdzynarodowego
Dnia Praw Cztowieka byto prowadzone w bardzo profesjonalny i merytoryczny sposob.

Jestem przekonany, Zze taki przekaz wzmocni dzialania wychowawczo -
profilaktyczne szkoty i sprawi, ze nasi uczniowie bgdg jeszcze z wigkszym poszanowaniem
przestrzega¢ regulacji prawnych i dbaé o bezpieczenstwo whasne oraz innych osob. Spotkania
z policjantami niewatpliwie wptywaja réwniez na kreowanie pozytywnego wizerunku Policji,
stad wyrazam nadzieje na dalsza efektywna wspolpracg z przedstawicielami Komendy
Wojewodzkiej Policji w Olsztynie.

Do podziekowan dolaczam $wiateczno — noworoczne zyczenia dla podlegtych Panu
funkcjonariuszy i pracownikéw, zyczac, by Swigteczny czas uplynat w radosnej, spokojnej
i rodzinnej atmosferze, a w nadchodzacym 2022 rok udato si¢ zrealizowa¢ nowe pomysty

i osobiste zamierzenia.
7 wyrazami szacunku

D\y, %W

rzysztof Wisniewski
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WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,INFORMATOR KWP w Olsztynie - BOZENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska@ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,Informatorow” dostepne s na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-Informator.html




