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STR. 2

To spotkanie, dosSwiadczenie, na zawsze zostanie

w pamieci wielu oséb. Mi. insp. Zbigniew Czajkow-
ski, Naczelnik Wydziatu Kadr i Szkolenia KWP w
Olsztynie uratowat zycie policyjnemu emerytowi,
ktory niespodziewanie stracit przytomnos¢ w cza-
sie kolacji spozywanej w gronie innych emerytow.
Mezczyzna omal nie stracit zycia.

Nic nie zapowiadato nieszcze$cia. Wrecz przeciwnie.

Grupa emerytow zwigzanych z warmirisko-mazurska Policjg
odpoczywata w Juracie, korzystajac z pieknej pogody.
Wszyscy w znakomitych nastrojach siedli do kolacji. W pew-
nym momencie, 60 letni policyjny emeryt zastabt przy stole,
a po krotkiej chwili stracit przytomnos¢.

Na ratunek ruszyt Naczelnik Wydziatu Kadr i Szkolenia,
ktdry widziat cate zdarzenie.

Poczatkowo myslano, ze moze to kwestia nieprzyjecia na
czas jakich$ lekdw, krétka niedyspozycja, ale gdy mezczy-
zna zaczat sinie¢, wszyscy juz wiedzieli, ze to sprawa zycia i
Smierci.

Utozono mezczyzne w pozycji bezpiecznej, sprawdzono
tetno, ktore, jak sie okazato, zaczynato zanikac.

Naczelnik zaczat wykonywac¢ masaz serca. W akcji ratunko-
wej pomagaty mu inne osoby, ktore zmieniaty utozenie cho-
rego, aby udraznia¢ drogi oddechowe.

Emocie i instynkt byty tak silne, ze mimo intensywnego wy-
sitku fizycznego, zwigzanego z rytmicznym uciskaniem klat-
ki piersiowej przez tak dtugi czas, Naczelnik nie prosit o
zastepstwo w wykonywaniu masazu. Gdy spytatam,- dla-
czego?, odpowiedziat, ze nie odczuwat wtedy fizycznego
zmeczenia.

W miedzyczasie zadzwoniono po pogotowie.

Do czasu przyjazdu ratownikdw mt. insp. Zbigniew Czajkow-
ski caly czas wykonywat resuscytacie krazeniowo-
oddechowg - rytmicznie, przez diugi czas uciskat klatke
piersiowg emeryta, aby wptyng¢ na ruch migsnia sercowe-
go, by zapewni¢ krazenie krwi, ktéra dostarczytaby réwniez
tlenu do mézgu.

Gdy na miejscu pojawili sie ratownicy, prosili, aby Naczelnik
nie przestawat uciska¢ klatki, az oni podtaczg mezczyzne do
aparatury medycznej. Gdy spytatam, - ile czasu wykonywat
resuscytacje ratujacg zycie?, Pan naczelnik nie potrafit od-
powiedzie¢. - ,W takich chwilach poczucie czasu jest zupet-
ne inne. Kazdy z uczestnikdw tamtego zdarzenia zapamietat
je troszeczke inaczej. Mnie sie wydaje, ze to mogto trwac
kilkanascie minut, ale nie jestem tego pewien’- dodat.

Wszyscy w napieciu czekali na podtaczenie emeryta do
aparatury ratujacej zycie. Gdy to sie stato, okazato sie, ze
sprzet pokazuje zatrzymanie akcji serca. To byt bardzo trud-
ny moment dla wszystkich. — ,Miatem dwa trudne emocjo-
nalnie momenty. Pierwszy, gdy zobaczytem trzy linie proste
na monitorze, po podtgczeniu mezczyzny do aparatury.
Wskazywato to na zatrzymanie akcji serca, mimo préb przy-
wracania czynno$ci zyciowych. A drugi pojawit sie wtedy,
gdy nasz emeryt zostat przetransportowany do helikoptera

i poleciat do szpitala. Pojawity sie we mnie pytania-,

czy akcja byta skuteczna?, czy dobrze wykonatem swoje
zadanie?, czy mozna byto to zrobi¢ lepiej?, czy zrobitem
wszystko, co mozna byto, aby go uratowac?, czy bylem
skuteczny? Z ulgg przyjatem informacje ze szpitala, ze mez-
czyzna zyje’- powiedziat Naczelnik.

Szybkie podjecie skutecznych dziatan, profesjonalne prze-

prowadzenie resuscytacji krgzeniowo-oddechowej,
to wszystko przyczynito sie do uratowania zycia mezczyzny.

Bozena Przyborowska
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J?k udziela¢ pomocy w sytuacji zagrozenia zycia? Algorytmy postepowania zostaty opracowane przez
Biuro Komunikacji Spotecznej KGP. Ponizszy fragment ,,Pierwszej Pomocy” przygotowat

sierz. sztab. Rafat Maziejczuk ratownik medyczny Zespotu Medycznego OPP w Kielcach.

UDZIELANIE POMOCY | = o
Sprawdz oznaki krazenia u osoby poszkodowane). W tym celu nalezy ugh@zmc drogi odde-
chowe poszkodowanego: jedna dlon potdz na jego czole, drugg na zuchwie i Qdchyl glowe ku
tytowi. Nastepnie nachyl sie nad poszkodowanym tak, by twéj wzrok byl skierowany w kie-
runku jego klatki piersiowej, a 1cho znasdowato sie na wysokosci jego nosa. W te] pozyc

/CJi przez
J
10 sekund staraj sie ocenic, czy styszysz szmer wydychanego przez poszkodowanego powietrza

w swoim uchu, czy czujesz taskotanie powietrza na swoim policzku oraz czy Obserwul jeszZ ru-
chy Klatki piersiowej. W tym czasie powinienes saobserwowac co najmniej dwa lub trzy prawt-
dlowe oddechy (12-18 oddechdéw na minute). Pamietaj, ze jeden prawid

Jowy oddech skiada sig
¥ - - - 4 % ’ 7 /: 7 1
2 wdechu oraz wydechu. Jest to wazne, poniewaz stosu nkowo czesto u 0s6b, u ktdrych doszio

doNZK z przyczyn sercowych, pojawia sie tzw. oddech agonalny (gasping)- Jest on definiowany

jako nieregularne proby tapania powietrza, zwany jest tez ,rybim oddechem”. ,
Jezeli nie stwierdzasz obecnosci oddechu lub nie jestes tego pewny, wezwij pomoc lub popros
o to wyznaczona 0sobe. Wzywajac pomoc, wykonaj te

lefon na numer alarmowy 112 ( lub 999;
998: 997), informujac operatora o miejscu zdarzenia, liczbie 0s6b poszkodowanych 1 0 tym,

co sie stalo. Odpowiadaj na pytania operatora i nie roztaczaj sie jako pierwszy.

Jezeli w poblizu znajduje sie defibrylator AED, wyslij kogos po niego. W tym czasie roz-
pocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Wykonaj 30 uciskow posrodku mostka,
‘a nastepnie 2 pra vidlowe oddechy ratownicze. Uzyj maseczki do sztucznego oddycha-
nia_Jezeli z roznych przyczyn nie mozesz wykona¢ sztucznego oddechu, réb same uciski
Klatki piersiowej w tempie 100 uciskow na minute bez przerwy na oddech.
Gdy na miejsce zostanie dostarczony defibrylator AED, niezwlocznie go uruchom 1 po-
stepuj zgodnie z jego poleceniami.

Czynnosci te wykonuj do czasu: przybycia na miejsce stuzb ratowniczych i przejecia po-
 szkodowanego przez ratownikéw; do momentu, gdy osoba poszkodowana odzyska funk-
cje zyciowe; do czasu wyczerpania sit przez osobe prowadzaca RKO lub do chwili, gdy
sytuacja na miejscu zdarzenia bedzie zagrazac zyciu i zdrowiu ratownika.
Pamietaj, ze prowadzac masaz serca, w miarg mozliwosci zmieniaj sie z druga osob3 co
dwieminaty.

gierz. szt. RAFAL MAZIEIDK

ratownik medyczny Zespoiu Medycznego OPP w Rielcach
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Parmiee! ik asp. larka Celway

Policjant Oddziatu Prewenc;ji Policji w Olsztynie

mi. asp. Marek Cekata zginat tragicznie na stuzbie w
Mikotajkach w 2002 roku. Co roku policjanci wspomina-
ja to tragiczne zdarzenie i dbajag o pamie¢ o poleglym
koledze. Z okazji 20 rocznicy tej tragedii, na $cianie bu-
dynku OPP w Olsztynie zawista pamiatkowa tablica po-
swiecona pamieci policjanta. W jej uroczystym odsto-
nieciu wzieli udziat jego bliscy i znamienici goscie.

Mtodszy aspirant Marek Cekata 17 sierpnia 2002 roku, pet-
nigc stuzbe patrolowg w Mikotajkach, podjat pieszy poscig
za trzema bandytami, ktérzy w barze miejskim oddajac kilka
strzatow z broni palnej zabili innego mezczyzne. Marek Ce-
kata zginagt podczas poscigu za sprawcami napadu podczas
wymiany ognia. Bohaterski policjant posmiertnie zostat od-
znaczony Ziotg Odznakg ,Zastuzony Policjant” i mianowany
na stopien mtodszego aspiranta.

Od tej tragedii mineto juz 20 lat. Z tej okazji na budynku
Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie zawista pamigtkowa
tablica, poSwiecona pamieci polegtego policjanta, a ufundo-
wana przez Warmirisko-Mazurski Zarzad Wojewodzki NSZZ
Policjantow.

W $rode (14.09.2022) zostata uroczyscie odstonigta przez
insp. Arkadiusza Sylwestrzaka | Zastepce Komendanta Wo-
jewddzkiego Policji w Olsztynie i poswiecona przez Arcybi-
skupa Metropolite Warminskiego Jézefa Gérzynskiego w
obecnosci matki oraz brata polegtego policjanta i znamieni-
tych gosci, wérdd ktérych znalezli sig m.in. Artur Chojecki
Wojewoda Warminsko-Mazurski i Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego, ktérzy
oddali cze$¢ pamieci po polegtym policjancie i zlozyli kwiaty
pod odstoniety tablica.

Wspdlnie z | Zastepcg Komendanta Wojewddzkiego Policji
w Olsztynie wigzanke pod tablicg ztozyt rowniez

podinsp. Stawomir Koniuszy Przewodniczacy Wojewddzkie-
go Zarzadu NSZZP oraz samorzadowcy z powiatu lidzbar-
skiego: Jan Harhaj Starosta Lidzbarski, Jacek Wisniowski

Burmistrz Lidzbarka Warminiskiego i Fabian Andrukaijtis
Wojt Gminy Lidzbark Warmirski.

Po raz pierwszy przy tej okazji zostaty réwniez wreczone
statuetki "Profundae Agnitionis Ergo" ufundowane przez
Warminsko-Mazurski NSZZ Policjantéw. Otrzymali je Jadwi-
ga Cekata matka polegtego policjanta, Artur Chojecki Woje-
woda Warminsko-Mazurski, Gustaw Marek Brzezin Marsza-
ek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego, ks. Jézef Go-
rzyfski Arcybiskup Metropolita Warminski oraz Jan Harhaj
Starosta Lidzbarski.

Pamigtkowe tabliczki zostaty wreczone Burmistrzowi Lidz-
barka Warminskiego oraz Wéjtowi Gminy Lidzbark Warmin-
ski.

5

Mtodszy aspirant Marek Cekata - Referent
Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie,
stuzbe w Policji rozpoczgt 1 grudnia 1992
roku na stanowisku policjanta w Kompanii
Prewencji KWP w Olsztynie. W 1997 roku
ukonczyt kurs podoficerski w Szkole Policji
w Stupsku. 30 czerwca 2000 roku zostat
mianowany na stanowisku referenta w Od-
dziale Prewencji Policji w Olsztynie.

Zgingt podczas poscigu za sprawcami napa-
du, podczas wymiany ognia.

Bohaterski policjant posmiertnie zostat od-
znaczony

Ztotqg Odznakg ,,Zastuzony Policjant” i mia-
nowany na stopien mtodszego aspiranta.

VAYANVENVE VANV VEVENVE VA VEVENVAENVEVEVEVE VEVEVEVE VAN
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Olsztyn, 14 wrzesnia 2022 r.

WARMINSKO-MAZURSKI
Artur Chojecki

v
Szanowny Pan

nadinsp. Tomasz Kfimek,
Komendant Wojewdodzki Policji
w Olsztynie

ém”\’w{ e Gowerele
Uprzejmie dzigRuje za zaproszenie na uroczyste odstonigcie tablicy upamigtniajqcej
mft. asp. Marka CeRate oraz Galg otwarcia VII Ogdlnopolskiego Turnieju Pitki Noznej Kobiet
i Mezczyzn im. mf. asp. Marka CeRaty o Puchar Komendanta Gtéwnego Policfi. SRfadam

serdeczne gratulacje organizatorom wydarzenia, pozdrawiam wszystRich zgromadzonych.

Dwadziescia lat temu Marek CeRata zgingf na stuzbie podczas poscigu za sprawcami
napadu i morderstwa w MiRotajkach. JaRo spofeczeristwo musimy pamigtaé o tym, jakg
ofiare ponidst bohaterski policjant z Olsztyna, ale takie o tym, e RaZdego dnia wielu

policjantéw naraza swoje Zycie i zdrowie stojqc na straZy naszego bezpieczeristwa.

Korzystajgc ze sposobnosci pragng przekazaé sfowa podzigRowania wszystRim
policjantkom i policjantom za codzienny trud, profesjonalizm oraz umiejetnosci. Zycze

Paristwu sukceséw 1 zadowolenia, a przede wszystRim bezpiecznej stuzby.

Prosze przyjaé najlepsze Zyczenia dobrego zdrowia oraz wszelRiej pomysinosci

na dalsze lata. Zycze, aby czas stuzby byt Zrédtem prawdziwej zawodowej satysfakcji
i poczucia solidnie wypefnionego obowigzRu.
CAAMQ{A/\
6([) g C’L( u,( vCV7 Sw
: CQAO |
\/Xﬂvw Qﬁh
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Zawodniczki druzyny Reprezentacji Polskiej Policji wygraty Puchar Komendanta Gtéwnego Policji VIl Ogélnopolskie-
go Turnieju Pitki Noznej Kobiet i Mezczyzn im. mt. asp. Marka Cekaty.

W kategorii kobiet drugie miejsce wywalczyta KWP w Poznaniu, a trzecie druzyna z KWP w Lodzi.

W kategorii meskiej Open zwyciezyta druzyna Reprezentacji Polskiej Policji, tuz za nig uplasowali si¢ zawodnicy z
KWP w todzi, oraz druzyna reprezentujgca KWP w Radomiu. W kategorii 35 + zwyciezyta druzyna KWP w Lublinie,

A

Zawodniczki druzyny Reprezentacji Polskiej Policji wy-
graty Puchar Komendanta Gtéwnego Policji VIl Ogélno-
polskiego Turnieju Pitki Noznej Kobiet i Mezczyzn im.
mi. asp. Marka Cekaly. W kategorii kobiet drugie miej-
sce wywalczyla KWP w Poznaniu, a druzyna z KWP w
todzi.

W kategorii meskiej Open zwyciezyla druzyna Repre-
zentacji Polskiej Policji, tuz za nig uplasowali sie zawod-
nicy z KWP w todzi, oraz druzyna reprezentujaca KWP
w Radomiu. W kategorii 35 + zwyciezyta druzyna KWP w
Lublinie, drugie miejsce zajeli zawodnicy z KWP w Bia-
lymstoku, a na trzecim miejscu staneli reprezentanci
KWP w Kielcach.

drugie miejsce zajeli zawodnicy z KWP w Biatymstoku, a na trzecim miejscu staneli reprezentanci KWP w Kielcach.

W dniach 14-16 wrze$nia 2022 roku w Lidzbarku Warmin-
skim odbyt sie VII Ogdlnopolski Turniej Pitki Noznej Kobiet i
Mezczyzn im. mt. asp. Marka Cekaty o Puchar Komendanta
Gtéwnego Policji. To sportowa impreza, ktéra od lat cieszy
sie bardzo duzg popularnoscig wéréd mundurowych pasjo-
natow pitki noznej. Nic dziwnego, gdyz organizatorzy, a wiec
Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie oraz Warminsko -
Mazurski Zarzad Wojewddzki NSZZ Policjantéw dokiadajg
starai, by wszyscy uczestnicy mile wspominali czas spe-
dzony na sportowych rozgrywkach oraz pobyt na Warmii i
Mazurach.
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W tym roku, po dwuletniej przerwie spowodowanej pande-
mig, do serca Warmii czyli Lidzbarka Warminskiego, tego-
rocznego gospodarza Turnieju, przyjechato 27 druzyn z
catego kraju, by w duchu fair play zawalczy¢ o miejsca na
podium. Wspétorganizatorami wydarzenia byli: Starostwo
Powiatowe w Lidzbarku Warminskim, Burmistrz Lidzbarka
Warminskiego i Wéjt Gminy Lidzbark Warminski.
Honorowym patronatem turniej objat Komendant Gtéwny
Policji, Wojewoda Warminsko-Mazurski oraz Marszatem
Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego.

W uroczystym otwarciu Turnieju uczestniczyli przedstawicie-
le wladz powiatu lidzbarskiego, miasta i gminy Lidzbark
Warminski. Zawody oficjalnie rozpoczat

insp. Arkadiusz Sylwestrzak | Zastepca Komendanta Woje-
wadzkiego Policji. Zaréwno on, jak i podinsp. Stawomir Ko-
niuszy Przewodniczacy Warminsko - Mazurskiego Zarzadu
Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw, w swoich przemowie-
niach odnieéli sie do historii patrona Turnieju - mt. asp. Mar-
ka Cekaly. To policjant, ktéry dwadzie$cia lat temu - w 2002
roku - zgingt na stuzbie, podczas interwencji podjetej w Mi-
kotajkach. Podczas ceremonii otwarcia Turnieju obecna byta
Jadwiga Cekata — matka polegtego policjanta.

Dwa dni, 65 rozegranych meczow i 327 strzelonych bra-
mek

Przez dwa dni sportowych zmagan druzyny dawaly z siebie
wszystko podczas rozgrywanych meczow.

W kategorii kobiet walczyto sze$¢ druzyn, mezczyzni zmie-
rzyli sie w dwoch kategoriach: open (11 druzyn) oraz 35+
(10 druzyn). Jednym z ostatnich rozegranych podczas tur-
nieju meczéw byt towarzyski mecz pokazowy pomiedzy
reprezentacjg kierownictwa warminsko-mazurskiej Policji a
przedstawicielami lidzbarskich wiadz. Po zacigtej

walce stosunkiem bramek 5:2 wygrali policjanci.

Zwyciezczyniami VII Ogdlnopolskiego Turnieju Pitki Noznej
Kobiet i Mezczyzn im. mt. asp. Marka Cekaty zostaty zawod-
niczki druzyny Reprezentacji Polskiej Policji. Druzyna w
finale zmierzyta sie z reprezentacjg KWP w Poznaniu, ktéra
po zacietym meczu uplasowata sie na drugim miejscu. Trze-
cie miejsce przypadto druzynie z KWP w todzi.

Najlepszg zawodniczkg turnieju zostata Karolina Gruszka z

Reprezentacji Polskiej Policji, tytut Najlepszego strzelca
tegorocznych zawodow otrzymata Andzelika Grzywna z
KWP w Lublinie, a najlepszg bramkarkg okazata sie Adrian-
na Ra$ z KWP w Poznaniu.

W kategorii meskiej Open zwyciezyta druzyna Reprezentacji
Polskiej Policji, drugie miejsce wywalczyli zawodnicy z KWP
w Lodzi, a na trzecim miejscu znalazta sie druzyna repre-
zentujgca KWP w Radomiu.

Najlepszym strzelcem w kategorii Open zostat Michat Chra-
baszcz z Reprezentacji Polskiej Policji. Tytut Najlepszego
zawodnika powedrowat do Krystiana Grzywacza z KSP, a
najlepszym bramkarzem tej kategorii zostat Artur Krysiak z
KWP w todzi.

W kategorii 35 + zwyciezyta druzyna KWP w Lublinie, dru-
gie miejsce zajeli zawodnicy z KWP w Biatymstoku, a na
trzecim miejscu staneli reprezentanci KWP w Kielcach.
Najlepszym strzelcem w kategorii 35+ zostat tukasz Pio-
trowski z KWP w Kielcach. Tytut Najlepszego zawodnika
powedrowat do Piotra Stalegi z KWP w Lublinie, a najlep-
szym bramkarzem tej kategorii zostat Lukasz Sobolewski z
KWP w Lublinie.

(mcz/tm)
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St. asp. Robert Zyrkowski z ketrzyriskq komenda zwiazany
jestod 15 lat. Na co dzien jest dzielnicowym gminy Ketrzyn.
Z oddaniem realizuje swoje obowigzki stuzbowe, a po stuz-
bie zawsze znajduje czas na realizacje swoich pasji, ktérymi
sq plywanie i bieganie.

Bardzo czesto wykorzystuje bieganie jako forme pomocy
potrzebujacym. Biega dla fundacji ,Stonie na Balkonie”, ktd-
ra zajmuje sie pomocg dzieciom po przezytej traumie oraz

il Zmzaj‘g"cﬁéu

\\II J

Il miejsce na podium VI edycji Ukiel Olsztyn P6tma-
raton wybiegt st. asp. Robert Zyrkowski z KPP w
Ketrzynie.

To kolejny sportowy sukces dzielnicowego gminy
Ketrzyn. Niedawno, podczas 31 Miedzynarodowe-
go Poétmaratonu Signify w kategorii druzynowej
zajat |l miejsce.

Ketrzynski policjant checia bierze tez udziat w bie-
gowych imprezach charytatywnych, wspierajac
potrzebujacych.

|
18 wrzesnia 2022 roku

Il miejsce na dystansie 21 km

w Ukiel Olsztyn Pétmaraton
dla ,Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy”.

Jego przygoda z bieganiem rozpoczeta sie dwa lata temu w
Ketrzynskim kilometrze”.
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Pierwsze miejsce w bigu ,,Dycha Jr;nda” |

Ma juz za sobg m.in. 30 pétmaraton w Pile- bieg na 21 km,
bieg Bartdw, zawody City Trial. Systematycznie biega w
ketrzyniskiej lidze biegowej ,Ketrzyniski kilometr”.

W lipcu 2022 roku uczestniczyt w biegu ,Pigtka Dywicka®, w
ktérym zajat Il miejsce w swojej kategorii wiekowej.

4 wrze$nia br. w Pile podczas 31. Miedzynarodowego P&t
maratonu Signify, Robert Zyrkowski, wspélnie z dwoma
policjantami z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie oraz
policiantem z OPP w Olsztynie w klasyfikacji druzynowej
zajeli | miejsce.

Il miejsce w ,,Biegu Bartow” w Barcia

nach

Bieg iepodlegoéci

18 wrzesnia 2022 roku podczas VI edycji Ukiel Olsztyn Pét-
maraton ketrzynski policjant rdwniez stanat na podium zaj-
mujac Il miejsce.

Wszystko wyglada na to, ze Robert sie caly czas rozkreca i
wiele jeszcze zawoddw przed nim Gratulujemy i trzymamy
kciuki za kolejne sukcesy, bo wiemy, Zze nie ,spocznie na
laurach”, i jak sam méwi ,apetyt rosnie w miare
jedzenia” .

asp. Ewelina Piascik
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POLICJA

Mt. asp. Rafat Syczew- sam o sobie zartobliwie méwi ,Rafat, zabiegany policjant”. Biega, gdy nadarzy sie tylko okazja
- przed praca, po pracy, a niejednokrotnie zdarzyto sie réwniez w pracy.

W listopadzie 2020 r. na stuzbie gonit w poscigu pirata drogowego, ktory porzucit auto i prébowat uciec, jednak nie-
skutecznie, bo nie zdawat sobie sprawy, ze goni go maratoriczyk.

W czasie wolnym od pracy tez nie traci czujnosci i fapie ztodziei sklepowych.

Swoja postawa inspiruje inne osoby do uprawiania sportu. Dzigki niemu swoja przygode biegowa z sukcesami rozpo-
czat st. post. Pawet Lukaszuk i st. post. Pawet Sobczynski z KPP w Mragowie.

Waga w dét, forma w gére

Rafatowi Syczew sport towarzyszy od zawsze.

Juz od szkoty podstawowej byt czynnym sportowcem.

Na poczatku grat w pitke nozng. Na murawie tak sie rozbie-
gal, ze zaczat pokonywac coraz dtuzsze dystanse. Swojq
przygode z bieganiem rozpoczat w 2014 r., gdy wazyt jesz-
cze 106 kg. Aktualna waga jest 30kg mniejsza, a forma re-
welacyjna. Obecnie najdtuzszy dystans, jaki przebiegt, to

42 km 195 m, i nie planuje sie zatrzymac.

Z biegu na bieg coraz lepszy

Lista biegow, w jakich Rafat wzigt udziat jest spektakularna.
W 2015 r.,. i regularnie, co roku, od 2019 r do 2022 r. dekla-
suje rywali w Maratonie Ekstremalnym Policji Hardman,

stajgc zawsze na najwyzszym stopniu podium.

We wrze$niu 2022 r. razem z drugim mragowskim policjan-
tem st. post. Pawtem Lukaszukiem, wystartowat w 31. Mie-
dzynarodowym Potmaratonie Signify w Pile. W Mistrzo-
stwach Polski o Puchar Komendanta, Rafat poprawit swoj
zesztoroczny wynik o blisko 3 minuty, zajmujac indywidual-
nie si6dme miejsce, a Pawet Lukaszuk zaliczyt swoj debitu
na dystansie pdtmaratonskim plasujac sie w pierwszej dwu-
dziestce w kategorii ,Policja”, na 50 funkcjonariuszy biora-
cych w niej udziat.

Ponadto, policjanci Komendy Powiatowej Policji w Mragowie
weszli w sktad druzyny NSZZ Mragowo i Ketrzyn, ktéra za-
jeta pierwsze miejsce w klasyfikacji druzynowej potmarato-
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nu. W zwycieskiej druzynie wystapili mt.asp. Rafat Syczew,
stpost. Pawet tukaszuk, stasp. Robert Zyrkowski (KPP
Ketrzyn) oraz mt.asp. Tomasz Kiernozek (OPP Olsztyn).
Rafat Syczew o tym wystepie mowit tak:- ,Czy cierpiatem na
trasie?- jeszcze jak!, czy bylo warto? No JASNE!"

28 sierpnia 2022 r. w Mragowie odbyt sie finat LOTTO Tria-
thlon Energy. W sztafecie na dystansie 1/8 Ironmana
mt.asp. Rafat Syczew wystartowat w teamie z olimpijczy-
kiem i dwukrotnym mistrzem Swiata w zeglarstwie-

Piotrem Myszkq oraz Kacprem Taraszkiewiczem. Rafat Sy-
czew przebiegt najlepiej, jak potrafit 5,25km, Piotr Myszka-
przeptynat dystans 475m, a Kacper Taraszkiewicz przeje-
chat rowerem 22,5km, dzigki czemu mragowska sztafeta
zajeta drugie miejsce! Na szczegoing uwage zastuguije fakt,
ze Rafat Syczew w tak wymagajacych warunkach pogodo-
wych pobiegt jedynie 11 sekund wolniej od Mistrza Olimpij-
skiego z Tokio Dawida Tomali!

W biegu z okazji 100. rocznicy Powstania Policji Pafistwo-
wej, ktory odbyt sie w 2019 r. w Szczytnie zajat trzecie miej-
sce w korpusie podoficeréw Policji. W Maratonie w Debnie
w 2021 r. na zawodach o randze Mistrzostw Polski
(maratonie wirtualnym) zajat trzecie miejsce w kategorii
M30. W Ketrzynskiej Lidze Biegowej w 2020 r. na dystansie
1000 m ( 6 biegéw indywidualnych : 3 zwyciestwa, 3 x 2
miejsce) zajat pierwsze miejsce, 1 miejsce w kategorii M30
w Ketrzynskiej Lidze Biegowej na dystansie 1000 m w 2021
r., 1 miejsce w Ketrzynskich Sztafetach Niepodlegtosci

(4x800 m) w 2021 r., 3 miejsce w Sztafetach Lekkoatrletycz-
nych (4x800 m) w 2021 r. 3 miejsce w kategorii stuzb mun-
durowych w Biegu Stacha Konwy w tomzy na dystansie 10
km w 2022 r. 2 miejsce w kategorii M30 w Biegu Stacha
Konwy w Lomzy na dystansie 10 km w 2022 r. 1 miejsce w
kategorii M30 w [Il Migdzynarodowym Polonijnym Festiwalu
Biegowym w Ostrddzie na dystansie 7 km w 2021 r. 2 migj-
sce w kategorii M30 w Biegu "Dywicka 5-ka" na dystansie 5
km - Dywity 2021 r. 2 miejsce w Biegu V potrdjnej petli Ma-
zurskiej w Olecku — 2021 r. - rekordzista trasy Parkun Eko-
marina Mragowo w 2021 r. 2 miejsce w trwajacej Ketrzyn-
skiej Lidze Biegowej na dystansie 1000 m.1 miejsce druzy-
nowo w Pétmaratonie Kurpiowskim w Ostrotece w 2022r.

Plany, zamierzenia, marzenia

Rozbiegany mragowski policjant nie zwalnia tempa.

W najblizszym czasie czekajg dwa biegi- 30 wrzesnia- Mi-
strzostwa Polski Policji w Biegach Przefajowych, i 9 paz-
dziernika Bieg o Puchar Komendanta Rektora WSPol.

Nad kondycjg Rafata czuwa jego trener Przemystaw Da-
browski z ,Dabrowski Team”.

Wsparcie blizszych i dalszych
Rafat ma szerokie grono wiernych fandw, ktérzy $ledzg jego
poczynania, jednak do najwierniejszych kibicow nalezy zona
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Patrycja, corka Hania i synek Filip. To dzieki wyrozumiatosci
i wsparciu rodziny Rafat moze realizowa¢ swojq pasje i zdo-
bywac kolejne sukcesy.

Biega i inspiruje

Mt. asp. Rafat Syczew swojg pasjg zaraza policjantéw, kto-
rzy niedawno zasili szeregi mragowskiej komendy, a juz
biorac przyktad ze starszego stuzbg kolegi, i podejmujg
sportowe wyzwania.

W zawodach Hardman, w ktérych Rafat Syczew zajat

1 miejsce, na 3 miejscu uplasowat sie st.post. Pawet Luka-
szuk z Komendy Powiatowej Policji w Mragowie. Tuz za
podium, na czwartym miejscu znalazt sie rowniez mragow-
ski policjant st.post. Pawet Sobczynski.

St.post. Pawet tukaszuk ztapat sportowego bakcyla w
Szkole Policji w Stupsku. Wczesniej amatorsko grat w siat-
kéwke i brat udziat w zawodach kartingowych. Od czasu,
gdy w szkole policyjnej sie ,rozbiegat’, kazda wolng chwile
wykorzystuje, aby spedzi¢ jq aktywnie.

Gdy Rafat Syczew spytat go, czy nie chciatby wzig¢ udziatu
w Hardmanie, pomyslat ,czemu nie?” i wystartowat. Sam nie
spodziewat sie, ze jest w tak dobrej formie, ze moze zajaé
miejsce na podium. Smak sukcesu jest stodki i juz Pawet
planuje kolejne starty w zawodach.

Podobnie byto w przypadku st. post. Pawta Sobczynskie-
go, ktdry zawsze lubit sport, a szczegdlnie pitke nozna. Gdy
miat wolng chwile poSwiecat jg na treningi.

Wystartowat w zawodach Hardman bez szczegoinego przy-
gotowania, a mimo to, jego kondycja pozwolita na uplaso-
wanie si¢ tuz za podium i zajecie 4 miejsca.

Wypracowany sportowy sukces

Na sukces wptywa wiele czynnikéw, nie tylko kondycja, ale
rowniez wola walki, sita charakteru, determinacja i motywa-
cja do stawania sie coraz lepsza wersjq siebie. Warto précz
tego na swojej drodze Zyciowej spotkaC osobe, ktora stanie
sie inspiracja.

mi. asp. Paulina Karo

i ¢
ROCZNICY/POWSTANIA
POLICII PANSTWOWE)

Za zajecie lll miejsca
—— doficeréw policji

W7ot korpus PO

Mezczyini

r b
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Na poczatku wrze$nia w Orzyszu odbyly sie warsztaty
oraz zawody taktycznego ratownictwa medycznego pod
patronatem honorowym Wicepremiera - Ministra Obro-
ny Narodowej Mariusza Btaszczaka.

W tym roku w organizacje jednego z zadan, ktére zosta-
ly postawione przed uczestnikami, wiaczyli sie policjan-
ci z Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie oraz Samo-
dzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji

w Olsztynie.

W czwartek (08.09.2022 r.) w Orzyszu odbyt sie

Mil Med Challenge 2022 - konferencja naukowo-
szkoleniowa potaczona z warsztatami oraz zawodami tak-
tycznego ratownictwa medycznego.

To juz czwarta edycja tego przedsiewziecia organizowane-
go przez 15 Gizycka Brygade Zmechanizowana.

W tym roku, po raz pierwszy, do zorganizowania jednego ze
scenariuszy zaproszeni zostali funkcjonariusze z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsztynie - ratownicy z Oddziatu
Prewencii Policji w Olsztynie oraz policjanci z Samodzielne-
go Pododdziatu Kontrterrorystycznego Policji w Olsztynie.

Przed 13 wojskowymi druzynami postawione zostato trudne
zadanie - zabezpieczy¢ miejsce zdarzenia, przeprowadzi¢
czynno$ci ratownicze oraz ewakuowaé rannych.

Zadanie z pozoru tatwe ...
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Juz po raz kolejny zotnierze

z bhatalionu czotgéw w Gizyc-
ku z ogromnym zaangazowa-
niem wiaczyli si¢ do udziatu
w akcji charytatywnej
»,Nakre¢ sie na pomaganie”
prowadzonej przez dzielnico-
wego z Bialej Piskiej.

W ramach VI edycji zbierali
plastikowe korki dla Natana,

a teraz prowadza zbiorke dla

Matgosi. Czolgisci zadeklarowali, ze tym razem nazbieraja jeszcze wigcej. Trzymamy za nich mocno kciuki!

Ao\eranmy naimeid ela Wages!

Podczas spotkania w Urzedzie Miejskim w Orzyszu do
udziatu w akcji ,Nakre¢ sie na pomaganie” zaproszeni zo-
stali zotnierze z batalionu czotgéw 15 Gizyckiej Brygady
Zmechanizowanej. Spotkanie nie byto przypadkowe.
Czofgisci juz po raz kolejny bardzo aktywnie wigczyli sie w
zbiérke nakretek prowadzong przez dzielnicowego z Biatej
Piskiej st. asp. Adama Trzonkowskiego.

Weczesniej ogromne ilosci zebrali w trakcie VI edycji zbiorki
na rzecz Natana. Za to ogromne dotychczasowe zaangazo-
wanie zotnierzom podziekowat koordynator akcji -

st. asp. Adam Trzonkowski.

Czotgisci chcg teraz pomdc w leczeniu i rehabilitacji Matgosi
w ramach VIl edycji akgji ,Nakre¢ sie na pomaganie”.

Komendant Powiatowy Policji w Piszu insp. Marcin Kubas
przekazat na rece dowodcy batalionu czotgéw

pptk. Marka Biatobrzeskiego plakat promujacy akcje, by w
ten sposob oficjalnie zaprosi¢ czotgistow do tego charyta-
tywnego przedsiewzigcia.

Zolnierze zadeklarowali, ze i tym razem zbiorg jeszcze wie-
cej plastikowych korkow. Trzymamy wiec za nich mocno
kciuki!

Korzystajac z okazji st. Asp. Adam Trzonkowski zlozyt na
rece Burmistrza Orzysza i Przewodniczacej Rady Miejskiej
w Orzyszu serdecznie podziekowania dla wszystkich miesz-
kancow miasta i gminy Orzysz, ktdrzy tak aktywnie wigczyli
sie w zbiorke nakretek dla Natana. Zachecat, by teraz ra-
zem pomaoc Matgosi.

(ase/tm)

X2 poLicia

2N Komenda Powiatowa
Policji w Piszu

Doigcz

do 7 edycji akciji:

"Nakreé Sie na pomaganie”

AKres
NS'IQ na ie
oma gan

pomeE
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Ketrzyn, dnia/.f..\wrzes.'nia 2022 .

nadinsp. Tomasz KLIMEK

KOMENDANT WOJEWODZKI POLICIT
w Olsztynie

STPTS @%werf

zycie ludzkie, tgk krukhe, w rzeczywistosci jest wartosciq zarowno najwyzszg,

0 1%

jak i bezcenng.

Czasami zdarzajq si¢ sytuacfe na ktére nie mamy wphwu i ktére w zasadzie
dziejq sig bez naszej zgody i udziatu. Tak stato sie w przypadku Jasia Korshenrich -
synka funkcjonariuszy Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej,
ktory mimo miodziutkiego wieku dzielnie walczy o zycie.

Pragne poinformowaé, iz zorganizowane zbiorki pozwolity uzbieraé kwote
niezbedng do podjecia leczenia.

W imieniu wilasnym oraz wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow
Warminsko-Mazurskiego Oddziatu Strazy Granicznej cheiatbym zlozy¢ na Pana rece,
a za Pana posrednictwem na rece wszystkich funkcjonariuszy i pracownikow Komendy
Wojewddzkiej Policji w Olsziynie oraz jednostek podiegtych, serdeczne podziekowania
za wsparcie Malego Jasia i Jego rodzicow w tej trudnej walce. Dla mnie,
jako przelozonego rodzicow Jasia, jest bardzo wazne, ze dzigki m.in. Waszemu

zaangazowaniu udalo nam sie ich wesprzec i da¢ im szanse oraz nadziej¢ na wygranag.
BQ w.w Lo

a'

gen. bryg§




7 PAZDZIERNIKA 2022 R. NUMER 225 TS

Ketrzyn, dnia ... wrzesnia 2022 r.

nadinsp. Tomasz KLIMEK

w Olsztynie

e

pragne Panu serdecdzigkowaé za osobisty udzial w meczu charytatywnym

rozgrywanym pomiedzy przedstawicielami stuzb mundurowych i wiadzami

/} i KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI

samorzgdéw wojewddztwa warminisko-mazurskiego na rzecz chorego Jasia
Korshenrich.

Dziekuje za wystawienie stoiska promujgcego ze sprzetem stuzbowym,
co niewgltpliwie wzbogacito przedsiewzigcie.

Funkcjonariusze, zolnierze, pracownicy i samorzqdowcy pokazali, ze nie tylko
na gruncie stuzbowym potrafiq ze sobq wspotpracowac.

Mecz ten byt niewgtpliwie nie tylko Swietnqg okazjq do zobaczenia, ze stuzba
i praca to nie tylko obowigzki, ale rowniez zdrowa integracja, ktora dzieki wspolnym
dziataniom przynosi wymierne efekty.

Liczge, ze nie po raz ostatni udato sig stworzy¢ tak wspaniate zawody,
w imieniu wlasnym, funkcjonariuszy i pracownikow Warminsko-Mazurskiego Oddziatu
Strazy Granicznej w Ketrzynie, chcialbym Panu raz jeszcze bardzo serdecznie
podziegkowaé, w tym za szczegdlny wkiad i zaangazowanie podczas organizowanych
licytacji.

Lgczge wyrazy szacunku, zycze samych dobrych chwil i sukceséw, zaréwno

w Zyciu zawddowym i osobzstym
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2ESPO ALY PRZEDSTYOLNY 1 OLINPICITEOW POLSKILH W STARLOUT
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PODZIEKOWANIA
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za pomoc w organizacji EE:' shlado sevdecgne podgickewania o
obeenost o ehet prgehagamio gasad begpiecgerista podegar
Manewréw Poszukiwawczo-Ratowniczych Mazury 2022 pod Dria Begpiocynege Prgedsgholaka. - w domu, w pgedigheli, na wlicy.
Patronatem Honorowym Komendanta Wojewodzkiego Policji w S
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% Q’AEDMAX PL @Sudowa

Szanowny Panie Komendancie,
Szanowni Panstwo,

w imieniu moich przetozonych oraz moim wiasnym chciatabym serdecznie podziekowaé
za udziat oddelegowanych funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji w Elblagu w mo-
bilnej strefie zdrowia w dniach 10-11 wrzesnia br. zorganizowanej w ramach projektu
~Zdrowe Zycie” objetego honorowym patronatem Pary Prezydenckiej.

Jestesmy wdzieczni funkcjonariuszom: pani podkom. Katarzynie Stankiewicz oraz

panu podkom. Wiktorowi Kaczmarkowi nie tylko za ich profesjonalizm, ale przede
wszystkim za usmiech, serdecznos¢ i cierpliwosé.

Dodam takze, ze w tej ocenie nie jesteSmy odosobnieni, bowiem nasze pozytywne
opinie dotyczace funkcjonariuszy KMP w Elblagu podzielajg takze pozostali wspétorga-
nizatorzy projektu.

Jestesmy Panstwu naprawde bardzo wdzigeczni za wsparcie tej inicjatywy.
Z wyrazami szacunku,
Joanna Jaracz de Czartoszewska

Naczelnik Wydziatu Zagrozeri Hybrydowych
Departament Prawa i Bezpieczeristwa Pozamilitarnego
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FUNDACJA POMOCY WDOWOM | SIEROTOM PO POLEGLYCH POLICJANTACH
Organizacja Pozytku Publicznego

ul. Pulawska 148/150, 02-514- Warszawa 12. P nr 8, e-mail: fpwisppp@policia.gov.pl;

tel. 47 72-121-20, 47 72-148-21, 47 72-129-64; fax: 47 72-121-04; KRS-0000101309
Konto bankowe: PKO BP VI O/Warszawa nr 74 1020 1068 0000 1802 0059 9167; NIP 521-28-44-509; REGON: 013029960

»Dobrzy ludzne $3 magnesami
na wszystkie dobre rzeczy w Zzyciu”

Pan insp. Marcin Kubas

Komendant Powiatowy Policji
w Piszu

Yy , /
- 7 0 - 12O Qte€
O 7.-(1-'7/:‘-@"://;«34]4' Taié BHVYNE NG =™
it

Rok 2022 jest dla Fuf’lddicji Pomocy Wdowom 1 Sierotom po Poleglych Policjantach
szezegOlnym rokiem — w biezacym roku obchodzimy 25 rocznice naszej dziatalnosci.

Policja od poczatku istnienia naszej Fundacji jest czescia wspdlnego dzieta, jakim jest
niesienie pomocy osobom tragicznie pokrzywdzonym przez los. Cieszy nas, ze Srodowisko
policyjne razem z nami jest uczestnikiem réznego rodzaju przedsiewzie¢ i akcji charytatywnych,
ktorych beneficjentami sg nasi podopieczni.

Tak bylo i tym razem — mundurowi i nie mundurowi sympatycy oraz entuzjasci
aktywnego stylu zycia swdj wysilek i trud przemienili w pigkna pomoc dla rodzin poleglych
policjantow.

Serdecznie dzigkujemy biegaczom z Komendy Powiatowej Policji w Piszu za czynna
obecno$¢ w naszym wydarzeniu i wplacie, w ramach oplaty startowej, darowizny
w kwocie 500 zlotych. Zebrane ogolem srodki zoplat startowych w lacznej kwocie
46.100,01 ztotych beda istotnym wsparciem celdéw statutowych naszej Fundacji.

Zyczac wszelkiej pomyslnosci, pozostaje z nadzieja, ze nasza Fundacja pozostanie

w Waszej zyczliwej pamiegci przy okazji innych inicjatyw dedykowanych naszym osieroconym
rodzinom policyjnym.

q/ ? ‘

/9u/ M2 desi & 1%

Prezes szé J Fundaql
/7

ml. insp. w st spgcz Irena Zajac
Kawaler Ordqt‘u USmiechu
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Szanowni Panstwo,

goraco prosimy o pomoc i udziat w zbidrce pieniedzy na leczenie Arka Mikulicza,
emerytowanego funkcjonariusza SPKP w Olsztynie, ktéremu przyszio stawi¢ czota
rakowi trzustki.

Chyba wiekszos¢ z nas zna Arka, chocby tylko z widzenia, albo styszenia.

Wszyscy wiemy, jakim jest cztowiekiem, jakim byl policjantem - zawsze usmiechnie-

ty i gotowy do pomocy.

Teraz my odwdzieczmy si¢ za wszystko, co robit dla nas, dla Policji, dla spoteczen-
stwa.

Pomoézmy mu wroéci¢ do zdrowia.

Wszelkie szczeqotly dostepne sa na stronie https://zrzutka.pl/6k3f28
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INFORMATOR KWIP w Olszlynio

WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,,INFORMATOR KWP w Olsztynie - BOZENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska@ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,Informatorow” dostepne sg na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-Informator.html



