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UDZIELANIE POMOCY
Sprawdz oznaki krazenia u 0soby poszkodowanej. W tym celu nalezy udroznic drogi odde-
chowe poszkodowanego: jedna dlon poldz na jego €zo

le. druga na zuchwie i odchyl glowe ku
tytowi. Nastepnie nachyl sie nad poszkodowanym tak, by twéj wzrok byl skierowany w kie-
runku jego klatki piersiowej, a ucho znajdowato sie na wysokosci jego nosa. W tej pozycji przez
10 sekund staraj sie ocenié, czy styszysz szmer wydychanego przez poszkodowanego powietrza
~ w swoim uchu, czy czujesz taskotanie powietrza na Swoim policzku oraz czy obserwuijesz ru-
chy klatki piersiowej. W tym czasie powinienes saohserwowac co najmniej dwa lub trzy prawt-
dlowe oddechy (12-18 oddechéw na minute). Pamietaj, ze jeden prawidlowy oddech skiada sie
jszdethuo’caz.Wydechu. Jest to wazne, poniewaz stosu nkowo czesto u 0s6b, u ktdrych doszio
doNZKz przyczyn sercowych, pojawia sie tzw. oddech agonalny (gasping). Jest on definiowany
jako nieregularne proby tapania powietrza, zwany jesttez ,rybim oddechern”.
Jezeli nie stwierdzasz obecnosci oddechu lub nie jeste$ tego pewny, wezwij pomoc lub popro$
o towyznaczona 0sobe. Wzywajac pomoc, wykonaj telefon na numer alarmowy 112 (lub 999,
: 998; 997), informujac operatora o miejscu zdarzenia, liczbie 0s6b poszkodowanych 1 0 tym,
co sie stato. Odpowiadaj na pytania operatora i nie rozlaczaj sie jako pierwszy.
Jezeli w poblizu znajduje si¢ defibrylator AED, wyslij kogo$ po niego. W tym czasie roz-
~ pocznij resuscytacje krazeniowo-oddechowa. Wykonaj 30 uciskéw posrodku mostka,
‘a nastepnie 2 prawidlowe oddechy ratownicze. Uzyj maseczki do sztucznego oddycha-
'rjia?}ézfeli'zfréigjrchpzzyczyn nie mozesz wykonac sztucznego oddechu, r6b same uciski
klatki piersiowej w tempie 100 uciskow na minutg bez przerwy na oddech.
Gdy na miejsce zostanie dostarczony defibrylator AED, niezwlocznie go uruchom 1 po-

stepuj zgodnie z jego poleceniami.
mnosci Wykonuj do czasu: przybycia na miejsce stuzb ratowniczych i przejecia po-
rane 'alprzéz_ratbwnikéw -

do momentu, gdy osoba poszkodowana odzyska funk-
do cza su wyczerpania si przez osobe prowadzaca RKO lub do chwili, gdy
a miejscu zdarzenia bedzie zagraza¢ zyciu i zdrowiu ratownika.
*‘”p;oyvadzqc masaz serca, w miare mozliwosci zmieniaj sig z druga osobg co

sieri s23t. RAFAL MAZIEJUEK

ratownik medyczny Zespoilu Medycznego OPP w Zielcach
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5 $ $ M odszy aspirant Marek Ceka a - Referent
' ' $3 ! Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie,
$ # C 8 2! sub w Policji rozpocz 1 grudnia 1992
! S 5 < roku na stanowisku policjanta w Kompanii
5 ! 5 $+# Prewencji KWP w Olsztynie. W 1997 roku
( $ ! + uko czy kurs podoficerski w Szkole Policji

' w Supsku. 30 czerwca 2000 roku zosta
mianowany na stanowisku referenta w Od-
B 1 ) | $ | dziale Prewenciji Policji w Olsztynie.

Zgin podczas paigu za sprawcami napa-
du, podczas wymiany ognia.

Bohaterski policjant pomiertnie zosta od-
znaczony

Z ot Odznak ,Zas u ony Policjant” i mia-
nowany na stopie m odszego aspiranta.
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Olsztyn, 14 wrzesnia 2022 r.

WARMINSKO-MAZURSKI

Artur Chojecki

v
Szanowny Pan

nadinsp. Tomasz Kfimek,
Komendant Wojewdodzki Policji
w Olsztynie

éw‘/‘“’%«( e Gowerele
Uprzejmie dzigRuje za zaproszenie na uroczyste odstonigcie tablicy upamigtniajqcej
mft. asp. Marka CeRate oraz Galg otwarcia VII Ogdlnopolskiego Turnieju Pitki Noznej Kobiet
i Mezczyzn im. mf. asp. Marka CeRaty o Puchar Komendanta Glownego Policyi. Skfadam

serdeczne gratulacje organizatorom wydarzenia, pozdrawiam wszystRich zgromadzonych.

Dwadziescia lat temu Marek CeRata zgingf na stuzbie podczas poscigu za sprawcami
napadu i morderstwa w MiRotajkach. JaRo spofeczeristwo musimy pamigtaé o tym, jakg
ofiare ponidst bohaterski policjant z Olsztyna, ale takie o tym, e RaZdego dnia wielu

policjantéw naraza swoje Zycie i zdrowie stojqc na straZy naszego bezpieczeristwa.

Korzystajgc ze sposobnosci pragng przekazaé sfowa podzigRowania wszystRim
policjantkom i policjantom za codzienny trud, profesjonalizm oraz umiejetnosci. Zycze

Paristwu sukceséw 1 zadowolenia, a przede wszystRim bezpiecznej stuzby.

Prosze przyjaé najlepsze Zyczenia dobrego zdrowia oraz wszelRiej pomysinosci

na dalsze lata. Zycze, aby czas stuzby byt Zrédtem prawdziwej zawodowej satysfakcji
i poczucia solidnie wypefnionego obowigzRu.
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Szanowny Panie Komendancie,
Szanowni Pa stwo,

w imieniu moich prze o onych oraz moim w asnym chcia abym serdecznie podzi kowa
za udzia oddelegowanych funkcjonariuszy Komendy Mi ejskiej Policji w EIbl  gu w mo-
bilnej strefie zdrowia w dniach 10-11 wrze nia br. zorganizowanej w ramach projektu
.Zdrowe ycie” obj tego honorowym patronatem Pary Prezydenckiej.

Jeste my wdzi czni funkcjonariuszom: pani podkom. Katarzynie Stan kiewicz oraz
panu podkom. Wiktorowi Kaczmarkowi nie tylko za ich profesjonalizm, ale przede
wszystkim za u  miech, serdeczno i cierpliwo

Dodam tak e, e w tejocenie nie jeste my odosobnieni, bowiem nasze pozytywne

opinie dotycz ce funkcjonariuszy KMP w Elbl  gu podzielaj tak e pozostali wspé orga-
nizatorzy projektu.

Jeste my Pa stwu naprawd bardzo wdzi czni za wsparcie tej inicjatywy.

Z wyrazami szacunku,
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PomoOzmy MY
poekonac chereoo@iiH
Liczy sie kaxcla Ziotowzel

Szanowni Pa stwo,

gor co prosimy o pomoc i udzia w zbiorce pieni dzy na leczenie Arka Mikulicza,
emerytowanego funkcjonariusza SPKP w Olsztynie, kt6  remu przysz o stawi  czo a
rakowi trzustki.

Chybawi kszo znas zna Arka, cho by tylko z widzenia, albo s yszenia.
Wszyscy wiemy, jakim jest cz owiekiem, jakim by po liclantem - zawsze u miechni -

ty i gotowy do pomocy.

Teraz my odwdzi czmy si za wszystko, co robi dla nas, dla Policji, dlasp oecze -
stwa.

Pom6é my mu wrdci  do zdrowia.

Wszelkie szczegd y dost pne s na stronie https://zrzutka.pl/6k3f28




INFORMATOR KWIP w Olszlynio

WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,INFORMATOR KWP w O Isztynie "-BO ENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska @ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,Informatoréw” dost pnes na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnyte kst/157,Gazetka-Informator.html



