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Ketrzyniscy dzielnicowi pomogli zamknigetej w mieszka-
niu kobiecie, ktora wzywata pomocy. 93-latka zastabta

i kilka godzin lezata na podtodze. Pomoc nadeszta ze
strony policjantéw i dzieki informacjom, ktére do nich
wplynely... ze Szczawnicy. Ostabiona i odwodniona se-
niorka trafita do szpitala pod opieke lekarzy.

Niejednokrotnie podejmowane przez policjantéw interwencje
dotyczg pomocy osobom, ktorych zycie i zdrowie jest zagro-
zone. Wzorowa wspdipraca stuzb decyduje o sprawnie
przeprowadzonej akcji i skutecznym udzieleniu pomocy
osobom, ktére czesto samotne lub schorowane nie mogtyby
poradzi¢ sobie w trudnych zyciowych sytuacjach.

W sobote (20.08.2022) okoto godz. 19:00 dyzurny ketrzyn-
skich policjantow zostat telefonicznie poinformowany przez
dyzurnego z jednostki Policji w Szczawnicy, ze otrzymat
zgtoszenie z Centrum Powiadomieri Ratunkowych o potrze-
bie podjecia pilnej interwencji. Sytuacja byta powazna, po-
niewaz zgtaszajgca bardzo niewyraznie méwita, a z tresci jej
zgtoszenia wynikato, ze przewrocita si¢ w mieszkaniu i od
kilku godzin nie moze wstac.

W rozmowie z dyspozytorem podata nazwe miejscowosci,
ktora nie istnieje w tym powiecie. W rozmowie z kobietg nie
udato sie ustali¢ wiecej danych.

clel

Policjanci ustalili, ze numer telefonu, z ktérego dzwonita
kobieta, jest zarejestrowany na mieszkanke Ketrzyna.

Dzigki szybkiej i sprawnej komunikacji, juz po kilku chwilach
pod adres pojechali dzielnicowi, ktérzy ustalili, ze faktycznie
numer telefonu nalezy do kobiety, natomiast uzytkuje go jej
93-letnia matka, mieszkajaca w miejscowosci w gminie Ke-
trzyn.

Dzielnicowi natychmiast tam pojechali.

Po wejsciu do mieszkania asp. szt. Jarostaw Stanicki

i asp. szt. Grzegorz Czerwinski w jego wnetrzu zastali leza-
cq na podtodze kobiete, ktdra byta przytomna, jednak bar-
dzo ostabiona.

Policjanci udzielili kobiecie pomocy. Natychmiast wezwano
pogotowie ratunkowe.

Jak sie okazato 93-latka byta ostabiona, odwodniona i miata
problemy z sercem.

Dzieki szybkiej reakcji stuzb seniorka trafita pod fachowg
opieke medyczng

(ep/tm)
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STR. 3

Szczesliwy finat poszukiwan

Catonocne poszukiwania w okolicach Braniewa trzech
zaginionych chtopcéw w wieku od 11 do 13 lat zakonczyty
sie szczesliwie. Dzieci, obywatele Ukrainy, zostaty odnale-
zione przez policjantow. W poszukiwania zaangazowali
sie nie tylko funkcjonariusze réznych stuzb, ale i okoliczni
mieszkarcy. Chtopcy cali i zdrowi wrécili do swoich opie-
kunéw.

W niedziele (28.08.2022r.)okoto godz. 19:00 oficer dyzurmny
braniewskiej komendy zostat powiadomiony o tym, ze z from-
borskiego o$rodka oddalito si¢ trzech matoletnich chtopcéw,
obywateli Ukrainy. Z ustalen funkcjonariuszy wynikato,
ze nastolatkowie okoto godz. 15:30 wyszli w nieznanym kie-
runku.

Bezpos$rednio po otrzymanym zgtoszeniu policjanci rozpoczeli
poszukiwania 11,12 i 13-latka.

Teren okolicznych miejscowo$ci wspdlnie z funkcjonariuszami
przeczesywali strazacy, funkcjonariusze strazy granicznej,
strazy le$nej oraz mysliwi. Do dziatart zaangazowano stuzbo-
wego psa tropigcego, sprzet z termowizjg, drony oraz wojsko-
wy helikopter.

Pomoca stuzyli takze okoliczni mieszkancy.

W poniedziatek (29.08) okoto godz. 07:00 policjanci z braniew-
skiej “drogéwki” dotarli najpierw do dwdch chtopcéw. Kilkana-
$cie minut pozniej funkcjonariusze odnaleZli trzeciego z nich.
11,12 i 13-latek cali | zdrowi wrécili do swoich opiekundw.

Pomoc dzielnicowego z Korsz
przyszia w ostatniej chwili

W trawie, w rejonie zbiornika wodnego, dzielnicowy
znalazt lezacego mtodego mezczyzne, ktory wyma-
gat pilnej pomocy medycznej. Policjant powiadomit
o tym fakcie oficera dyzurnego i monitorowat czyn-
nosci zyciowe znalezionego mezczyzny do czasu
przyjazdu pogotowia ratunkowego. 32-latek trafit do
szpitala. W jego aucie policjanci zabezpieczyli nar-
kotyki.

Bycie dzielnicowym to bardzo odpowiedzialna i trudna
stuzba. Stuzba, ktéra wymaga od policjantow wszech-
stronnosci, ogromnego zaangazowania w zycie lokalnej
spoteczno$ci oraz umiejetnosci szybkiego reagowania
na niepokojace zdarzenia. A tym wiasnie wykazat sie
asp. szt. Stanistaw Lewkowicz z Komisariatu Policji

w Korszach.

W niedziele (21.08.2022) okoto godz. 11:30, podczas
obchodu rejonu stuzbowego, jadac w strone miejscowo-
§ci Parys na jednej z drég podporzadkowanych w rejo-
nie zbiornika wodnego, policjant zauwazyt zaparkowany
samochdd osobowy marki VW Golf, ktéry stat z otwarty-
mi drzwiami od strony kierowcy. Zaniepokoito to poli-
cjanta, dlatego od razu wyszedt z radiowozu i podszedt
do tego auta. W trawie za pojazdem zobaczyt lezacego
miodego mezczyzne, ktdry miat powazne problemy z
oddychaniem, oczy miat szeroko otwarte, jednak nie
mozna byto nawigzac z nim logicznego kontaktu.

Funkcjonariusz natychmiast wezwat na miejsce Zespot
Pogotowia Ratunkowego.

W trakcie oczekiwania na przyjazd karetki monitorowat
funkcje zyciowe mezczyzny.

Policjant znalazt lezacq w samochodzie saszetke. We
wnetrzu, oprocz dokumentow 32-latka, znalazt rowniez
narkotyki oraz wage. Jak sie pozniej okazato, byta to
amfetamina. Mezczyzna trafit do szpitala, a jego pojazd
zabezpieczyli policjanci, ktorzy teraz wyjasniajg wszyst-
kie okolicznosci tego zdarzenia.

(ep/tm)
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STR. 4

Kolejne ludzkie zycie uratowane dzieki sprawnej komunikaciji
i interwencji dzielnicowych

Ketrzynscy dzielnicowi pomogli kobiecie, zamknietej w
mieszkaniu, ktéra wzywata pomocy. 93-latka zastabta

i kilka godzin lezata na podtodze. Pomoc nadeszta ze
strony policjantow i informacjom, ktére do nich wplyne-
ly... ze Szczawnicy. Osfabiona i odwodniona seniorka
trafita do szpitala pod opieke lekarzy.

Niejednokrotnie podejmowane przez policjantéw interwencje
dotyczg pomocy osobom, ktorych zycie i zdrowie jest zagro-
zone. Wzorowa wspdipraca stuzb decyduje o sprawnie
przeprowadzonej akcji i skutecznym udzieleniu pomocy
osobom, ktére czesto samotne lub schorowane nie mogtyby
poradzi¢ sobie w trudnych zyciowych sytuacjach.

W sobote (20.08.2022) okoto godz. 19:00 dyzurny ketrzyn-
skich policjantéw zostat telefonicznie poinformowany przez
dyzurnego z Komendy Powiatowej Policji w Szczawnicy, ze
otrzymat zgtoszenie z Centrum Powiadomien Ratunkowych
0 potrzebie podjecia pilnej interwencii.

Sytuacja byta powazna, poniewaz zgtaszajaca bardzo nie-
wyraznie mowita, a z tresci jej zgtoszenia wynikato, ze prze-
wrocita sie w mieszkaniu i od kilku godzin nie moze wstac.
W rozmowie z dyspozytorem podata nazwe miejscowosci,
ktdra nie istnieje w powiecie szczawnickim.

W rozmowie z kobietg nie udato sie ustali¢ wiecej danych.
Policjanci ustalili, ze numer telefonu, z ktérego dzwonita
kobieta, jest zarejestrowany na mieszkanke Ketrzyna.

Dzieki szybkiej i sprawnej komunikacji, juz po kilku chwilach
pod adres pojechali dzielnicowi, ktorzy ustalili, ze faktycznie
numer telefonu nalezy do kobiety, natomiast uzytkuje go jej
93-letnia matka, mieszkajaca w miejscowosci w gminie Ke-
trzyn.

Dzielnicowi natychmiast tam pojechali. Po wejsciu do miesz-
kania w jego wnetrzu zastali lezacg na podtodze kobiete,
ktdra byta przytomna, jednak bardzo ostabiona. Policjanci
udzielili kobiecie pomocy. Natychmiast wezwano pogotowie
ratunkowe. Jak sie okazato 93-latka byta ostabiona, odwod-
niona i miata problemy z sercem.

Dzieki szybkiej reakcji stuzb seniorka trafita pod fachowg
opieke medyczng

(ep/tm)

Policjantki z Reszla pomogly odnalezé¢ telefon amerykan-
skiego producenta filmowego, ktory przebywajac na urlopie
w powiecie ketrzynskim, zgubit go w lesie.

Mt. asp. Agnieszka Ziotkowska oraz sierz. Natalia Zieba petnity
stuzbe na terenie miasta i gminy Reszel. Okoto
godz. 12:30 na ul. Podzamcze o pomoc w odna-
lezieniu telefonu poprosit mezczyzna z zagrani-
cy. Jak sie pdzniej okazato, byt to amerykanski &
producent filmowy, ktdry turystycznie przebywat
na Warmii i Mazurach. Mezczyzna oznajmit, ze Tl
sam prébowat odnalez¢ smartfona, gdyz w tele-
fonie syna ma aplikacje GPS, ktora doprowadzi-
ta go do lasu, jednak stwierdzit, ze dalsze po-
szukiwania mogg by¢ niebezpieczne i dlatego
poprosit policjantki o pomoc.

Funkcjonariuszki podczas przegladania mapy
GPS zauwazyly, ze najprawdopodobniej, kto$ znalazt telefon, bo
znacznik przemieszcza sie od miejscowosci Warpuny w kierunku
miejscowosci Lezany.

Policjantki, znajac doktadnie rejon gminy Reszel, wspoinie z
mezczyzng i jego synem udaty sie do miejscowosci tezany,
gdzie przy jednej z posesji stat pojazd marki MAN z zatadowa-
nym drewnem, ktore zrzucat mezczyzna.

~= Podczas rozmowy, mezczyzna o$wiadczyt, ze
pracujac w lesie, na jednej z drég pomiedzy miej-
scowos$cig Warpuny, a Zyndaki znalazt telefon i
miat go po pracy przekazac Policji.

Zgtaszajacy potwierdzit, ze telefon nalezy do
niego i przyznat, ze najprawdopodobniej podczas
zwiedzania okolicy potozyt telefon na dachu swo-
jego auta, z ktdrego aparat musiat spast.

Pomimo uszkodzen, amerykanski turysta byt
przeszcze$liwy, ze odzyskat telefon i bardzo
dziekowat za pomoc w jego odnalezieniu.

(ep/tm)
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STR. §

Do Komendanta Powiatowego Policji w Piszu wplyneto
podziekowanie dla st. asp. Adama Trzonkowskiego.
Dzielnicowy z Bialej Piskiej pomégt pewnej rodzinie w
rozwigzaniu bardzo trudnej zyciowej sytuacji, z ktérg
krewni borykali sie od kilku miesiecy. Chodzito o to, by
starsza i schorowana kobieta, dla wtasnego dobra, wy-
razita zgode na umieszczenie jej w domu pomocy spo-
lecznej, gdyz nie byta zdolna do samodzielnej egzysten-
cji. Dzielnicowy, na proshe coérek, porozmawiat z senior-
ka i przekonat ja, ze placowka, to dla niej najlepsze roz-
wigzanie. Rodzina nie kryta swojej ogromnej wdzieczno-
$ci dla st. asp. Adama Trzonkowskiego.

W Zyciu kazdego z nas zdarzajq si¢ trudne sytuacje zycio-
we, z ktdrymi nie potrafimy sobie sami poradzi¢. Szukamy
wowczas pomocy z kazdej strony, majac nadzieje, ze znaj-
dzie sie wreszcie ktos, kto nas wesprze i okaze sie przysto-
wiowg ,ostatnig deskq ratunku”. Tak wiasnie bylo w przy-
padku dwoch siéstr pochodzacych z Biatej Piskiej, ktdre
obecnie mieszkajg za granica. W ich rodzinnym domu pozo-
stata schorowana matka, ktdra mieszkata sama. Kobieta nie
byfa juz zdolna do samodzielnej egzystencji, wiec corki za-
braty jg na pewien czas do siebie. Rozwigzanie to nie zdato
jednak egzaminu, bo starsza kobieta chciata wréci¢ do swo-
jego domu. Cérki ulegty jej, cho¢ wiedziaty, ze nie jest to dla
niej dobre rozwigzanie. W trosce o jej dobro, znalazly dla
matki miejsce w domu pomocy spotecznej, 0 czym kobieta
wcale nie chciata styszeC. Przekonywaly jg do tego przez
kilka miesiecy. Szukaty pomocy dostownie wszedzie, ale
bezskutecznie. Ostatnig deska ratunku okazat sie dzielnico-
wy.

Kobiety szukajac pomocy postanowity porozmawiac ze

st. asp. Adamem Trzonkowskim z Komisariatu Policji w Bia-
tej Piskiej, ktéremu nakreslity catg sytuacje.

Policjant wystuchat, na czym polega ich problem, i postano-
wit pomoc. Juz nastepnego dnia, wspdlnie z pracownikami
opieki spotecznej, odwiedzit starszg pania.

Starat sie przekona¢ seniorke, ze pobyt w placowce jest dla
niej najlepszym rozwigzaniem, bo nie jest juz w stanie sa-
modzielnie egzystowac. Zadanie to nie byto jednak takie
proste, bo zadne argumenty do niej nie docieraty.

W pewnym momencie dzielnicowy poprosit, aby starsza
pani wstata z fotela i podeszia do okna. Kobieta zrobita to z
ogromnym trudem. W ten sposéb st. asp. Adam Trzonkow-
ski pokazat seniorce, ze sama sobie juz nie poradzi i dla jej
dobra, najlepszym rozwigzaniem bedzie zamieszkanie w
domu pomocy spotecznej, gdzie bedzie miata zapewniong
catodobowg opieke. Kobieta przyznata policjantowi racje i
bez stowa wsiadta do samochodu, ktérym pojechata do pla-
cowki.

Dzielnicowy okazat si¢ tg osoba, ktdra zechciata i potrafita
skutecznie pom6c w rozwigzaniu tak trudnego problemu
rodzinnego, z ktorym krewni borykali sie od kilku miesigecy.
W dowdd wdziecznosci corki starszej pani napisaty podzie-
kowanie skierowane do Komendanta Powiatowego Policji w
Piszu, insp. Marcina Kubasa, w ktérym piszg m.in.:
»Zwrocitysmy sie o pomoc do asp. Adama Trzonkow-
skiego, ktoremu chciatysmy podzigkowaé za wystu-
chanie, zrozumienie i rozwigzanie naszego problemu.
Niestety nie byto mozliwe zastania go w komisaria-
cie, bo czesto byt w terenie, w zwigzku 7 czym zdecy-
dowalysmy si¢ napisacé bezposrednio do Pana Ko-
mendanta. (...) Jestesmy bardzo wdzieczne za sku-
teczng pomoc funkcjonariusza policji,

Pana Adama Trzonkowskiego a takzie za rozwigzanie
z szacunkiem i taktem tej trudnej z psychologicznego
punktu widzenia interwencji”.

nadkom. Anna Szypczynska
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Podziekowanie dla Pana Aspiranta Adama Trzonkowskiego
¢o. komendant

Do, komendant@pisz.ol.policja.gov.pl

Dzien dobry Panie Komendancie Marcinie Kubas,

Nazywam sie Pisze w imieniu moim
i moje] siostry,

Kilka dni temu zwrdcitysmy sie o pomoc do Asplranta Pana
Adama Trzonkowskiego, ktdéremu chciatysmy podzigekowaé za
wysiuchanie , zrozumienie i rozwigzanie naszego problemu.
Niestety nie bylo mozliwe zastania go w komisariacie bo
czesto byt w terenie, w zwiazku z czym zdecydowaitysmy sie
napisac¢ bezposrednio do Pana Komendanta.

Aspirant Trzonkowski z ogromnym taktem, spokojem 1
podejsciem, wytlumaczyl naszej mamie , Ze jej samodzielna
egzystencja w tym mieszkaniu jest nie mozliwa a jej stan
zdrowia i warunki, absolutnie wykluczaja zadbanie o siebie.
Byt bardzo spokojny i1 wiarygodny, uzasadnit i odpowiliedziait
na kazde je] pytanie nawet poprosit by wstala i pokazala mu
jak sie porusza po mieszkaniu.

To bylo dla nas bardzo wazne , gdyz mama z ogromnym
wysitkiem wstata z fotela i chwiejac sie , prodbowata
poVN57aé sie po pokoju.

Aspirant Trzonkowski udowodnit mamie , ze nadszedl czas by
powaznie wzielta pod uwage swd] pobyt 1 przeniesienie sie do
Placéwki w Elku.

Mama zrozumiata, bo sama weszia do samochodu, bez krzyku,
nerwdw 1 z ogromna godnos$cia przyznata racije. Ja 1 moja
siostra bylysmy peilne podziwu dla Pana gdyz
udatc nam sie dowied¢ mame bardzo spokojna na przygotowane
dla nie] miejsce w DPS.

Jestesmy bardzo wdzieczne za skuteczna pomoc
funkcjonariusza Policji, Pana Adama Trzonkowskiego a takze
za rozwlazanie z szacunkiem 1 taktem te] trudnej z
psychologicznego punktu widzenia interwenciji.
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STR. 7

Rusza VIl edycja zbiorki nakretek
.Nakre¢ sie na pomaganie”’. Tym ra-
zem zbieramy dla Matqosi Banach

Dzielnicowy z Biatej Piskiej — st. asp. Adam Trzonkow-
ski rozkreca VIl edycje zbiorki nakretek. Tegoroczna
akcja ,,Nakre¢ sie na pomaganie” ma poméc w leczeniu
i rehabilitacji 11-letniej Matgosi Banach z Wejsun.
Dziewczynka wymaga diugiej i kosztownej rehabilitacji
po tym, jak w marcu tego roku doznata wylewu krwi do
moézgu. Chcac pomaéc Matgosi zbierajmy dla niej nakret-
ki.

Rozpoczynamy kolejng zbiérke nakretek pod hastem
,Nakre¢ sie na pomaganie”. Koordynator akcji —

st. asp. Adam Trzonkowski, dzielnicowy z Biatej Piskiej

w ramach VIl edycji postanowit pomoc kolejnemu dziecku

z powiatu piskiego. Tym razem dochod ze sprzedazy plasti-
kowych korkdw przeznaczony zostanie na leczenie i rehabi-
litacje 11 — letniej Matgosi Banach z Wejsun w gminie
Ruciane - Nida.

Historia Matgosi jest do$¢ nietypowa ...

11-letnia dziewczynka przez cate swoje dotychczasowe
zycie byta zdrowa, wysportowana i petna radosci, ale nieste-
ty do pewnego czasu. 27 marca tego roku, a byto to w nie-
dzielne przedpotudnie, Matgosia nagle stracita przytomnos¢
i osuneta sie na fotel. Do szpitala przetransportowana zosta-
ta smiglowcem. Badania wykazaly, ze u dziecka doszto do
rozlegtego wylewu krwi do mézgu, gdzie zalana zostata cata
lewa pdtkula. Stan dziewczynki byt krytyczny. Lekarze po-
cieszali jednak rodzicow méwigc, ze to i tak jest cud, ze ona
zyje, bo wiekszo$¢ dzieci umiera w momencie wylewu.

Obecnie Matgosia od trzech miesiecy przebywa w Klinice
,Budzik” dla dzieci w Warszawie. Ma tam mnéstwo zaje
dostosowanych do jej aktualnych potrzeb. To m.in.: fizjote-
rapia, terapia czaszkowo- krzyzowa, zajecia z neurologope-
dg, z psychologiem i wiele innych. Dziewczynka odnosi tez
juz pierwsze mate sukcesy, ktore niezwykle cieszg jej rodzi-
cow. Matgosia potrafi juz samodzielnie siedzie¢ na wdzku
bez oparcia, je i pije buzig i to nie tylko musy, ale takze inne
bardziej urozmaicone juz positki. Zaczyna sie tez komuniko-
wac, a zaczeta od stowa ,mama”. Przed 11-latkg jeszcze
bardzo dluga droga do odzyskania sprawnosci. Pomézmy
zatem Matgosi jak najszybciej wroci¢ do tego w miare nor-
malnego zycia zbierajac dla niej nakretki.

2 poLicA

ZAIN
/l" Komenda Powiatowa
Policji w Piszu

Dolaczdo)
VI edyc;i akcji:

G 'Sie na

. Dostarcz nakretki do Ser
oznaczonych plakatem ‘akc;i
dostarcz do Komendy Powia

Policii w Piszu
Komisariatu Policji w Biale

'na leczenie 1 rehabilitacie

Czy przez giowa przemki
chwile nagle upadnie;
t:

Zbiorka nakretek dla Matgosi

Podobnie jak w poprzednich edycjach plastikowe korki moz-
na przynosi¢ do Komendy Powiatowej Policji w Piszu i wrzu-
ca¢ do pojemnika w ksztalcie serca. Mozna je tez dostar-
cza¢ do Komisariatow Policji w Biatej Piskiej, w Orzyszu i w
Rucianem — Nidzie. Nakretki mozna tez wrzuca¢ do pojem-
nikow w ksztatcie serc, ktorych systematycznie przybywa na
terenie powiatu piskiego. Wazna informacja jest taka, ze
plastikowe korki dla Matgosi zbieramy do serc oznaczo-
nych plakatem naszej akcji i wizerunkiem dziewczynki.
Do udziatu w VII edycji akcji ,NakreC sie na pomaganie”
zapraszamy szkoly, instytucje oraz osoby prywatne. Liczy
sie kazda ilos¢ zebranych nakretek. Finat kampanii przewi-
dziany jest na lipiec 2023 roku.

Rodzice Matgosi juz teraz dziekujg wszystkim, ktérzy w jaki-
kolwiek spos6b wspierajg ich i pomagajg w tym trudnym dla
nich czasie. Sq wdzieczni za kazda nakretke wrzucong do
serca, bo jak mowig - ,RAZEM MAMY WIELKA MOC".
Pomézmy zatem Matgosi zbierajac nakretki !!!

nadkom. Anna Szypczynska

pomagal e
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OWE]
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'\‘7‘1 b Rucianen dzie.
mtek

zo's’tmaMCzone



9 WRZESNIA 2022 R. NUMER 224

STR. 8

Poland Extreme Triathlon w relacji Marcina Romanow
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TAK, zrobitem TO. 12 km plywania w Zatocef Jastarnia — Rewa, 690 km roweru Rewa — Korbielow, 95 km biegu Kor-
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bieléw — Zakopane — powiedziat mt. insp. Marcin Romanow Naczelnik Wydziatu Zaopatrzenia KWP w Olsztynie.

Skrzypek, goérnik dotowy, gornik odkrywkowy, policjant i
inzynier budownictwa. Co taczy przedstawicieli tych zawo-
dow? Na pozér nic, ale gdy wszyscy odwazylismy sie sta-
na¢ 16 sierpnia 2022 r. na linii startu tych extremalnych za-
wodow — wowczas potaczyto nas wiele. Po pierwsze dy-
stans: kazdy z nas wizualizowat sobie te dtugg kreske na
mapie z goéry do dotu. Po drugie staliémy sie pierwszymi
ludzmi, ktérzy przeptyneli/przejechali rowerem i przebiegli
Polske w takiej wtasnie formule. Po trzecie kazdy z nas wy-
kazat sie zblizonym poziomem pozytywnego szalenstwa,
determinaciji, ale tez zyczliwosci i przyjazni.

Cztery dni zmagan za mna.

Niesamowicie duzo wsparcia zardwno bezposrednio na
trasie, online i tego mentalnego. Naprawde nie spodziewa-
tem, Ze moje latanie po Polsce wzbudzi takie zainteresowa-
nie i tyle 0séb bedzie wpatrywato sie w Internety patrzac, na
jakim jestem etapie. Niestychane.

Dzien przed startem, wieczorem w Jastarni nic nie wskazy-
wato na to, co mnie czeka w zatoce. Geba byta uSmiechnie-
ta, a ja gotowy do startu. Tak byto - cieszytem sig/ ciesze
nadal, ze bratem w tym udziat.

WTOREK godz. 7:00 (12 km ptywania + 170 km roweru)
Na starcie szeSciu zawodnikéw, cztery tajby asekuracyjno-
ratunkowe. Starujemy. Pierwsze dwa kilometry woda spo-
kojna, milion meduz, wida¢ dno, nie ma fal.

Kolejne dwa kilometry za mng, jest ok, ale co$ mocniej buja.
Pytam ratownika na bufecie: "Ja w jeziorach wychowany, ta
fala to duza, bo nic nie widze¢?" "Spora, do 1,5 m, jakby$smy
wiedzieli, to bySmy Was nie puscili”. Nie wiem, co myslec,
ale ptyne swoje. Wieczorem czytam post organizatora
"Warunki fatalne. Chtopcy walczyli jak wsciekli, a Marcin
Romanow $mieje sie caly czas i méwi na brzegu "Nie znam
wystarczajgcych stow, zeby Cie obrazic".

Plyne dalej. Nie walcze z falg, bo nie mam szans. Tylko
spokdj mnie uratuje.
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Kolejny bufet, a ratownik do mnie: "Jednego wyciagneli, nie
dat rady..." Co robi¢? Tysigce mysli w glowie, ale strachu nie
byto — tylko ciagty respekt przed woda. Czy ja daje rade?
Nie wiedziatem, ale wiedziatem, ze zaczeto bole¢. Osiem
kilometréw za mng, bol narastat, a brzeg sie nie zblizat.
Wiedziatem jednak, ze porazka nie wchodzi w gre, a prze-
rwanie ptywania oznacza koniec zawoddw. Podsumowujac
ten dzien napisatem prawde: "Byto ciezko. Najciezsze pty-
wanie w zyciu i jednocze$nie najgorszy bél na ostatnich 4
km, przy olbrzymiej fali i pradach. Po 12 km z zatoki wysze-
dtem zmasakrowany".

Niemniej jednak, po 6 godzinach wyszedtem, wiec byta
chwila w strefie zmian i jazda rowerem do Swiecia - 180 km.

NADAL WTOREK

Jade rowerem, kurs wgrany w komputerek, dalej do przodu,
bo sie $ciemnia. Jazda przez Tréjmiasto nie znajac Tréjmia-
sta nie byta przyjemna. Chodnik, $ciezka, szuter, jezdnia,
$ciezka, chodnik itd. Miatem wrazenie, Ze obok przez 20 km
byta réwna tadna $ciezka rowerowa, ale ¢z, widocznie nie
dla mnie. Trojmiasto przejechatem. Pierwszy bufet z moim
suportem. Jest juz wszystko gotowe: elektrolity, rosotek,
przekaski, kawa, cola, mirinda, kanapka. Kolejne dwa bufety
réwniez idealne, w uméwionych miejscach, na czas, fullwy-
pas, fullservice. Wieczorem dojechatem do Swiecia. Te wie-
czory, to swojg drogq istna gonitwa z czasem, wszystko
szybko: szybko prysznic, szybko jes¢ i szybko spac.

Noc, a to oznacza odpoczynek.

SRODA (350 km rowerem)

Start spod hotelu w Swieciu i jazda. Torun, Koto, L&dz, Bel-
chatéw, Czestochowa. Ciezki dzien w siodle. Jedynym ra-
tunkiem i jednocze$nie matymi celami byty bufety. Suport w
gotowosci, jedzenie, picie, jedzenie, picie, naprzod.

Drogi fatalne, siedzie¢ Zle, sta¢ zZle, 16 réznych chwytow
kierownicy i kazdy boli. Upat przekraczajacy 30 stopni nie
utatwiat zadania.

Zbliza sie zachod stoica, wijezdzam do Czestochowy wy-
czerpany jak nigdy, a do hotelu jeszcze prawie 10 km.

Na szczesScie raczej w dét. Jestem. Znowu pdzno, znowu
mato czasu, szybko prysznic, szybko jes¢ i szybko spac.
Tego wieczora byto naprawde ciezko, zaréwno fizycznie, jak
i mentalnie. W czasie rozméw, rowniez z samym sobg padio
pytanie: czy mam do$c¢? Krotki rachunek srodowego sumie-
nia - caty dzien w milionstopniowym upale, potowa zmagan
za mna, nie mam sity trzymac telefonu - MAM DOSC. Za-
krecita sie fza w oku, ale odpowiedziatem, ze jest OK., mi-
mo, ze nie bylo. NAPRAWDE MIALEM DOSC.

CZWARTEK (170 km rowerem + 21 km biegiem)
Ruszamy z Czestochowy, wszyscy juz zmeczeni, ale na
szczescie dla wszystkich warunki takie same. Naprzod.
Nastawienie juz dobre i dobre mysli wrdcity. Tym razem
drogi dobre, ale pofatdowane. Wazne, ze asfalt rdwny. Mné-
stwo wahadet i remontow, ale generalnie ok. Z kazdym kilo-
metrem bylem bardziej szczesliwy, bo wiedziatem, ze meta
coraz blizej. A naprawde wiedziatem, ze zostato ostatnie 30
km roweru! Szok. Juz wiedziatem, ze musi sie udac.

Ostatni podjazd na Przetecz Glinne i usmiechnigty, caty na
biato wpadam do strefy zmian, porzucam z nieukrywana
przyjemnoscig rower i... siadam. Na miejscu wszystko, jak w
zegarku: chce i mam! Dzigkuje. Jem krupniczek, rosét, gu-
laszowa i biegne...

DALEJ CZWARTEK

Ruszamy z Markiem — moim suportem szlakiem granicznym
w krzaczory. Trase znam, wiem, co nas czeka, wiec jest
spokdj. Ale ciezko. Kierunek schronisko w Markowych
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Szczawinach, noga za noga, oby do celu.

Po drodze kolejne kryzysy, ale szukamy sposobéw, aby je
ominag, albo przynajmniej oszukaé. Jednym z nich byt gér-
ski strumyk. Nic tak nie smakuje, jak woda ze strumyka w
13 godzinie ganiania po Polsce. O zmierzchu wpadamy do
schroniska, warunki surowe, ale bardzo dobre. Petni optymi-
zmu odpoczywamy.

PIATEK (75 km)

SZOK, juz pigtek! Po $niadaniu w przyjaznych nastrojach,
powoli ruszamy na Babig Gdre 1725 m n.p.m. Na szczycie
387 zdjeC i start ostry. Ruszamy do ZAKOPANEGO. Jest
8:30, my biegniemy, ludzie pytaja dokad? Wiem, ze nie ma
sensu tlumaczy¢. Stysze za plecami: "chyba Zle ustyszates",
"lak na Gubatdowke?". Widoki piekne, My piekni, lecimy.
Pierwszy bufet zamdwitem na 25 km i szacuje, ze bedzie to
jakies 3 h od startu. Zwtaszcza, ze w dét z Babiej. No tak,
ale samo w dét na Przetecz Krowiarki zajeto sporo czasu.
Potem byto tylko gorzej. Stromo w gére - idziemy, stromo w
dot - idziemy, ptasko, ale offroad-owo idziemy. Bufet zdoby-
wamy po 6 godzinach. Znowu strumyki ratowaty nam tytki!
Pijemy, jemy, uzupetniamy resztki energii i do przodu. 20
km i bufet. Luzik. Tyle, ze nie ma gdzie biec! Albo stromo w
gbre, albo z pieca na teb w dét. | tak sobie wtedy zdatem
sprawe, ze chyba nie doczytatem, Ze to jest bieg gorski.
Prawdziwy bieg gorski. A przyrzekatem sobie, ze wiecej nie
wchodze w gory. Mimo wszystko do przodu. Bufety w umo-
wionych miejscach, wszystko perfekcyjnie. A mnie boli,
wszystko rdwnie perfekcyjnie. Nagle $wiatetko w tunelu -
patrze na zegarek i mowie: jeszcze tylko maraton i konczy-
my. Marek usmiechniety, ja trup i tak, jak ten trup szuram do
przodu. Trasa troche si¢ polepszyla i zaczely sie tagodne,
ale diugie podbiegi i sporadyczne zbiegi, rowniez fagodne i
dugie. Niestety nijak to byto powigzane z moim biegiem/
marszem. Lewa, prawa, lewa, prawa i do przodu.

Tatry wida¢ od dawna i od réwnie dawna sie do nich nie
zblizamy. Czuje jednak, ze jest coraz blizej sukcesu. Juz
wiem, ze ewentualna meta bedzie péznym wieczorem. Wiec
na ostatnim bufecie zabieramy kurteczki i lampeczki. Ostat-
nie 19 km. Szok. Chyba dam rade i chyba zdaze w limicie.
Szuram, chociaz przeszkadza mi juz wszystko: a to prosta
droga, a to zakrety, a to skrzyzowania, a to krawezniki.
Ostatnie 2 km pokonuje wytacznie sitg woli. Podbieg na
Gubatéwke jest fagodny, ale diugi. Marek mi odlicza co 100
m, a ja to wizualizuje na trase pod domem. Po drodze obcy
ludzie nam kibicuja, krzycza, wspierajq. Skad oni wiedzg?
Mite to.

| nagle jeeeesssstttt. Meta. Zrobitem to. OD MORZA DO
TATR.

W tym samym momencie stangtem i tego dnia juz sie nie
ruszytem. Wsadzili mnie do samochodu, potem wyjeli. Po-
tem rozbierali, a ja ze sznurkiem w ustach witem sie z bélu i
czutem, jak mi z tego bolu fzy leca. Jak bol mijat fzy nie
przestawaly lecie€, tym razem ze szczescia.

Jestem przekonany, Zze bez pomocy suportu i najblizszych
na trasie, nie datbym rady ukonczy¢ zawodow. JesteScie
wyjatkowi i niezawodni. DZIEKUJE.

Bél przeminie. Duma, ze bytem TAM - pozostanie.

Marcin Romanow
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St. sierz. Daria Mitrega z OPP w Olsztynie po raz kolejny potwierdzi-
ta, ze nie przypadkowo uzyskata w ubieglym roku tytut
»Najlepszego biegacza Warmii i Mazur”. Ostatnio na waznych w
Polsce imprezach biegowych wybiegata nie tylko miejsca na po-
dium, ale pobijata wiasne rekordy zyciowe.

jF BECEEEEEHE ]

*nad w fommiel

»Najlepszy biegacza Warmii i Mazur 2021”

Przygoda Darii Mitregi, policjantki z OPP w Olsztynie, z bie-
ganiem, ktora przerodzita sie w mitoS¢ do tej dyscypliny
sportowej, rozpoczeta sie 17 lat temu.

W tym czasie zajmowata czotowe miejsca w réznych zawo-
dach i imprezach biegowych.

W ubiegtym roku st. sierz. Daria Mitrega zostata doceniona
za swoje sportowe osiggniecia i wygrata konkurs, uzyskujac
tytut ,Najlepszego biegacza Warmii i Mazur 2021”.

Nadal w $wietnej formie

Ten rok po raz kolejny potwierdza, Zze nasza policjanta nadal
jest w $wietnej formie. Zajmuje nie tylko czotowe miejsca na
podium, ale poprawia swoje rekordy zyciowe.

Kilka dni temu Daria Mitrega wzieta udziat w 31. Miedzyna-
rodowym Pétmaratonie Signify Pita. Z czasem 1:35:27 zaje-
ta Il miejsce na podium w kategorii ,Policja-Kobiety”.

Na starcie staneto 1050 zawodnikéw i zawodniczek, z czego
tylko trzy osoby nie ukorczyty biegu.

Olsztynska policjantka wspomina, ze trasa tego pétmarato-
nu byta dos¢ ptaska i biegta ulicami Pity. —,,Dzieki kibi-
com trasa mingta w sympatycznej atmosferze. Daw-
no nie bieglam w miejscu, gdzie tyle osob wyszto na
ulice, by doda¢ otuchy biegaczom”- powiedziata Daria..
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27 SIERPNIA 2022 . 5
START GODZ. 14%

#MUREM ZA POLSKIM MUNDUREM

,wJesli chodzi o mojg kondycje i nastawienie przed

biegiem, to miatam mieszane uczucia, gdy? kilka dni
wczesniej chorowatam i nie bytam pewna swojej for-
my. Dodatkowo sama podroéz do Pily okazata si¢ dos¢
meczqgca, gdyz, aby zdgiy¢é na start, musiatam wyje-
chaé krotko po pigtej. Po odebraniu pakietu miatam
ochote zasngé. Co nie zmienia faktu, Ze z miejsca,
Jjak i czasu, jestem ogromnie zadowolona.

Biegtam na totalnym luzie, i widze rezerwy, co do-
brze rokuje przed startem w maratonie poznanskim,
ktory odbedzie sie niebawem, bo jui w paidzierni-
ku”’- dodata

Kondycje Daria musi mie¢ niesamowita, bo potrafita popra-
wi¢ swdj rekord zyciowy o ponad minute, biegnac w tempe-
raturze powyzej 30 stopni!. Takie warunki miata pod koniec
sierpnia w Rzgowie, gdzie wzigta udziat w VIII Biegu Stuzb
Mundurowych.

Z odwaga méwi o réwnym traktowaniu zawodnikéw
Policjanta mowi, ze ten bieg, i organizacja, z pewnoscig
zostang na dtugo w jej pamieci. | to nie tylko z powodu pobi-
cia swojego dotychczasowego rekordu zyciowego.

- ,, Dtuga droga, bo az 335 km w jedngq strong i jakies
4,5 h w trasie. Start odbyt si¢ o godz. 14, na dystansie
10km i termometr wskazywat 32 stopnie!!!

Do 9 km bieglto mi si¢ catkiem sympatycznie, caly
czas utrzymywatam drugq pozycje, tuz za prowadzgcq
zawodniczkq, i w planie miatam przyspieszyc, jakies
500m od mety, by dobiec jako pierwsza. Nie chciatam
szale¢ od samego poczgtku, gdyi zdawatam sobie
sprawe 7 warunkow atmosferycznych, ktore byly nie-
sprzyjajgce.

Kiedy miatam juz podkreci¢ tempo biegu, zrobito mi
si¢ stabo i postanowitam, Ze rozsqgdnie bedzie spokoj-
nym rytmem dobiec do mety. Na finiszu bytam drugg
kobietq w klasyfikacji OPEN.

Po dobiegni¢ciu na mete¢ okazato sig, Ze pobitam swaj
rekord Zyciowy na dystansie 10 km o ponad minute,
co byto sporym zaskoczeniem.

Nastepnie w oczekiwaniu na dekoracje najlepszych
biegaczy, pteé pickng spotkata niemita niespodzian-
ka. Organizator postanowit, ;e w tym roku nie bedzie
dekorowaé trzech pierwszych kobiet, co wedtug mnie
Jjest totalng dyskryminacjq.

Po interwencji w tej sprawie, osoby odpowiedzialne
za bieg przyznaly racje mojemu zastrzeZeniu i nieba-
wem puchary dla trzech pan z klasyfikacji OPEN
zostang dostarczone do jednostek macierzystych, w
ktorych petnimy stuzbe.

Organizator rownie; zobowigzal sie, ie wiecej nie
dojdzie do takiej sytuacji.

Kazdy popetnia btedy, dobrze, Ze doszto do porozu-
mienia”- powiedziata Daria Mitrega.

Bozena Przyborowska
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Przygode z bieganiem mt. asp. Tomasz Kiernozek z OPP w
Olsztynie rozpoczat w 2015 roku. Za namowa kolegi wziat
udziat w pétmaratonie ,Wigzowna” koto Warszawy. Wtedy
jeszcze nie wiedziat, na co go sta¢. Udziat w tym biegu po-
kazat, ze moze duzo wiecej, niz poczatkowo zaktadat.

Zacza} systematyczne treningi, i za rok znowu sprébowat
swoich sit- tym razem wydtuzajac dystans do ponad 42 km.

| od 2016 roku zaczat biega¢ maraton za maratonem- Deb-
no, maraton Poznan, maraton Krakéw, Barcelona, maraton
Szczytno, maraton gorski Babia Géra (1750 n.p.m.) oraz
maraton w Atenach, gdzie zdobyt trzy medale.

W 2019 wzigt udziat w druzynowych biegach o Mistrzostwo
Polski Policjantéw w miejscowosci Hutki-Kanki. Byt to bieg
im. Grzegorza Zatogi. Wybiegat w nim trzecie miejsce, pu-
char i medal.

W tym samym roku, w Szczytnie, w biegu na 10 km zajat

| miejsce w kategorii stuzb mundurowych; wybiegat tez
pierwsze miejsce wsrod policjantéw na dystansie 5km.

W 2020 zdobyt Puchar Miasta Mtawa w biegu na dystansie
5 km. W biegu charytatywnym na 5km, ktory odbyt sie w
Piszu zdobyty puchar i medal.

W tym samym roku zdobyt miejsce na podium w pétmarato-
nie w Gdyni. Rok pdzniej zajat trzecie miejsce w Gdansku
Oliwie w biegu na 5 km. Dwa lata temu zdobyt medal w Pét-
maratonie w Hajnéwce.

Il miejsce w VIII Biegu Stuzb Mundurowych o Mistrzostwo Wielkopol-
ski na dystansie 10 km; | miejsce w kategorii druzynowej Mistrzostw
Policji w Pétmaratonie, ktore rozegrane zostaty w ramach 31 Miedzy-
narodowego Potmaratonu Signify w Pile- takimi osiagnieciami

z ostatniego miesigca moze pochwali¢ sie

mi. asp. Tomasz Kiernozek z OPP w Olsztynie.

W ostatnim miesigcu 2022 roku w Mistrzostwach Stuzb
Mundurowych w Rzgowie, w kategorii ,Oddziat Prewencji”
mt. asp. Tomasz Kiernozek zajat |l miejsce.

4 wrzesnia wzig} udziat w Mistrzostwach Policji w Pdtmara-
tonie, ktore rozegrane zostaty w ramach 31 Miedzynarodo-
wego Poétmaratonu Signify w Pile. W kategorii druzynowej,
wraz z Rafatem Syczew i Pawtem Lukaszukiem z KPP

w Mragowie, oraz Rafatem Zurkowskim z KPP w Ketrzynie
zajeli | miejsce.

Mt. asp. Tomasz Kiernozek mowi, ze w startach biegowych
cieszy go nie tylko rywalizacja z innymi zawodnikami, ale
takze mozliwo$¢ poznawania ciekawych ludzi, podrézowa-
nia, zwiedzania nowych miejsc, podziwiania piekna Natury.
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Czerwiec 2022 r.- Pétmaraton Szczytno

,»Najwiekszq radosé¢ dajg mi zawody o charakte-
rze charytatywnym. Czesto zapisuje si¢ na takie im-
prezy. W klubie biegacza ,,Jurund Szczytno”, do kto-
rego naleie, czesto pomagamy poprzez bieganie,
zwlaszeza chorym dzieciom’- powiedziat olsztyniski poli-
cjant.

Dodat jednoczes$nie, ze jednym z biegdw, ktdry na zawsze
zostanie w jego pamieci, jest bieg w Atenach, na stadionie
olimpijskim, w czasie ktérego, wywalczyt medal.

W ramach przygotowan do startéw i dbania o swojg kondy-
cje — oprocz treningdw biegowych olsztyniski policjant jezdzi
na rowerze, ptywa, gra w pitke nozna.

Od kilkunastu lat reprezentuje druzyne pitki noznej GKS
Szczytno, biorac udziat w meczach i treningach.

Jego trenerem biegowym jest Pani Mariola Sudzifska, ktéra
pomaga mu w przygotowaniach do zawodéw.

Gdy bierze udziat w zawodach, czesto zaktada koszulke z
napisem ,Policja”, by podkresli¢, ze reprezentuje OPP w
Olsztynie.

W przysztosci chciatby wystartowa¢ w triathlonie, ale pdki
co, nie zamierza rezygnowa¢ z zawodow biegowych na
réznych dystansach.

Bozena Przyborowska
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Pasja prowadzi na sam szczyt

W Szczytnie odbyt sie Triathlon zorganizowany przez
Stowarzyszenie ,,Sportowe Mazury”. Udziat w nim wziat
mragowski policjant st. asp. Krzysztof Kaczmarczyk,
ktory w kategorii wiekowej byt pierwszy, a w kategorii
stuzb mundurowych trzeci!

W sobote (30.07.2022r.) do Szczytna przybyta grupa spor-
towcow, pragnacych sprawdzi¢ swoje mozliwosci podczas
triathlonu. W grupie tej byt dzielnicowy z Komendy Powiato-
wej Policji w Mragowie st.asp. Krzysztof Kaczmarczyk.

W imprezie zorganizowanej przez Stowarzyszenie
,Sportowe Mazury” udziat wzigty 62 osoby. Start i meta ry-
walizacji znajdowaty sie w okolicy molo koto ruin zamku

w Szczytnie. Jazda rowem odbyta sie wokdt Jeziora Duzego
w Szczytnie, po okolicznych lasach i drogach asfaltowych.
Bieg byt na petlach Sciezki pieszo-rowerowe;.

Rywalizacja toczyta sie w kategoriach Open kobiet i mez-
czyzn, a takze w kategoriach wiekowych.

Uczestnicy rywalizacji Cross Super Sprint musieli pokona¢
dystans 250m ptywania, 10km jazdy na rowerze i 2,5 km
biegu.

St. asp. Krzysztof Kaczmarczyk, ktory wystartowat na tym
dystansie, okazat sie najlepszym zawodnikiem w swojej
kategorii wiekowej. W kategorii stuzb mundurowych uplaso-
wat sie na trzecim miejscu, a w kategorii Open zajat 8 miej-
sce na 62 zawodnikdw bioracych udziat w triathlonie.

To kolejny triathlon, w ktérym wzigt udziat i na pewno nie
ostatni!
St. asp. Krzysztof Kaczmarczyk méwi, ze sport uczy pokory,
ksztattuje charakter i uczy dyscypliny. Efekty nie pojawiajg
sie od razu, tylko sg wynikiem ciezkiej, wytrwatej pracy.
Petnigc stuzbe w Policji, kiedy trzeba by¢ ciggle dyspozycyj-
nym, do tego obowigzki domowe sprawiaja, ze wygospoda-
rowanie czasu na uprawianie sportu wymaga bardzo dobre;
organizaciji. Dzieki sile charakteru i wsparciu rodziny nie ma
rzeczy niemozliwych i mozna siegaC po marzenia.
Gratulujemy osiagnietych wynikéw i liczymy na kolejne suk-
cesy!

(pk/kh)

Il Ogolnopolski Turniej Pitki Noznej Kobiet i Mezczyzn im. mi. asp. Marka Cekaty

o Puchar Komendanta Gtdwneqo Policji

Juz niedtugo w Lidzbarku Warminskim rozpoczng sie
zmagania mundurowych podczas VII Ogélnopolskiego
Turnieju Pitki Noznej Kobiet i Mezczyzn im.

mt. asp. Marka Cekaly o Puchar Komendanta Gtéwnego
Policiji.

Na zamku biskupow warminskich w Lidzbarku Warmin-
skim Starosta Lidzbarski, Komendant Wojewddzki Poli-
cji w Olsztynie oraz Burmistrz Lidzbarka Warminskiego
rozlosowali grupy, w ktérych zmierza sie startujace w
turnieju druzyny.
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»Colowiek jest wielkj nie przez to, co posiada, lecz przez to, Kim jest;
mie przez to, co ma, lecz przez to, czym dzieli sig z innymi.”

Serdecznie dzighkujemy komendantowl
oraz policjantom 2 Komendy Powlatowe] Policji w Gotdapi
2a wigczenie sle w organizacje Plkniku Kreatywnego w ramach
realizac]l projektu ,Aktywnie z ekologiq”,
2a przeprowadzenle clekawych zajeé praypominajgcych o
bezplecznych zachowantach na co dzled.
Jesteémy wdzlecani za okazane serce. 2yczymy Pafistwu samych
sukeeséw w podejmowanych dziataniach
1 powedzenia w Zyciu esebistym.

EUROPEJSKI
KORPUS
SOLIDARNOSCI

‘Wspélfinansowane przez
[ i
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INFORMATOR KWIP w Olszlynio

WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,,INFORMATOR KWP w Olsztynie ”- BOZENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska@ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,.Informatoréw” dostepne sa na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-Informator.html



