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„Zwróci
y�my si�  o pomoc do asp. Adama Trzonkow-
skiego, któremu chcia
y�my podzi� kowa�  za wys
u-
chanie, zrozumienie i rozwi� zanie naszego problemu. 
Niestety nie by
o mo� liwe zastania go w komisaria-
cie, bo cz� sto by
 w terenie, w zwi� zku z czym zdecy-
dowa
y�my si�  napisa�  bezpo� rednio do Pana Ko-
mendanta. (…) Jeste�my bardzo wdzi� czne za sku-
teczn�  pomoc funkcjonariusza policji,  
Pana Adama Trzonkowskiego a tak�e za rozwi� zanie 
z szacunkiem i taktem tej trudnej z psychologicznego 
punktu widzenia interwencji”.  
�
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„Je� li chodzi o moj�  kondycj�  i nastawienie przed 
biegiem, to mia
am mieszane uczucia, gdy�  kilka dni 
wcze� niej chorowa
am i nie by
am pewna swojej for-
my. Dodatkowo sama podró�  do Pi
y okaza
a si�  do��  
m� cz� ca, gdy� , aby zd�� y�  na start, musia
am wyje-
cha�  krótko po pi� tej. Po odebraniu pakietu mia
am 
ochot�  zasn�� . Co nie zmienia faktu, � e z miejsca, 
jak i czasu, jestem ogromnie zadowolona.  
Bieg
am na totalnym luzie, i widz�  rezerwy, co do-
brze rokuje przed startem w maratonie pozna� skim, 
który odb� dzie si�  niebawem, bo ju�  w pa� dzierni-
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- „ D
uga droga, bo a�  335 km w jedn�  stron�  i jakie�  
4,5 h w trasie. Start odby
 si�  o godz. 14, na dystansie 
10km i termometr wskazywa
 32 stopnie!!!  
Do 9 km bieg
o mi si�  ca
kiem sympatycznie, ca
y 
czas utrzymywa
am drug�  pozycj� , tu�  za prowadz� c�  
zawodniczk� , i w planie mia
am przyspieszy� , jakie�  
500m od mety, by dobiec jako pierwsza. Nie chcia
am 
szale�  od samego pocz� tku, gdy�  zdawa
am sobie 
spraw�  z warunków atmosferycznych, które by
y nie-
sprzyjaj� ce.  
Kiedy mia
am ju�  podkr� ci�  tempo biegu, zrobi
o mi 
si�  s
abo i postanowi
am, � e rozs� dnie b� dzie spokoj-
nym rytmem dobiec do mety. Na finiszu by
am drug�  
kobiet�  w klasyfikacji OPEN. 
 
Po dobiegni� ciu na met�  okaza
o si� , � e pobi
am swój 
rekord � yciowy na dystansie 10 km o ponad minut� , 
co by
o sporym zaskoczeniem. 
 
Nast� pnie w oczekiwaniu na dekoracj�  najlepszych 
biegaczy, p
e�  pi� kn�  spotka
a niemi
a niespodzian-
ka. Organizator postanowi
, � e w tym roku nie b� dzie 
dekorowa�  trzech pierwszych kobiet, co wed
ug mnie 
jest totaln�  dyskryminacj� .  
Po interwencji w tej sprawie, osoby odpowiedzialne 
za bieg przyzna
y racj�  mojemu zastrze� eniu i nieba-
wem puchary dla trzech pa�  z klasyfikacji OPEN 
zostan�  dostarczone do jednostek macierzystych, w 
których pe
nimy s
u� b� .  
Organizator równie�  zobowi� za
 si� , � e wi� cej nie 
dojdzie do takiej sytuacji.  
Ka� dy pope
nia b
� dy, dobrze, � e dosz
o do porozu-
mienia”- ������������4�
���E��
!����
�
�

Bo�ena Przyborowska 
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„Najwi � ksz�  rado��  daj�  mi zawody o charakte-
rze  charytatywnym. Cz� sto zapisuj�  si�  na takie im-
prezy. W klubie biegacza „Jurund Szczytno”, do któ-
rego nale�� , cz� sto pomagamy poprzez bieganie, 
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REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. „INFORMATOR KWP w O lsztynie ”- BO � ENA PRZYBOROWSKA 

 
 T E L E F O N :  4 7  7 3 1  5 4  4 1;  e-mail bozena.przyborowska @ol.policja.gov.pl 

 
Wszystkie numery „Informatorów” dost � pne s �   na stronie  

http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnyte kst/157,Gazetka-Informator.html 


