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AZETA .
~STZTVNSsKa, wie cosetit € Jej przygoda z bieganiem, ktéra przerodzita sie w mitosé do
b tej dyscypliny sportowej, rozpoczeta sie 16 lat temu.
: ‘ UP A VAN W tym czasie zajmowata czotowe miejsca w réznych zawo-

dach i imprezach biegowych.

W tym roku st. sierz. Daria Mitrega z OPP w Olszynie zostata
doceniona za swoje sportowe osiagniecia i wygrata konkurs,
uzyskujac tytut ,,Najlepszego biegacza Warmii i Mazur 2021”

zalpoliciantka
highaczem

Pani Dario, zajeta Pani | miejsce w konkursie ,Gazety
Olsztyniskiej”- jak brzmi oficjalny tytut, ktory zostat Pani

przyznany gtosami mieszkancow?
- Oficjalny tytut, jaki zostat mi nadany
przez ,Gazete Olsztyriskg” gtosami
bliskich mi osob, brzmi-Najlepszy
Biegacz Warmii i Mazur 2021,

- Kto Pani przekazat te radosng
wiadomos$¢é o wygranej, i co Pani
wtedy poczuta, zrobita? Jak zarea-
gowali najblizsi, koledzy z pracy,

z grupy treningowej, jak zareago-
wat Pani trener?

- O tym, Ze zajetam pierwsze miejsce
dowiedziatam sie oficjalnie od

Artura Dryhynowicza, sportowego
redaktora naczelnego ,Gazety Olsz-
tynskiej” kilka dni po zakorczeniu
gtosowania. Nie bytam pewna, czy

wygratam, poniewaz na trzy godziny przed zakonczeniem
glosowania zostat wytgczony podglad do aktualnych wyni-
kow, gdzie -na tamten czas, jak i podczas praktycznie cate-

go gtosowania- prowadzitam w plebiscycie na najlepszego
biegacza Warmii i Mazur. Gdybym nie wygrata, Swiat by sie

nie zawalit, ale cieszytam sie jak
dziecko na wie¢ o wygranej.

. Tytut ,Najlepszego biegacza Warmii

i Mazur” brzmi dumnie, tym bardziej,
ze pochodze z wojewodztwa kujaw-
sko pomorskiego, a mieszkankg
Warmii jestem dopiero od pigciu lat.

Bliskie mi osoby, koledzy i kolezanki
Z pracy, z grupy biegowej pszczotek,
jak i trener, bardzo cieszyli sie z suk-
cesu osiggnietego w plebiscycie.

Nie tylko oni, bo na ten sukces za-
pracowali wszyscy, ktérzy wysytali na
mnie SMS i czesto nie byt to jeden
gtos, za co wszystkim bardzo dzieku-
je, mamy to!!!

- Widziatam na zdjeciach, jak odbiera Pani nagrode. Nie
byta Pani oczywiscie w stroju sportowym, tylko w pigk-
nej, kobiecej kreacji. Gdzie to si¢ odbyto?
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- To prawda, nie zawsze zaktadam na siebie str6j sportowy,
czasem ubieram sukienki. Podczas gali chciatam wygladac
wyjatkowo pieknie.

Finat 61 Plebiscytu na 10 najlepszych sportowcow Warmii i
Mazur, w tym, miedzy innymi, Najlepszego biegacza Warmii
i Mazur odbyt sie w hotelu Marina Club Mazury w miejsco-
wosci Sita.

- To drugie z rzedu wyrdznienie Pani sportowej aktyw-
nosci. Czy to co$ zmienia w Pani planach, treningach.
Jest wiecej spiecia, zobowigzania, odpowiedzialno$ci?
-Tytut Najlepszego biegacza Warmii i Mazur pigknie prezen-
tuje sie w dorobku moich sportowych osiggnie¢. Aktualnie
jestem w trakcie robienia kursu instruktora Polskiego Zwigz-
ku Lekkiej Atletyki, wiec ten tytut dodatkowo dodaje prestizu
mojej osobie, jako biegaczki.

Ale, nie ma co obrasta¢ w pidrka, trzeba dalej ciezko treno-
wac i robi¢ swoje. Na sukces trzeba ciezko pracowac i nic
samo sie nie zrobi.

- Miata Pani noworoczne marzenie udziatlu w triathlo-
nie. Jak lekcje ptywania?

- Jak to bywa z noworocznymi postanowieniami kazdy wie.
Bytam kilka razy na basenie poptywac i na tym staneto.
Sytuacja przy granicy, kazdy wie, jaka jest, i nattok pracy,
ogranicza mozliwo$¢ nauki, ale jeszcze nie powiedziatam
ostatniego stowa i mam nadzieje nadrobic¢ zalegtosci.

- Czy nadal moze Pani taczy¢ pasje ze stuzba w Policji?
- Mimo napietego grafiku, udato mi sie wystartowaé juz w
tym sezonie. Pobieglam w charytatywnym biegu z okazji
finalu WOSP oraz w 2 edycjach biegu City Trail Olsztyn,
gdzie ostatecznie zajetam piate miejsce, z czego jestem
bardzo zadowolona. Jest to impreza biegowa, organizowa-
na co roku Zeby by¢ sklasyfikowanym, trzeba wystartowac
w minimum trzech z pieciu biegow. Nie byto tatwo dopaso-
wac grafik, by zrobi¢ niezbedne minimum, ale udato sie.
Dzieki ciezkiej pracy na treningach, poprawitam swoj czas o
prawie 40 sekund na 5 kilometrowe;j ciezkiej trasie.

Teraz jest na prawde ciezko. Nie bede ukrywaé, ze zawsze
mam czas na trening- i nie wynika to z lenistwa, a braku
czasu i zmeczenia.

Ostatnio tez troche chorowatam, przez co m¢j organizm
zostat ostabiony, i praktycznie zaczynam od zera. Jednak
nie ma co sie uzala¢ nad soba, trzeba dziata¢ dalej. Co tu
kry¢ i czarowac ... Kocham biega¢. To moja pasja i styl zy-
cia.

- Czy zdradzi Pani swoje plany sportowe na ten rok?

- Niech bedzie:)

Po cichu marzy mi sie bieg Gérski. Péki co, sg to marzenia,
ktére mam nadzieje zostang zrealizowane. Zobaczymy, jak
rozwinie si¢ sytuacja na granicy, czy zdotam si¢ przygoto-
wac, i czy znajdzie sie czas na tak dtugg podréz.



1 KWIETNIA 2022 R. NUMER 218

STR. 4

Start w takim biegu wymaga ogromnej pracy, bo trasa nie
ma kilku kilometréw, a kilkadziesiat, co$ okoto 80.

Jestem zakochana w gdrach, wiec start w takim biegu be-
dzie wielka frajda.

- Za kazdym sukcesem stoi praca, praca, praca. Jak
wyglada tydzien treningowy?

- Jak gtosi legenda- ,,Bez pracy nie ma kotaczy”. Co$ w tym
jest. Zeby byé w czym$ dobrym, trzeba cigzko pracowaé
caty rok. Nie zawsze jest kolorowo. Nie zawsze jest dobry
dzien na trening. Wazne jest, zeby podczas treningu nie
mysle¢ o tym, co nas trapi i meczy, bo z treningu nic nie
wyjdzie. Trzeba mie¢ czyste mysli, dlatego biegam zawsze
w towarzystwie ulubionej muzyki lub kogos, przy kim czuje
sie dobrze.

Biegam zazwyczaj cztery razy w tygodniu. Nie , klepie” tylko
kilometrow. Wykonuje treningi rozpisywane przez trenera
indywidualnie pode mnie. Sg miedzy innymi zabawy biego-
we, podbiegi... Trzy razy w tygodniu mamy tez treningi gru-
powe.

-W jaki sposob Pani odpoczywa?

- Ha ha ha, a to jest dobre pytanie.

Jakby tak kto$ na mnie popatrzyt z boku, to stwierdzitby, ze
nigdy nie odpoczywam. Nie potrafie siedzie¢c w miejscu.
Kiedy nie $pie, zawsze co$ robie.

Uwielbiam spacerowa¢, teraz, kiedy robi sie cieplej, bede
jezdzi¢ na rolkach. Rolki, to taka moja druga mitosc.

Jezdze tyle, ze w sezonie musze dwa razy zmienia¢ kotka.
Uwielbiam tez patrze¢ na zachody stonca, ktdre nad jezio-
rem Ukiel sg wyjatkowo piekne.
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Lecznicze, rodzinne ciepto

Pomagamy obywatelom Ukrainy uciekajacym przed wojng
na wiele sposobdw. Dbamy o ich bezpieczenstwo, wspoma-
gamy materialnie i finansowo. Okazujemy wiele ciepta. zro-
zumienia wspofczucia. Organizujemy zbiorki daréw, poma-
gamy znalez¢ prace, schronienie.

Psychologowie twierdza, ze osoby, ktore zmuszone byty

w tak tragicznych okolicznosciach do zostawienia swojego
domu, swoich najblizszych, potrzebujg emocjonalnego
wsparcia. Poczucia, ze kto$ rozumie ich bdl, tragiczng sytu-
acje, ze sq dla kogo$ wazni, ze kto$ chce ich wystuchag,
poby¢ z nimi. Nie zawsze chcg od razu mowic, ale sama
czuta obecno$¢ innych osdéb, wspolne zjedzenie obiadu

w domowym zaciszu, wypicie herbaty czy kawy w cichym
miejscu, juz samo to, pozwala czasami na zmniejszenie
poziomu leku, bélu, niepewnosci.

Dzien rodziny polsko-ukrainskiej

Na ten wtasnie aspekt zwrdcit uwage podinsp. Henryk Pach-
dyzurny KWP w Olsztynie, ktory tydzien temu, wspdlnie z
szefowg administracji Caritas w Rybakach, Panig Gosia,
wymyslili ,Dzien rodziny polsko — ukrairskiej”.

Akcja polegata na tym, aby zaprasza¢ do swoich domdw
na obiad przebywajacych na naszym terenie obywateli
Ukrainy.

,,Polacy majq wielkie serca. Do przyjecia rodzin
ukrainskich zgtosito si¢ mnostwo rodzin pol-
skich, wigcej, anizeli byto rodzin ukrainskich.
Ponad 110 osob znalazto goscing w polskich
domach. Ludzie pisali, dzwonili, jak si¢ przygo-
towaé, co kupié, co przygotowaé do jedzenia,
itd. Oczywiscie sq juz plany na nastgpne odwie-
dziny” — powiedziat podinsp. Henryk Pach, dyzurny
KWP w Olsztynie, ktory zorganizowat akcje pomocy
uchodzcom polegajgca na zapraszaniu na obiad do
swoich domdw rodzin z Ukrainy uciekajacych przed
wojna.

Pemagamy | ehrenimy

Odzew byt niesamowity. — ,Polacy majq wielkie serca,
do przyjecia rodzin ukrainskich zgtosito si¢ mnéstwo
rodzin polskich, wigcej anizeli bylo rodzin ukrain-
skich. Ponad 110 0s6b znalazto goscine w polskich
domach. Ludzie pisali, dzwonili, jak si¢ przygotowad,
co kupié, co przygotowaé do jedzenia, itd. Oczywiscie
sq juz plany na nastgpne odwiedziny” — powiedziat
Henryk Pach.

Empatyczne pomoc

Nie wszystkie osoby byty juz gotowe psychicznie na spotka-
nia z innymi w nieznanym miejscu.

Czes¢ osbb zostat w Rybakach. Ale réwniez oni przezyli ten
dzien inaczej, Swigtecznie, z wieloma, cho¢ troche rozwese-
lajgcymi niespodziankami przygotowanymi przez organiza-
torow, w tym Henryka Pacha.
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- ,,Polacy pamietali o tych osobach, przywozono im
kwiaty, stodkosci i upominki’’- dodat policjant.

Skuteczna pomoc

Nasz policjant ma juz spore do$wiadczenie w skutecznym
udzielaniu pomocy uchodzcom.

W 2014 roku po raz pierwszy poznat tak bezposrednio,
czym jest trauma ludzi uciekajacych przed wojna.

Wtedy zaangazowat sie w pomoc rodzinom, ktére znalazty
schronienie w osrodku w Rybakach. — ,Akcja z 2014 roku
od akcji obecnej rozni si¢ przede wszystkim skalg i
stanem traumatycznym tych ludzi, ale jedno ich ig-
czy, potrzeba ciepta rodzinnego, wyciszenia i bezpie-
czenstwa’ — powiedziat policjant.

-,, Wezesniej byly to raczej petne rodziny Ukraincow
z korzeniami polskimi, taki byt wymog ewakuacji.
Teraz, to co innego, ludzie uciekali masowo i sq to w
zdecydowanej wigkszosci kobiety z dzieémi”- dodat
policjant.

Henryk Pach podkresla, jak wazne dla oséb w traumie sq
takie ciepte, kameralne spotkania.

Stara sie organizowac rézne atrakcje dla tych, ktorzy zma-
gajq sie z lekiem, niepewnoscig, bdlem, strachem.

- ,,0d poczgtku ich pobytu organizuje z grupq fanta-
stycznych ludzi zajecia, wystepy czy nauke.

Do zajecia im czasu na co dzien zglosito si¢ mnostwo
ludzi, animatorow, zespoly, firmy, ktore kazdego dnia
prowadzg o roznych porach zajecia. Byt wyjazd do
Teatru Lalek, dzieci do 10 roku Zycia byly zabawiane
przez naszych aktorow, a starsze mialy prowadzone
warsztaty. Jest malarstwo, tkanie, gra na bebnach,
Jjest mnostwo propozycji. UchodZcy sq zaopatrzeni,

w aspekcie materialnym niczego im nie brakuje.
Brakuje lekarstwa na zraniong wojng dusze...

Byty matki, ktore jadty obiad w ciszy, trzymajgc mnie
za reke i patrzgc sie na zdjecie syna czy meza.

Nawiqzuje wspotprace z fundacjami, ktore wspierajq
organizacje i urzgdzanie Zycia w Osrodku. Jest po-
trzeba organizacji suszarek bebnowych do prania,
urzqdzenia i organizacji pokoju dziecigcego, kaskow
rowerowych. Musimy dostosowac si¢ nagle do funk-
cjonowania, niepetnych, ale jednak ponad 60 roz-
nych rodzin w jednym miejscu” — powiedziat Henryk
Pach.

Na prawdziwa rados¢ przyjdzie czas....

| wspomina swoje do$wiadczenia z pierwszego spotkania,
ktére zorganizowat w Rybakach 8 marca z okazji ,Dnia Ko-
biet’. - Zaprositem kolorowe i wesote ,,WiedZmuchy”,
przywioztem kwiaty, pgczki i mndstwo prezentow.
Kazda kobieta -mata i duia- dostata kwiaty, wszyscy
otrzymali drobiazgi, byta kawa i troche wspomnien,
bardzo swiezych. Byly tzy i wzruszenie. Zapropono-
walismy, Ze na telebimie wyswietlimy ukrainskie pio-
senki i troche pospiewamy, to uspokoito sytuacje.

Na koniec zaproponowalismy, Zeby oni zaspiewali
jedng 7 piosenek, a my to nagramy i przekazemy im,
Zeby z pozdrowieniami i stowami solidarnosci wystaly
to swoim mezZom i synom na front. I tu zapadta nie-
zreczna cisza. Wystraszytem sie. Nie bardzo wiedzia-
tem, co si¢ dzieje. Ttumaczka ukrainska nie mogta
wyksztusié¢ z siebie stowa. Krotka konsultacja i padta
propozycja, Zeby zaspiewaé hymn ukrainski. Wyja-
snilismy, ze nie chodzito nam o zaspiewanie i nagra-
nie czegos wesolego, tylko tak chcielismy z szacunku
i braterstwa. Po stowie hymn, wszyscy stangli na

bacznosé, z rekg na sercu... Padlo 7 sali- jestesmy
gotowi. Wszyscy dostalismy gesiej skorki. To byt nie-
zwykle wzniosty i poruszajgcy moment... Wyswietlili-
smy stowa hymnu, nagratem to, a one rozestaly to
nagranie do swoich meZczyzn’.

Henryk Pach powiedziat, ze to doswiadczenie pokazato mu,
z jak wielkim bélem i traumg zmagajg sie ci ludzie.

—,,Te rodziny nie sq jeszcze gotowe na rados¢”’- dodat
| stawia sobie kolejne pytania: - ,,Co dalej? Jak dtugo?
Czy Polakom starczy wielkich serc?, czy gore wezing
»gorgce glowy”? Przysztosé tych ludzi zaleZy rownieZ
od nas’’- dodat Henryk Pach.

Bozena Przyborowska
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| Podinsp. Henryk Pach

POLICJA 997 maj 2015 .

Z archiwum: maij

Mlesu:;cznlk ,Policja 997~

Warto pomagac

To dewiza, ktorg Kieruje sie zardwno w zyciu
zawodowym, jak i prywatnym podinsp.
Henryk Pach z KWP w Qlsztynie. Niedawno
zorganizowat zbiorke darow dla
ewakuowanych ze wschodu Ukrainy 0séb
polskiego pochodzenia.

stanowisku dyzurnego. Podcezas stuzby musi byé

niezwykle skoncentrowany, szyvbko reagowaé na
weigz nowe zdarzenia i natychmiast podejmowaé de-
cyzje. Dlatego tez w domu stara sig wyclszy¢ 1 odreago-
wac, Skupia si¢ na zajeciach, ktore wymagaja clerpli-
wosci 1 spokoju. Na przyvktad robi nalewki 1 wina,
a potem z upodobaniem komponuje smaki trunkow.
Dojrzewajg w jego piwniczee przez wiele lat, nabierajac

S fuzbe¢ w resorcie rozpoczal w 1987 r. Pracuje na

Znalez¢ miejsce w zyciu

Zwschodniej Ukrainy do Polski ewakuowano 178 osob pol-
skiego pochodzenia. Umieszczono je w dwoch osrodkach @&
w woj. warminsko-mazurskim: w tansku i Rybakach. Maja
tam zapewniony 6-miesieczny pobyt oraz wyzywienie. Obec-
nie w obu osrodkach przebywa ponad 190 ewakuowanych,
bo kilkanascie osob dotgczyio w ramach tzw. fgczenia ro-
dzin. Pod koniec stycznia dorosli rozpoczeli nauke jgzyka
polskiego, historii i kuliury polskiej. Kurs skiadat sie ze 180
godzin lekecyjnych, a zajecia prowadzone byly przez spe-
cjalistow ze Stowarzyszenia ,Wspolnota Polska’. 9 kwietnia
odbyt sig egzamin, do kidrego podeszfo 131 osob. Wszyscy
go zdali. Dzieci chodzg do przedszkoli | szkot.

- Ciesze sie, ze zostaly cieplo przyjete przez rowiesnikow —
powiedziala Teresa Piotrowska, minister spraw wewnetrznych, podczas nledawnej
wizyty w Rybakach. 70 proc. osob ewakuowanych otrzymato juz zezwolenie na
pobyt staly, na podstawie posiadanej Karty Polaka lub udokumentowanego pol-
skiego pochodzenia, kidre uprawnia ich do mieszkania w Polsce i podjgcia le-
galnej pracy, a takze przybliza do otrzymania polskiego obywatelstwa. — Wszystkie
kwestie prawne sg zafatwiane sprawnie i szybko — stwierdzita szefowa MSW.
— Zrobimy wszystko, wspdlnie z samorzadami, organizacjami pozarzgdowymi
i podmiotami zaangazowanymi w pomoc, aby kazda rodzina znalazta jak naj-
szybciej swoje miejsce do zycia | prawdziwy dom — dodala.

MSW prowadzi bank ofert pracy i mieszkan. Zarejestrowanych jest w nim okoto
110 propozycji dla ewakuowanych z Donbasu. Okoto 20 pochodzi od wiadz sa-
marzadowych. Przykiadowo wtodarze Wroctawia i Waibrzycha zadeklarowali,

ze moga przyjac po trzy rodziny. Do banku ofert wplywaja rowniez propozycje
od przedsigbiorcow, ktdrzy poszukujg pracownikdw z branzy budowlanej, kie- |
rowcow, lekarzy, inzynierow i informatykow. Do potowy kwietnia br. przekazano |
oferty okofo 70 osabom. Czg$¢ z rodzin podijeta rozmowy z oferentami, a kilkka |

odbylo wizyty w migjscach przysztego osiedlenia. B
na podstawie materialow MSW opracowal ArtK

Podinsp. Henryk Pach
na stanowisku kierowania
w KWP w Olsztynie

Ewakuowanych z Ukrainy witata
minister spraw wewnetrznych
Teresa Piotrowska

harmonii i bukietu. Wiosna 1 latem
pracuje w ogrodzie, zimg odnawia za-
bytkowe meble. Jednak nie zapomina
o innych, sporo czasu poswigca na
dzialalnosé spoleczng i charytatywna.

ZBIORKA DAROW

VV kwietniu 2014 r. na wschodzie Ukrainy roz-
poczely sie dzialania zbrojne. Na poczacku 2015
roku z obwoddw donieckicgo i fuganskiego do
Polski ewakuowano 178 o0sdb polskiego pocho-
dzenia. Zostali zakwaterowani m.in. w oérodku
w Rybakach, niedaleko Olsztyna.

— Podjgtem decyzje, ze trzeba im pomoc, bo
¢i ludzie mogli ze soba zabra¢ tvlko 30 kg bagazu
na osobg. Brakowalo im wielu rzeczy — mowi
Henryk Pach. Oglosif zbidrke dardw. Zaangazo-
walo si¢ wiele osob, m.in. radni i mieszkancy
eminy Dywity. — Zorganizowalem w domu ma-
gazyn 1 zalatwilem samochdd dostawcezy, zeby
przewiezé zebrane rzeczy — opowiada. Podezas
dwoch transportow przekazali ewakuowanym
$rodki higieny osobiste], chemig gospodarcza,
ubrania, a takze owoce i sfodycze. — Wsrod ewa-
kuowanvch bylo 50 dzieci. Starszym kupili$my
wyprawki szkolne, m.in.: tornistry, zeszyty, pidr-

2015 rok
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Podinsp. Henryk Pach

niki z wyposazeniem, a takze stroje na w-f. Najmfod-
szym wozki, tozeczka, pampersy oraz foreliki do samo-
chodow, by bezpiecznie i zgodnie z przepisami wozil
je do lekarza na szczepienia — opowiada policjant.

DOBRZE MIEC WSPARCIE

Podinsp. Henryk Pach uwaza, ze sluzba w Policji polega
przede wszystkim na pomoey ludziom. Prywatnie trzeba
postgpowac podobnie.

— W zyciu przeszediem wicle. Bylo przyjemnie, ale
bywaly te7 trudne momenty — méwi 48-letni funkejo-
nariusz. — Wiem, ze w cigzkich chwilach dobrze miec
czyjes wsparcie. Ja na taka pomoc moglem liczy¢, gdy
jej potrzebowatem. Dlatego wiem, 7e jest ona wazna —
dodaje.

Uczestniczy w akejach organizowanych przez Polski
Czerwony Krzyz. Przed §wictami Bozego Narodzenia
bierze udzial w akeji Szlachetna Paczka, ktora polega
na pomocy rodzinom znajdujaeym sie w trudnej sytuacji
materialnej. Nadal utrzymuje kontakt z osobami pol-
skiego pochodzenia ewakuowanymi z Ukrainy, ktorzy
mieszkajg w Rybakach. Po zbiéree daréw naméwit kilku
znajomych, aby zapraszali ukrainskie rodziny na abiady
do swoich doméw. Sam goscit jedna z nich. Spedzili
wspblnie drugi dzien $wiat wielkanoenych.

Henryk Pach z rodzing,
ktorej pomaga.

Od prawej:

Rozala Zukowycz,
Wiktoria Dorodnych,
Natala Zukowycz-
-Doradnych

— 7 Henrykiem poznali§my si¢, gdy tutaj przyjecha-
tvémy. Od poczatku nam pomaga. Probuje znaleé dla
nas prace. Jest naszym aniolem strézem. Sporykamy sig
i czesto rozmawiamy przez telefon — méwi Nartala Zu-
kowyez-1orodnych, keora z Ukrainy do Polski preyleciala
z corkg i mama.

— Moi rodzice byli Polakami, ale urodzitam sic na
Ukrainie — dodaje Rozala Zukowycez. — Z wylksztalcenia
jestem inzynierem konstruktorem. Pracowalam w fab-
rvee, w ktorej byly produkowane lokomotywy, ale prze-
szlam na emervture. Moja corka byla nauczycielky
w szkole podstawowej. Pozniej pracowala w technikum,
potem wvkladata na uczelni. Nicstety, w 2014 r. na
wschodzie Ukrainy rozpoczela sie wojna. Spowodowata
duze zniszcezenia. Przez 4 miesigee nie mielidmy Swiatla
i wody. Cze$é ludzi zostata bez niczego. Kro magh wyje-
chat. W oérodku w Rybakach przyjeto nas bardzo dobrze.
Niepokoje sie, co bedzie dalej, bo mozemy w nim prze-
bywaé tylko do 13 lipca. Zastanawiam si¢, czy znaj-
dziemy z corka pracg, gdzie bgdziemy mieszkaty.
Cheemy w Polsce zostaé, bo konflikt na Ukrainie szybko
sie nie skonczy. Dzigkujemy wszystkim Polakom, krorzy
nam pomogli. M

ARTUR KOWALCZYK
zd]. autor (2) i MSW
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Akcja pomocy dla Ukrainy trwa.

W siedzibie Komendy Powiatowej Policji w Gotdapi

w Srodowe przedpotudnie pojawito sie wiele oséb zde-
cydowanych podzieli¢ si¢ bezcennym darem.

Wszystko w ramach akcji krwiodawczej stuzb munduro-
wych na rzecz ukrainskich policjantow.

W $rode w Komendzie Powiatowej Policji w Gotdapi zorga-
nizowano punkt honorowego oddawania krwi. Akcje wspart
Komendant Powiatowy Policji w Gotdapi insp. Dariusz Sta-
chelek przy wspétudziale Niezaleznego Samorzadnego
Zwigzku Zawodowego Policjantéw Zarzad Terenowy w Got-
dapi oraz Wojskowego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa w Etku.

Udato sie zebra¢ ponad 10 litréw krwi.

Gotdapscy policjanci juz wiele razy udowodnili, ze potrafig
pomagac i angazujq sie w rozne przedsiewziecia. Tym ra-
zem takze mozna byto na nich liczyé. W akcje krwiodawczg
wiaczyli sie réwniez zotierze, funkcjonariusze strazy gra-
nicznej oraz mieszkancy powiatu gotdapskiego. Wiekszos¢
dawcow to osoby, ktore regularnie oddajg krew. Nie zabra-
kto jednak tych, ktérzy po raz pierwszy podzielili sie czastkq
siebie.

Kazdy kto podzieli sie kroplg zycia, daje ogromng szanse
osobom, ktore tej krwi potrzebujg. Miejmy nadzieje, ze za-
angazowanie krwiodawcow bedzie przyktadem |
i zachetq dla innych, by w ten sposob nies¢ pomoc potrze-
bujacym.

podkom. Marta Andruczyk
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Wegorzewscy policjanci oddali dar ratujacy zycie.
Wojna na Ukrainie nie ustaje. Walki wciaz sie tocza, co-
dziennie przybywa rannych i poszkodowanych. W tym
wszystkim oprécz jedzenie, picia, lekow i opatrunkéw
potrzebna jest krew. Bez jej zaplecza wiele akcji ratun-
kowych, mimo ciezkiej pracy personelu medycznego,
skazanych jest na niepowodzenie. Dlatego tez policjanci
z wegorzewskiej komendy wiaczyli sie¢ w zbiorke krwi,
by choé w taki sposéb poméc dla Ukrainy.

Krew jest darem, ktérego nie mozna wyprodukowaé ani
zastapi¢ niczym innym. Dlatego tak wazne jest, aby w bazie
nigdy jej nie zabrakto. Wiedzg o tym doskonale policjanci,
ktdrzy na co dzien spotykajq sie z ludzka tragedia.

Krew to najcenniejszy dar, jaki moze podarowaé czlowiek
drugiemu cztowiekowi.

Kazda ,kropla” krwi ma nieoceniong warto$¢ dla osoby, ktd-
ra jej potrzebuje.

Mundurowi wraz z mieszkancami \Wegorzewa po raz kolejny
wigczyli sie w akcje krwiodawstwa ratujacg ludzkie zycie.
Wielu z funkcjonariuszy oddaje jg systematycznie, czesto od
ukonczenia 18 roku zycia. Tym razem przedsiewziecie to
miato bardzo wyjatkowy charakter, honorowi dawcy odda-
wali krew dla poszkodowanych w wojnie na Ukrainie.

Ponad 5 litréw krwi zasili teraz szpitale i inne punkty me-
dyczne.

Zachecamy wszystkich, ktdrzy moga, aby regularnie odda-
wali krew. Ona moze uratowac nie jedno zycie.

Nigdy tez nie wiemy, kiedy my, badz kto§ nam bliski, bedzie
jej potrzebowat.

(af/tm)
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Policjanci z Komisariatu Policji w Rucianem -Nidzie po-
mogli obywatelom Ukrainy, ktérym w nocy, w trakcie
jazdy samochodem, pekly opony. Dzieki uprzejmosci
jednego z wiascicieli hotelu, zorganizowali im bezptatny
nocleg. Zadbali o ich bezpieczeristwo- organizujac bez-
ptatng naprawe i umycie auta.

Dzieki whascicielowi hotelu zebrano wéréd pracownikéw
i gosci hotelowych pieniadze, ktore pozwolity Ukrain-
com na dalszg podroz.

Obdarowani nie kryli tez i ogromnej wdziecznosci za
udzielong im bezinteresownie pomoc.

Policjanci z Komisariatu Policji w Rucianem — Nidzie juz po
raz kolejny dowiedli, ze hasto ,Pomagamy i chronimy” przy-
Swieca im w codziennej stuzbie. Tym razem pomogli
uchodzcom z Ukrainy, ktérym w nocy zepsut sie samochdéd.
Funkcjonariusze ustyszeli wystrzat opony dochodzacy

z ronda w poblizu komisariatu. Natychmiast poszli spraw-
dzic, co sie stato.

Zauwazyli samochdd osobowy, ktéry zjezdza na pobocze.
Podrézowaty nim cztery osoby, w tym 90-letnia kobieta

i pies. Okazafo sig, ze w wyniku najechania na kraweznik
uszkodzeniu ulegty dwie opony z felgami. Z uwagi na pdznq
pore nie byto mozliwosci naprawienia ich.

EEENEEE
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W tej sytuacji policjanci zaczeli szuka¢ miejsc noclegowych
dla czterech osob. Nie byto to tatwe zadanie, ale sie udato.
Whasciciel jednego z hoteli -pomimo, Ze miat zajete wszyst-
kie miejsca-. wygospodarowat jeden bezptatny pokdj dla
niespodziewanych gosci.

Funkcjonariusze zawiezli uchodzcéw do miejsca noclego-
wego, a ich samochod sholowali na parking hotelowy. W ten
sposdb mieszkanicy Ukrainy spokojnie i bezpiecznie spedzili
noc.

Nastepnego dnia z rana policjanci pojechali do tego hotelu,
by sprawdzi, czy wszystko w porzadku. Obywatele Ukrainy
mieli zapewnione wszystko, czego byto im potrzeba.
Okazato sie jednak, ze nie majg $rodkow finansowych na
dalszg podréz. Wiasciciel hotelu zorganizowat dobrowolng
zbiorke pieniedzy wérdd pracownikdw i gosci hotelowych.
Zebrana kwota przekazana zostata uchodzcom, ktorzy nie
kryli tez za okazang im bezinteresowng pomoc.

Policjanci w tym czasie zorganizowali bezptatng naprawe
samochodu w jednym z miejscowych warsztatdéw, a takze
nieodptatne umycie go w myjni samochodowej, poniewaz
stan szyb i o$wietlenia mogt mie¢ znaczacy wptyw na bez-
pieczenstwo w trakcie dalszej jazdy.

Dzigki zaangazowaniu policjantow oraz lokalnej spoteczno-
§ci z Rucianego — Nidy uchodzcy ruszyli w dalszg podréz.
Nie kryli swojej ogromnej wdziecznosci za udzielong im bez-
interesownie pomoc.

T ———T

-
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Dzielnicowy dat schronienie
uciekajacej przed wojna

Koniec lutego to poczatek nowej ery w historii Polski,
Ukrainy i Europy. Jednak ten horror, ktérego wiasnie
doswiadczamy, to nie tylko nieuzasadniona przemoc,
ale tez wyzwanie, z ktorym wszyscy musimy si¢ zmie-
rzy¢.

- W moim przypadku o wojnie dowiedziatem sie na urlopie,
bedac w gorach — méwi asp. szt. Waldemar Gtodnicki kie-
rownik rewiru dzielnicowych w Komendzie Miejskiej Policii

w Elblagu. - Zwyczajnie, z rana, wiaczytem telewizje i mo-
mentalnie uderzyty mnie obrazy... wojny... Serce zadrzato
nam wszystkim. Niedtugo potem zaczeta sie nasza znajo-
mos¢ z Valeriig.

"Dziewczyna rozmawiajaca po angielsku. Cata historia to
jedno wielkie zrzadzenie losu. Valeriia jest dalszg znajoma,
naszego syna. Zwykta osoba, ktérg 24 lutego ze snu obu-
dzity wybuchy i wybite szyby. Jako mtoda kobieta, wiedzac
do czego zdolny jest rosyjski zotierz, zdecydowata sig ucie-
ka¢. Spakowata najpotrzebniejsze rzeczy, pozegnata sie z
rodzicami i pojechata.

Potworna podrdz: ptaczacy ludzie, mezczyzni zegnajacy
swoje kobiety i krzyczace dzieci. Wszyscy zmarznieci, cze-
sto nawet chorzy. Kilkanascie godzin stania na granicy."

%1
!
Jak dodaje policjant - "Obecnie Valeriia jest bezpieczna.

Od niedawna pracuje w branzy IT, a jak sie poszczesci, to
za jaki$ czas wynajmie mieszkanie.

\‘i~ \

Weqorzewscy policjanci i pracownicy cywil-

ni pomogli Tatianie oraz dwdjce jej dzieci
Miejsce, gdzie przyszio teraz zy¢ Tatianie, to schronisko przy
jednej z wegorzewskich szkét. Kobieta przyjechata do Wego-
rzewa z dwoéjka dzieci i malym bagazem, dlatego policjanci i
pracownicy cywilni postanowili jej poméc. USmiech na twarzy
6-letniej Emili oraz matej Ani, to najwigksze podzigkowanie
jakie mogli otrzymaé funkcjonariusze. Dziewczynki choé na
chwile mogly zapomnie¢ o trudach ich obecnego zycia.

Obywatele Ukrainy, uciekajacy przed wojng szukajg bezpiecznego
schronienia w Polsce. Réwniez w Wegorzewie znajdujg pomoc.
Jednym z miejsc, gdzie znaleZli bezpieczny dach nad glowa jest
schronisko przy wegorzewskiej szkole. Funkcjonariusze od po-
czatku przyjazdu uchodzcéw z Ukrainy przeprowadzajg z nimi
spotkania na temat bezpieczenstwa i zasad, jakimi nalezy sie
postugiwac, by nie zosta¢ ofiarg przestepstwa.

W trakcie takich rozméw uwage policjantéw zwrécita 35-letnia
Tatiana. Kobieta wraz z dwiema coreczkami po rozpoczeciu wojny
zostaly zmuszone do ucieczki z domu rodzinnego. Jak sama po-
wiedziata, zdazyta tylko zabra¢ matg torebke z najpotrzebniejszy-
mi rzeczami.

W zwigzku z tym funkcjonariusze z pracownikami cywilnymi wego-
rzewskiej komendy postanowili zrobi¢ zbidrke pieniedzy.

W $rode (30.03.2022r.) policjantki wraz z Tatiang i jej coreczkami
wybraty sie wspdlnie na zakupy, by wybraC najpotrzebniejsze
rzeczy, ktére pomoga im w codziennym funkcjonowaniu.

Kobiety odwiedzity m. in. sklepy z odzieza, sprzetem elektronicz-
nym i zabawkami. Dziewczynki bardzo dobrze czuly sie w towa-
rzystwie policjantek i wspdlnie wybieraly pasujace na nie ubranka.
Jednak najwiekszg, przyjemnos$¢ najmtodszym przyniosty zakupy
w sklepie z zabawkami. Rado$¢ rysujaca sie na twarzy dziewczy-
nek byfa najpiekniejszym zwiehnczeniem udzielonej pomocy.
Oczywiscie w przekazanych podarunkach nie zabrakto elementéw
odblaskowych, ktére majq duzy wptyw na bezpieczne poruszanie
sie po drogach.

(af’kh)
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Dali dzieciom powod do radosci

Czasami tak niewiele trzeba, by zapewni¢ usmiech na
twarzach najmiodszych - usmiech, ktéry napedza do
dalszego dziatania i jest najlepszym wyrazem wdziecz-
nosci. Wiedza o tym policjanci z posterunku Polic;ji

w Wilczetach, ktoérzy z pewna niespodzianka wyruszyli
do uchodzcéw z Ukrainy.

Juz ponad dwa miliony uchodzcow przekroczyto granice
polsko — ukrainska, uciekajac przed bombardowaniami i
cierpieniem. Wielu z nich znalazto schronienie takze w pry-
watnych mieszkaniach Polakow.

Swoje serca oraz domy dla ukrairskich rodzin otworzyli tak-
ze mieszkancy powiatu braniewskiego. Policyjne wizyty w
takich miejscach majg m.in. wzmocni¢ w$rod naszych gosci
poczucie bezpieczenstwa.

W piatek (18.03.2022) policjanci z posterunku Policji w Wil-
czetach, w trakcie patrolu swojego rejonu, odwiedzili jedng,
z rodzin, ktéra zapewnita schronienie uchodzcom. W gronie
0so6b uciekajacych przed wojna byly takze dzieci.

Maluchy z duzym zainteresowaniem obserwowaty radiowdz,
wiec funkcjonariusze bez chwili wahania zaprosili najmtod-
szych do policyjnego auta.

Te chwile radosci na twarzach dzieci spowodowaty, ze poli-
cjanci postanowili da¢ im kolejny powod do usmiechu.
Zegnajac sie z dziecmi zapewnili, ze wroca nastepnego dnia
zZ niespodzianka. Tak tez sie stafo.

Funkcjonariusze kupili gry, zabawki, pluszaki oraz pitki

i ruszyli do matych gosci. Policjanci ze wzruszeniem relacjo-
nowali spotkanie, podkreslajac, ze takim odruchem serca
chcieli zapewni¢ najmtodszym cho¢ namiastke normalnosci.

(js/tm)

Aspirant Adam Trzonkowski z Komisariatu Policji

w Bialej Piskiej postanowit uprzyjemnic¢ czas dzieciom

z Ukrainy, ktore mieszkaja na terenie gminy Biata Piska.
Zrobit im niespodzianke i zorganizowat wyjazd do parku
trampolin. Dzieci byly zachwycone taka atrakcja.

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Biatej Piskiej, w trakcie
stuzby ustalit, ze na terenie gminy mieszkajg dwie rodziny,
ktdre przyjechaty z Ukrainy, uciekajac przed wojng. Policjant
postanowit sprawdzi¢ ich sytuacje oraz ustali¢, czy nie po-
trzebujg jakiej$ pomocy.

Pod ustalonym przez niego adresem mieszkajg dwie rodzi-
ny. To siostry, ktére przyjechaty na teren gminy Biata Piska
ze swoimi dzie¢mi. Lacznie jest osSmioro dzieci w wieku od 2
do 16 lat. Rodziny te przyjechaty do Polski pod koniec lute-
go, uciekajac przed wojna. Tu znaleZli schronienie i pomoc.
Jedna z matek wcze$niej pracowata w Polsce, stad biegle
zna jezyk polski, co zdecydowanie utatwito dzielnicowemu
kontakt.

Policjant, widzac gromadke dzieci, postanowit zorganizowaé
im jaka$ niespodzianke i umili¢ im czas. Zalezato mu na
tym, by cho€ przez chwile poczuty sie beztrosko, jak dzieci.

Whpadt na pomyst, by zabraé je do parku trampolin.

W zorganizowaniu tego wyjazdu Adamowi pomogto matzen-
stwo z Biatej Piskiej- pani Wiola i pan Mirostaw, ktorzy za-
pewnili dzieciom transport oraz drobne upominki.
Dzielnicowy takze pojechat na tg wycieczke, wykorzystujac
swdj czas wolny od stuzby.

Przed wyjazdem przeprowadzit z dzie¢mi krétkg rozmowe
na temat zasad bezpieczenstwa w trakcie podrézy oraz na
miejscu, a na koniec rozdat wszystkim opaski odblaskowe.
Wycieczka do parku trampolin byta trafionym pomystem.
Dzieci bawity sig Swietnie i nie chciaty wracac, bo tak im sie
podobato. Podziekowaniem byty uSmiechy na ich twarzach.

nadkom. Anna Szypczynska
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Obecnos¢ uciekajacych przed wojna obywateli Ukrainy,
oprécz odruchu serca wielu Polakéw, ogromu empatii i
zyczliwosci, moze takze generowa¢ zachowania nie-
uczciwe na szkode przebywajacych na naszym terenie
uchodzcow. Zeby obywatele Ukrainy czuli sie u nas bez-
piecznie i nie stali si¢ ofiarami przestepstw, policjanci
czynnie biorg udziat w dziataniach prewencyjnych, spo-
tykajac sie z nimi, rozmawiajac i ttumaczac na co nalezy
zwracacé szczeg6lng uwage.

Kilka milionéw uchodzcéw z Ukrainy przekroczyto granice
polsko — ukrainskg, uciekajac przed bombardowaniami,
terrorem i cierpieniem. Wielu z nich znalazto bezpieczne
schronienie w Polsce. Cze$¢ z nich trafita m.in. na teren
powiatu wegorzewskiego. Aby obywatele Ukrainy, ktérzy juz
zostali dotknieci niewyobrazalng tragedia, jakg jest wojna,
czuli sie i byli u nas bezpieczni, funkcjonariusze wegorzew-
skiej komendy korzystajg z kazdej nadarzajacej sie okazji,
aby poswieci¢ cho¢ chwile na profilaktyczne spotkania.
Jednym z takich miejsc, gdzie codziennie przybywajg oby-
watele Ukrainy, jest wegorzewski urzad miasta.

Tam uchodzcy przychodza, aby wyrobi¢ PESEL, a funkcjo-
nariusze przekazujg im najistotniejsze informacije, ktére po-
zwolg bezpiecznie spedzi¢ czas na naszej ziemi.

@[b@ég aJich ehstWo
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Mundurowi informujg ich, ze bez wzgledu na to, czy jest sie
ofiara, czy $wiadkiem przestepstwa, jak najszybciej nalezy
powiadomi¢ o tym Policje pod bezptatnym numerem tel.
112. Policjanci kazde zgtoszenie weryfikuja, sprawdzajg

i pomagajq kazdemu, kto takiej pomocy potrzebuije.

Mundurowi uSwiadamiaja przybytych, ze oszusci nie
oszczedzajg nikogo.

Wykorzystujg rézne sposoby, by wzbogaci¢ sie kosztem
ludzi, nawet tych, ktorych dotkneta wojna.

Funkcjonariusze przestrzegajg réwniez przed nieuczciwymi
ofertami pracy. Informujg, ze czesto te osoby nie dajg swo-
jemu rozmédwcy czasu na zastanowienie sig, oczekujg pod-
jecia decyzji tu i teraz.

Policjanci radza, zeby da¢ sobie czas na zastanowienie,
zweryfikowanie oferty.

Sprawdzi¢ w najblizszym urzedzie pracy, urzedzie gminy,
czy firma, ktora oferuje zatrudnienie w ogole istnieje.

Mundurowi méwig takze o tym, jak ustrzec sie przed zjawi-
skiem handlu ludzmi oraz gdzie szuka¢ pomocy w sytu-
acjach wskazujgcych na to, ze doszto do nielegalnego pro-
cederu.

Najwazniejsze informacje o bezpieczenstwie przekazywane
sg w formie ulotek w jezyku ukrainskim.

Obecno$¢ policjantow najbardziej cieszy najmtodszych
uczestnikow spotkan, ktdrzy otrzymujg od mundurowych
drobne upominki.

(af/tm)
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Pomagamy [ chronimy

Pomagamy i chronimy to motto, ktore przyswieca poli-
cyjnej stuzbie. Jej przykltadem jest postawa naszego
kolegi z Barczewa, ktory widzac problemy z jakimi mie-
rzy si¢ jedna z rodzin w gminie, posta-
nowit zorganizowa¢ zbiérke. Zaangazo-
wanie policjantow, mieszkancéw, samo-
rzadowcow oraz anonimowych darczyn-
cow poskutkowato tym, ze T72-latek
otrzymat specjalistyczne t6zko rehabili-
tacyjne, ktére jest niezbedne w jego
codziennym funkcjonowaniu.

Asp. szt. Marek Bartkowski na co dzien
petni stuzbe w Komisariacie Policji w Bar-
czewie. Ponadto petni on funkcje kuratora
spofecznego przy olsztynskim sadzie.

Podczas jednej z wizyt u rodziny mieszkajacej na terenie
gminy Barczewo dowiedziat sie o problemach, z ktorymi sie
mierza. Okazato sig, ze jeden z mieszkarcow jest schoro-
wany i wymaga statej opieki medycznej. Niezbedne w co-
dziennym funkcjonowaniu 72-latka jest specjalistyczne t6zko

rehabilitacyjne, ktorego zakup przewyzszat budzet jego pod-
opiecznych. Policjant postanowit zorganizowa¢ zbiérke na
zakup sprzetu rehabilitacyjnego, do ktorej wigczyli sie m.in.

funkcjonariusze z Komisariatu Policji w
Barczewie oraz Wyzszej Szkoty Policji
w Szczytnie.

"Jestem policjantem i na co dzieni ota-
czam sie ludzmi, ktérzy pomagajq
innym, dlatego bez trudu zachecitem
moje kolezanki oraz kolegbw do zbior-
ki"- powiedziat policjant.

W pomoc wiaczyli sie takze przedsta-
wiciele sofectwa, okoliczni mieszkan-
cy, a takze anonimowe osoby o wiel-
kim sercu.

Dzieki zgromadzonym $rodkom udato sie kupi¢ specjali-
styczne t6zko, ktore trafito do 72-latka. Senior nie kryt wzru-
szenia i byt wdzieczny wszystkim zaangazowanym w pomoc

Pomogli rodzacej kobiecie dotrze¢ do szpitala
Do policjantow z etckiej drogéwki zgtosit sie kierowca,
ktéry wiézt na porodowke swoja rodzaca synowa.
Policjanci bez wahania pomogli w szybkim i bezpiecznym
dotarciu do szpitala i pilotowali samochdd z rodzaca przez
kilkanascie kilometrow.

W niedziele (27.03.2022) do policjantéw z etckiego Wydziatu Ruchu
Drogowego czuwajacych nad bezpieczeristwem na drodze w Wosz-
czelach, podjechat wystraszony i przejety kierowca. Poprosit ich

0 pilng pomoc. Poinformowat, ze wiezie w samochodzie synowg,
ktéra przed wyznaczonym terminem zaczefa rodzi¢ i musi jak naj-
predzej dotrze¢ do szpitala.

Zycie i zdrowie jest w kazdej sytuacji najwazniejsze.
Policjanci przy uzyciu sygnatéw Swietlnych i dzwiekowych szybko
ruszyli w kierunku szpitala i poinformowali rozemocjonowanego
mezczyzne, w jaki sposob ma poruszaé sie za radiowozem.
Policjanci przez kilkanascie kilometréw pilotowali pojazd z rodzacq
do Etku. Dzieki temu kobieta bezpiecznie trafita na sale porodowg
do placéwki medycznej, gdzie juz czekali na nig medycy.

(akdn/tm)

Policjant z lidzbarskiej komendy policji udowodnit, ze funk-
cjonariuszem jest sie nie tylko w trakcie stuzby, ale réwniez
poza nia. Funkcjonariusz bedacy w dniu wolnym od stuzby,
na stacji paliw zauwazyt samochaéd, ktéry swoim wygladem
odpowiadat temu, ktérego kierowca dzien wczesniej doko-
nat kradziezy paliwa na innej stacji paliw.

Ujat sprawce kradziezy paliwa

W poniedziatek (07.03.2022r.) policjant z Komendy Powiatowej
Policji w Lidzbarku Warmiriskim w dniu wolnym od stuzby za-
uwazyt na stacji benzynowej w Bartoszycach pojazd. Samochod
ten zwrocit uwage policjanta, poniewaz wygladem odpowiadat
pojazdowi, ktérego kierowca dziern wczesniej dokonat kradziezy
na jednej ze stacji paliw w Lidzbarku Warmirnskim.

Samochod nie miat przedniej tablicy rejestracyjnej, miat takze
zaklejong, tasma naklejke kontrolng na szybie czolowej oraz
charakterystyczne dwukolorowe elementy nadwozia.

W samochodzie siedziat mezczyzna, jak si¢ okazato mieszka-
niec gminy Bartoszyce. Mowit, ze caly poprzedni dzier spedzit w
Bartoszycach. Funkcjonariusz jednak nie tracac czujnosci za-
dzwonit na numer alarmowy i przekazat mgzczyzne do dyspozy-
cji patrolu bartoszyckiej policji. Rola mezczyzny w niedzielnej
kradziezy paliwa jest wyjasniana przez lidzbarskich funkcjonariu-
szy.

(bsz/kh)
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Pomogt wychtodzonemu
nastolatkowi

Pomagamy i chronimy nie tylko w stuzbie, ale rowniez
poza nig. Funkcjonariusz lidzbarskiej policji bedac

w czasie wolnym od stuzby pomogt nastolatkowi, ktory
byt wychtodzony.

W poniedziatek (21.03.2022r.) policjant
Komendy Powiatowej Policji w Lidzbarku
Warmiriskim podczas wieczornego spa-
ceru z rodzing na obrzezach miasta za-
uwazyt nastolatka, ktorego wyglad

i zachowanie wskazywato na wyziebie-
nie.

Pomimo panujacej dos¢ niskiej tempera-
tury chtopak ubrany byt w cienkg koszule,
krotkie spodenki, klapki i szedt w kierun-
ku lasu. Funkcjonariusz bez zastanowienia podszedt do
nastolatka chcac zorientowaé sie, w jakiej sytuaciji znajduje
sie ten miody cztowiek, i czy nie potrzebuje pomocy.

Okazato sie, ze komunikacja z nim byta wyraznie utrudnio-
na. Chiopak byt otepiaty i zdezorientowany, wychtodzony.

Funkcjonariusz natychmiast poinformowat o sytuaciji oficera
dyzurnego lidzbarskiej policji, ktéry na miejsce skierowat
patrol. Jak sie okazato, w tym samym czasie dyrekcja Mto-
dziezowego Osrodka Wychowawczego w Lidzbarku War-
minskim zgtosita ucieczke jednego z wychowankow.
Przybyty na miejsce dyrektor MOW-u
potwierdzit, ze napotkany przez policjanta
nastolatek, to wtasnie zaginiony pod-
opieczny placowki.

Z uwagi na wychtodzenie nastolatka
obecni na miejscu policjanci wezwali Ze-
spot Ratownictwa Medycznego i do cza-
su przyjazdu zaopiekowali sie nim.
Ratownicy medyczni zajeli sie zmarznie-
tym 17-latkiem.

Prawidtowa reakcja funkcjonariusza uchronita mtodego czto-
wieka przed utratg zdrowia i zycia.

(bsz/kh)

Uratowal mu zycie

Szybka i zdecydowana reakcja policjantéw z Etku zapo-
biegta tragedii. Policjanci odnalezli w lesie roztrzesione-
go mezczyzne, ktory probowat natozy¢ sobie petle na
szyje. Dzieki policjantom trafit pod opieke specjalistow.

W sobote (26.03.2022) pod numer alarmowy wptyneta infor-
macja 0 mezczyznie, ktéry moze targnac sie na swoje zycie-
w tym celu wyszedt z domu do lasu.

Tego typu zgtoszenia traktowane sg zawsze priorytetowo.
Sq to trudne dziatania, bo wiadomo, ze w tej sytuaciji liczy
sie kazda sekunda.

Policjanci zaczeli uwaznie przeszukiwac las.

Szybko zauwazyli tam stojacego obok drzewa roztrzesione-
go mezczyzne, ktéry prébowat sobie natozy¢ petle na szyje.
Pomoc przyszta na czas.

Dzieki szybkiej i zdecydowanej reakcji policjantéw udato sie
skutecznie zapobiec nieodwracalnemu czynowi i uchroni¢
od tragedii. Mezczyzna trafit pod opieke medykow.

Kazda osoba, ktéra zmaga sie z trudnymi chwilami i nie
potrafi sama sobie pomdc, moze skorzysta¢ ze wspar-
cia profesjonalistow. Pod numerem 22 484 88 01 dziata
Antydepresyjny Telefon Zaufania prowadzony przez
Fundacje ITAKA. Nie wstydzmy sie zadzwoni¢! Sa tam
osoby gotowe poméc w trudnych chwilach. Wiecej
szczeg6tow na stronie internetowej:
stopdepresiji.pl/antydepresyjny-telefon-zaufania/

VA VAVAVAVANVENVANVEVEVEVEVENVENVEVEVEVENVEYAVEVEVENVEVAN

(akdn/tm)
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O komisarzu Tomaszu Zaku dyzurym KWP w Olsztynie
pisalismy w ,Informatorze” kilkakrotnie, a to dlatego, ze jest
to posta¢ niezwykle ciekawa- $wietny policjant, skuteczny,
potrafigcy podejmowac szybkie i trudne decyzje na zagroze-
nia, ktore sg czescig pracy na stanowisku dyzurnego KWP
w Olsztynie, a z drugiej strony - wrazliwy cztowiek, ktory
potrafi w czasie urlopu wspomagaé biedne dzieci, czy dbac
0 bezpieczenstwo ludzi nad woda.

Ma niesamowitg intuicje, ktérg wykorzystuje nie tylko w stuz-
bie, ale i po stuzbie.

Kilkakrotnie doprowadzat do zatrzymania pijanych kierow-
cow, ktdrzy jezdzili ulicami Olsztyna.

Jego czujnos¢ i sprawno$¢ fizyczna doprowadzita do zatrzy-
mania ztodzieja sklepowego. Pisali$my o tych zdarzenia na
przestrzeni ostatnich czterech lat. Nie sq wiec to dziatania
jednorazowe.

O tym, jak jest wyczulony na ewentualne zagrozenia $wiad-
czy zdarzenie sprzed kilku dni.

Uwage policjanta zwrécit samochéd, ktéry wydawat gtodne
dzwieki wskazujace na usterke ttumika. Moze kto$ inny nie
zwrécitby na to uwagi, ale nie Tomasz Zak:)

Gdy samochdd przejezdzat kilkakrotnie obok stacji benzyno-
wej, na ktorej policjant tankowat paliwo, przez gtowe poli-
cjanta przeszta mys|, ze to jednak jest podejrzane zachowa-
nie kierowcy.

Komisarz Tomasz Zak dyzurny KWP w Olszty-
nie nie tylko Swietnie realizuje swoje obowiazki
stuzbowe na stanowisku dyzurnego, ale wielo-
krotnie pokazywat swoja skutecznos¢ w zwal-
czaniu i zapobieganiu przestepczosci réwniez
po stuzbie. Dat sie tez poznaé jako ten, ktéry
pomaga bezinteresownie biednym dzieciom

z innych krajoéw, oraz ten, ktéry potrafi skutecz-

2018 rok - oficer dyzurny asp. szt. Tomasz Zak w czasie wol-
nym od stuzby zatrzymat nietrzezwego kierowce.
Nieodpowiedzialny mieszkaniec Olsztyna miat prawie 2 pro-
mile alkoholu w organizmie.

Pijany kierowca jechat ulica Schumana od kraweznika do
kraweznika, za nic majac podstawowe przepisy ruchu drogo-
wego. Gdyby nie szybka reakcja policjanta, mogtoby dojs¢ do
tragediii.
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Szo6sty zmyst podpowiadat mu, ze kierowca moze byé nie-
trzezwy, albo pod wptywem $rodkéw odurzajacych.

Po zatankowaniu samochodu, policjant ruszyt w strone Daj-
tek. Na skrzyzowaniu zauwazyt podejrzany samochdd.
Wtedy juz nie miat juz watpliwo$ci, Ze co$ jest nie tak.
Samochdd zajezdzat mu droge, jazda kierowcy byta niesko-
ordynowana, niestabilna.

Poniewaz komisarz Tomasz Zak byt poza stuzba, powiado-
mit telefonicznie dyzurnego Policji, o swoich podejrzeniach,
a sam zaczat jecha¢ za dziwnie poruszajgcym sie samocho-
dem. Wszystko wskazywato na to, Ze kierowca wyczut za-
miary policjanta i zaczat ucieka¢, kluczy¢ matymi uliczkami.
Policjant nie odpuszczat. W pewnym momencie, na skraju
drogi doszto do zatrzymania. Funkcjonariusz zabrat kierow-
cy kluczyki.

W samochodzie byly dwie osoby, ktére udato sie policjanto-
wi opanowac, do czasu przyjazdu radiowozu.
Okazato sig, ze kierowca nie miat uprawnier do prowadze-
nia pojazdu, dodatkowo przyznat sie, Ze zazywat substancje
odurzajace.
Gdy spojrzy sie z szerszej perspektyw na te sytuacje, to
mozna powiedzie¢, ze dziatania kom. Tomasza Zaka zapo-
biegly ewentualnej tragedii. Kierowca, prowadzac auto w
takim staniem, mdgt przeciez kogo$ potraci¢, mogt kogo$
zabi¢ na drodze.
Policjant nie przejechat obok tego, co widziat, obojetnie.
Byt po pracy, moze zmeczony, ale zareagowat, podjat dzia-
tania. Nie z obowigzku stuzbowego. Z poczucia obowigzku
osobistego. Dbania o bezpieczenstwo nas wszystkich.
| za takg postawe mozna tylko dziekowacé.

Bozena Przyborowska

W 2019 roku podkom. Tomasz Zak oraz nadkom. Mariusz Pokropski ze Sztabu Policji KIWP w Olsztynie w czasie podrézy po
Ameryce, promowali warmirisko-mazurskg Policje. Kubek z logiem KWP w Olsztynie uwieczniony zostat m.in. na tle widokéw
z Beverly Hills, Chicago, Las Vegas, New York, Los Angeles, Hollywood.

,opogladal’ tez na piekno Wielkiego Kanionu Kolorado oraz wielu innych- zapierajacych dech w piersiach - widokéw Stanow

Zjednoczonych Ameryki!
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O pomoc poprosita mieszkanka Londynu. Nie mogta
nawigzac kontaktu z bratem, a bata sie o jego zycie.

St. post. Mateusz Jasionek oraz st. post. Mateusz Lubak
- nie zastanawiali sie dtugo, co zrobi¢. Wywazyli drzwi
do mieszkania i udzielili pomocy przedmedycznej 64-
latkowi, do czasu przybycia pogotowia ratunkowego. A
pozniej wrocili do swoich zadan i zatrzymali 26-latka
posiadajacego narkotyki.

Reftowall

We wtorek (08.03.2022) oficer dyzurny Komendy Powiato-
wej Policji w Ketrzynie otrzymat zgtoszenie od kobiety

z Londynu, Ze jej samotnie mieszkajgcy brat najprawdopo-
dobniej potrzebuje pomocy, a ona nie moze nawigzac z nim
kontaktu.

Interwencja zostata zlecona st. post. Mateuszowi Jasionko-
wi oraz st. post. Mateuszowi Lubakowi.

Policjanci natychmiast pojechali na miejsce interwencji do
jednego z mieszkan na terenie Ketrzyna. Ze zgtoszenia
kobiety wynikato, ze mezczyzna mégt dozna¢ udaru i po-
trzebuje pilnej pomocy. Z uwagi na zagrozenie zycia i zdro-
wia mezczyzny, liczyta sie kazda minuta, wigc policjanci nie
tracac cennego czasu wywazyli drzwi do mieszkania i whie-
gli do srodka. W jego wnetrzu, na podtodze jednego z pokoi,
znalezli lezacego mezczyzne, ktory byt bardzo ostabiony.
64-latek byt przytomny, jednak trudno byto sie z nim porozu-
mie¢ - miat trudno$ci w méwieniu, a potowa jego ciata spra-
wiata wraZenie porazone;.

Policjanci udzielili mu pomocy przedmedycznej i monitoro-
wali jego funkcje zyciowe do czasu przyjazdu wezwanej na
miejsce karetki pogotowia. Ratownicy zdecydowali o natych-
miastowym przewiezieniu 64-letniego pacjenta z podejrze-
niem udaru do szpitala w Gizycku, gdzie przebywa pod
opieka lekarzy. Nastepnie policjanci zadbali o wlasciwe za-
bezpieczenie mieszkania po interwencji.

Dzigki szybkiej i zdecydowanej reakcji policjantéw, schoro-
wany mezczyzna uzyskat potrzebng mu pomoc.

Policjanci kazdego dnia policjanci podejmujg interwencje
wymagajace udzielenia pomocy innym. Kazdy z nas moze
znalez¢ sie w sytuacji, w ktorej od niego bedzie zalezato nie
tylko zdrowie, lecz i zycie drugiego cztowieka.

Znajomos¢ podstawowych zasad udzielania pierwszej po-
mocy, ktdre kazdy policjant poznaje tuz po wstapieniu do
stuzby podczas kursu podstawowego, pomaga opanowac
zdenerwowanie, umozliwia wiasciwg ocene sytuacji, utatwia
rozpoznanie zagrozen oraz pozwala na wdrozenie wkasci-
wych algorytmdw postepowania.

Po zakoniczonej interwenciji policjanci wrocili do swoich za-
dan. Niespetna cztery godziny p6zniej, ci sami funkcjonariu-
sze na terenie miasta podjeli interwencje wobec mezczyzny,
ktory na ich widok raptownie zmienit kierunek poruszania
sie. Funkcjonariusze doskonale wiedzieli, ze za takim za-
chowaniem najczesciej kryje sie che¢ uniknigcia spotkania
ze strézami prawa, zwigzana z obawa przed zatrzymaniem.
Podobnie byto rowniez tym razem.

Podczas legitymowania i kontroli osobistej mezczyzny oka-
zato sie, ze 26-latek posiadat 8 woreczkow z zawartoscig
biatego proszku. Test zabezpieczonej substancji wskazat,
ze jest to narkotyk. Mieszkaniec gminy Ketrzyn zostat za-
trzymany i trafit do policyjnej celi. Wkrétce mezczyzna odpo-
wie przed sadem.

asp. Ewelina Piascik
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Po stuzbie zatrzymat uciekajacego

Z lupem zlodzieja

Policjantem jest sie zawsze, nawet w czasie wolnym od
stuzby. Dowiodt tego sierz. szt. Michat Anczewski dziel-
nicowy z Komendy
Powiatowej Policji
w Ketrzynie, ktéry
bedac po stuzbie
zatrzymat sprawce
kradziezy.

Dzieki
natychmiastowej
reakcji  funkcjona-
riusza zlodziej za-
miast cieszy¢ sie
tlupem, poniesie ‘
konsekwencje swo- |
jego czynu. ‘

Do zdarzenia doszto w czwartek (24.03.2022r.) okoto godzi-
ny 21:00 na terenie jednego ze sklepdw na terenie miasta.
Sierz. szt. Michat Anczewski dzielnicowy z Komendy Powia-
towej Policji w Ketrzynie bedac w czasie wolnym od stuzby,
podczas robienia zakupdw,ustyszalj, ak pracownica sklepu
mowi, ze doszio do kradziezy. W tym momencie zauwazyt
wybiegajacego ze sklepu mezczyzne. Policjant bez chwili
namystu ruszyt za nim i po krétkim po$cigu dogonit go i za-
trzymat.

Dzieki btyskawicznej i zdecydowanej reakcji policjanta -
bedacego w czasie wolnym od stuzby- sprawca zostat za-
trzymany bezposrednio po kradziezy.

Skradziony alkohol warto$ci blisko 200 ztotych zostat odzy-
skany i wrocit na potki sklepowe.

Sprawca kradziezy byt 51-letni mezczyzna, ktdry zostat
przekazany patrolowi policji wezwanemu na miejsce.
Mieszkaniec Ketrzyna byt dobrze znany strézom prawa z
wczesniejszych kradziezy. Teraz za swoj czyn odpowie
przed sadem. Zgodnie z kodeksem wykroczen grozi mu
kara aresztu, ograniczenia wolno$ci albo grzywny.

(ep/kh)

Szkolenie policjantow z Warmii i Mazur

Na Warmii i Mazurach odbyta sie pierwsza edycja szkolenia po-
Swieconego interwencjom wobec oso6b, ktoérych zachowanie
wskazuje na to, ze moga znajdowac sie pod wplywem $rodkow
odurzajacych lub substancji psychotropowych, albo w stanie
upojenia alkoholowego. Szkolenie obejmowato réwniez kwestie
dotyczace wspotdziatania policji z innymi stuzbami, udzielania
pierwszej pomocy osobom poszkodowanym, a takze zasady ko-
munikowania sie i reagowania na zachowania os6b wobec, kto-
rych podejmowana jest interwencja.

Na Warmii i Mazurach w takim szkoleniu udziat wezmie ponad
900 funkcjonariuszy.

Do tej pory szkolenia takie odbywaty sie w jednostkach szkolenio-
wych. Konieczno$¢ systematycznego doskonalenia umiejetnosci poli-
cjantéw, jak i wcigz trwajaca pandemia spowodowaly, Zze szkolenia
odbywajg sie w jednostkach macierzystych.

Pierwsze takie spotkanie miato miejsce w zesztym tygodniu
(21-25.03.2022 r.). Zorganizowane zostato przez policjantow z Wy-
dziatu Kadr i Szkolenia Komendy Wojewodzkiej Policji w Olsztynie,
wspieranych przez ratownika medycznego z Oddziatu prewenciji Poli-
cji w Olsztynie, instruktora taktyki i technik interwencji z Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie oraz psychologéw policyjnych i policjan-
tow Wydziatu Prewencji KWP w Olsztynie.

Specjalistyczny sprzet, na ktory policjanci mogli ¢wiczy¢ udzielanie
pierwszej pomocy udostepniony zostat przez NSZZP KMP w Olszty-
nie. W szkoleniu uczestniczyli policjanci z Komendy Miejskiej Policji

w Olsztynie, ktdrzy na co dzien pracujg w komorkach patrolowych,
interwencyjnych oraz wywiadowczych.

14 policjantéw doskonalito umiejetnosci w stosowaniu taktyk i technik
interwencji w réznych sytuacjach wobec 0séb agresywnych i niebez-
piecznych, w tym o0séb z zaburzeniami psychicznymi, po upojeniu
alkoholowym, w stanie po zazyciu $rodkéw odurzajacych, substancii
psychotropowych i nowych substancji psychoaktywnych.
Funkcjonariusze podnosili réwniez swoje umiejetnosci w stosowaniu
indywidualnie i zespotowo $rodkéw przymusu bezpo$redniego oraz
broni palnej krétkiej podczas zatrzymywania oséb w réznych sytu-
acjach i miejscach.

Szkolenie obejmowato rowniez kwestie dotyczace udzielania pierw-
szej pomocy osobom poszkodowanym, a takze zasady komunikowa-
nia si¢ i reagowania na zachowania oséb wobec ktérych podejmowa-
na jest interwencja.

Na Warmii i Mazurach w szkoleniach takich udziat wezmie ponad 900
funkcjonariuszy.
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