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Zasaly zewocowe) policjamnta

§1
1. Zasady etyki zawodowej policjanta wynikajogoinych warto-
ci i norm moralnych uwzgtniaj cych specyfik, zawodu poli-
cjanta.
2. Obowi zkiem policjanta jest przestrzeganie zasad etykbza
dowej.

§2
W sytuacjach nieuregulowanych przepisami prawarlighij tych
w niniejszych zasadach etyki zawodowej policjantipgen kiero-
wa si zasadami wspdycia spo ecznego i pogiowa tak, aby
jego dzia ania mog y byprzyk adem praworzino ci i prowadzi-
y do pog biania spo ecznego zaufania do Policji.

§3
Policjant powinien wykonywa czynnoci s u bowe wed ug naj-
lepszej woli i wiedzy, z nalgt uczciwoci , rzetelnoci , wyka-
zuj ¢ si odpowiedzialnoci , odwag i ofiarno ci .

§4
Policjant we wszystkich swoich dzia aniach ma obaek posza-
nowania godnai ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony pra
cz owieka, w szczegolnoi wyra aj cy si w:
1) respektowaniu prawa k#ego cz owieka doycia;
2) zakazie inicjowania, stosowania i tolerowaniguob d nie-
ludzkiego lub poniaj cego traktowania albo karania.

§5
Policjant, podejmujc decyzj o u yciu broni palnej lub zastoso-
waniu rodkéw przymusu bezpeedniego, powinien zachowa
szczegoln rozwag i stale mie na uwadze charakter tyciod-
kow.

§6
Post powanie policjanta w kontaktach z ludi powinna cecho-
wa yczliwo oraz bezstronno wykluczaj ca uprzedzenia raso-
we, narodowcciowe, wyznaniowe, politycznewiatopogl dowe
lub wynikaj ce z innych przyczyn.

§7
Policjant powinien przestrzegazasad poprawnego zachowanig
kultury osobistej i dbao schludny wygld.

§8
Wykonuj ¢ zadania s bowe, policjant powinien dostosowywa
swoje zachowanie do sytuacji i cech oséb uczestoyech w zda-
rzeniu, w szczegolnai wieku, p ci, narodowai i wyznania, a
tak e uwzgl dnia uzasadnione potrzeby tych oséb.

§9
W trakcie wykonywania czynnoi s u bowych policjant powinien
zachowa szczeg6ln wra liwo i takt w stosunku do ofiar prze-
st pstwa lub innego zdarzenia, udzielen mo liwie wszechstron-
nej pomocy, a tale dba o zachowanie dyskrecji.

§10
Zawiadamiajc osob o zamachu na jej dobra lub przekazuj
najbli szej rodzinie wiadomo dotyczc osoby bliskiej, ktéra
sta a si ofiar przestpstwa lub innego zdarzenia, policjant powi
nien zachowatakt.

§11
Policjant jako funkcjonariusz publiczny powinien stizega si
korupcji w ka dej postaci oraz zwalczavszelkie jej przejawy.

§12
Policjant nie moe wykorzystywa swojego zawodu do celow
prywatnych, a w szczegd6lna nie mo e wykorzystywa informa-
cji uzyskanych w zwizku z wykonywaniem obowzkéw s u bo-
wych ani uzyskiwa informacji do tych celéw przy yciu s u bo-
wych metod.

§13
Policjant powinien zachowadyskrecje, w odniesieniu do infor-
macji mog cych zaszkodzispo ecznie pofjemu dobru s Wy lub
dobremu imieniu os6b uczestnicgch w czynnociach podejmo-
wanych przez policjanta.

§14
Stosunek policjanta do innych policjantéw powiniBn oparty na
przestrzeganiu zasad poprawnego zachowania, posaaio
godnoci, a take tolerancji w zakresie nienaruszajm porz dku
prawnego.

§15
Policjant powinien w miar, mo liwo ci udziela pomocy innym
policjantom w realizacji zadas u bowych oraz wspieraw roz-
wi zywaniu ich problemoéw osobistych.

8§16
Prze oony powinien dawapodw adnym przyk ad nienagannego
zachowania, w szczegélmm nie powinien nadwywa stanowi-
ska, funkcji, stopnia policyjnego w celu poamia podleg ego
policjanta.

W

§17
Prze oony powinien zapewnipodleg ym policjantom w &iwe
warunki wykonywania zadai rozwoju zawodowego oraz dba
atmosfer, pracy i dobre stosunki ndzyludzkie.

§18
Kieruj ¢ dzia aniami podleg ych policjantéw, przeomy powi-
nien wydawa jasne i zrozumia e polecenia oraz inspirowano-
tywowa ich do dzia ania.

§19
Prze oony, oceniajc podleg ych policjantéw, jest zobowany
kierowa si jasno okrelonymi i znanymi im kryteriami oraz spra-
wiedliwo ci i obiektywizmem.

§20
Prze oony powinien wys uchapodw adnego w sprawach zawo-
dowych i osobistych oraz udzielmu wsparcia bd pomocy, z
zachowaniem dyskrec;ji.

,

§21
Policjant powinien rzetelnie wykonywepolecenia prze mnego
oraz odnosisi do niego z szacunkiem.

§ 22
Policjant powinien stale doskonali uzupe nia swoj wiedz
oraz umiejtno ci zawodowe, a tale dba o sprawno fizyczn .

§23
Policjant powinien dbao spo eczny wizerunek Policji jako for-
macji, w ktorej s uy i podejmowa dzia ania s u ce budowaniu
zaufania do niej.

§24
Policjant nie powinien akceptowatolerowa ani lekceway
zachowa policjantéw naruszagych prawo lub zasady etyki za-
wodowe;.

ZARZ DZENIE NR 805
KOMENDANTA
G OWNEGO POLICJI
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Prawie 240 km w ciagu 24 godzin przejechat na rowerze Marcin Romanow, policjant
z KWP w Olsztynie, ktory zajat 8 miejsce w swojej kategorii wiekowej w rowerowym
maratonie pod nazwa Mazovia 24h Marathon

BHSE Rypsv

. o X 7o f
\| = L
& b 4N

Supertrudne 24 godziny! — tak mozna opisaé tegorocz- rade”- powiedziat Marcin Romanow.
ny maraton rowerowy pod nazwg Mazavia 24h Mara- Mimo ekstremalnie zlych warunkédw pogodowych olsz-
thon, ktary w dniach 2 -3 lipca tynski policjant dat rade. —,Zajatem

adbyt sie w Wieliszewie w woje-
wadztwie mazowieckim.

Z uwagi na padajqcy przez calg
dobe deszcz, bloto, zimo, oraz
agromne zmgczenie nie kazdy
byl w stanie dotrwac do konca.
Tym wieksze gratulacje dla
Marcina Romanowa policjanta
Z KWP w Qlsztynie, ktory ukon-
czyt tegoroczng supertrudng
edycje maratonu na 8 migjscu
w swoje] kategorii wiekowej.

Ale nie zdobyte miejsce byto najwazniejsze.
Najwaznigjsze bylo, aby dotrwaé do konca.
- Wystartowalem z jednym zatozeniem: jecha¢ do ko
ca. Miejsce nie mialo znaczenia, wazne, zebym dal

20 migjsce na 113 zawodnikow i 8
migjsce w kategorii wiekowej z licz-
bg 19 okrazen. Jestem bardzo zado-
wolony. Nastepnego dnia po marato-
nie postanowitem, Ze za rok znowu
jadg”.

| Str. 24
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Maraton Mazovia 24h jest impreza dla bardzo zaharto- Na szczgscie nie zabrakto osdb, ktore nie tracity du-
wanych rowerzystow, ktorym nieobce sg trudne tereny, cha walki i dzielnie zmagaly sie z trasq i pogodg” -
jazda po piaskach, blocie, w deszczu, nocq i za dnia. powiedzial Cezary Zaman organizator rowerowego
To impreza dla niezwykle silnych ludzi - silnych nie maratonu.

tylko fizycznie, ale — a moze przede wszystkim - Dla rowerzystéw oznaczato to nie tylko walke z prze-
psychicznie. ciwnikami, ale rdwniez z samym sobg, z blotem, zim-
Tegoroczna edycja 24-godzinnego maratonu rowero- nem, ogromnym zmeczeniem. Podobno czg$é zawod-

wego odbyla sie w dniach 2 -3 lipca:
start w sobote 0 12.00 i zakonczenie
w niedziele o 12.00.

Taktyka jazdy byta dowolna. Mozna
bylo jezdzié non stop lub tez robié
sobie przerwy w trakcie jazdy.
Liczyla sig liczba okrazen o diugosci
12,5 km pokonanych w ciggu doby.
W tym roku rowerzysci jechali w eks-
tremalnie trudnych warunkach.
Organizator maratonu zastanawiat
sie nawet nad przesunigciem impre-
zy o dwa tygodnie. Lalo przez caty
dobe. - | Trasa, chociaz dobrze za-
bezpieczona,
tylko przez
pierwsze godzi-
ny byla w stanie
wytrzymacd cia-
gle opady desz-
czu.

L]
| X TIMEX

“Trasa maratonu noca

nikow po ukonczeniu maratonu
ucalowala swoje zablocone rowery
w podzigkowaniu za niezawod-
noéc. Marek Stram zwycigzca te-
goroczngj i ubieglorocznej edycji
rowerowego maratanu tak wspo-
mina swo] udzial w maratonie:
- Warunki byly tragiczne, niszczy-
cielskie dla sprzetu, wykanczajgce
dla zawodnikéow. Juz po pierw-
szym okraZeniu czulem, Ze "noga
nie podaje”, do tego guma na dru-
gim okrazeniu. Jechatem swoim
rownym tempem, ktére okazato sig
za stabe w poréwnaniu do kolegi
Bartka tuczaka. Po pierwszych
godzinach Bartek miat pottora
okrazenia przewagi. Kiedy mnie
zdublowal probowatem mu utrzy-
mac kofa, ale musiatem odpu-
§cié. Przyznam sig, Ze liczylam,
iz Bartek w koncu oslabnie,
ale on utrzymywat stale, mocne
tempo. W te] sytuacii jedyne, co
mogtem zrohi¢, to skrocié prze-
rwy. O ile dobrze pamigtam, to ok. godz. 7:00
v niedziele dogonitem Bartka. Do tego czasu
najdiuzsza przerwa miata ok. 4 min. Kiedy rano
jechalismy juz razem wiedzielismy, Ze nikt nie
odpuéci | zdecydowalismy, Ze ostanie okraZenia
jedziemy na maksa. Nie wiem jak zebralem sity,
tym bardzigj, ze Bartek narzucit bardzo mocne
tempo”.
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Na chet udzialu w Mazovia 24h Marathon ma wplyw
nie tylko mitosé do roweru i cheé sprawdzenia swo-

ich mozlwosci, ale rowniez niesamowita atmosfera
panujaca na imprezie i w rowerowym miasteczku.

Marcin Romanow udziat w tegorocznym rowero-
wym maratonie zaplanowal juz rok temu. —, Nie
czynitem specjalistycznych przygotowan, of kilka
duzszych wycieczek, wzmocnienie plecow

i ogromna motywacja’ — powiedzial palicjant.

Nie zrazony trudno$ciami juz zapowiedzial swoj
udziat w kolejnym rowerowym maratonie,

Jak wiekszos¢ uczestnikow. Marek Stram wspo-
mina: -, Po zeszlorocznej edycji maratonu po-
wiedzialem sobie, Ze nigdy wigcej. Jednak
ogromna satysfakcja z ukonczenia i zwycigstwa
z biegiem czasu wzieta gore nad fizycznym
zmeczeniem.
Juz od poczatku
$ezonu hie mo-
gtem doczekad
sig kolejnej edy-

n

cji”. - Klimat tam panujacy jest zu-
petnie odmignny niz na zwy-
klych maratonach” — powiedzial
Marcin Romanow.

Jak zauwazyt jeden z obserwa-

toréw — Wynika ona ze $wiado-

mosci wspalnego uczestnictwa
we wspaniatym przedsiewzieciu i wspdlngj pasji
zawodnikow. Zapraszamy na maraton 24-
godzinny w przysztym roku’.

Belena Priyborowska
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Podinsp. Marcin Romanow z KWP w Olsztynie po raz
kolejny zachwycit swojg kondycja, determinacia, sita woli,

i odpornoécig psychiczna. Tym razem ukonczyl jedna

z serii najbardziej ekstremalnych zawoddw triathlonowych
pod nazwa Diablak Beskid Extreme Triathlon 2018, zwang
réwniez przez biegaczy ,Gérskim Iron Manem”.

-, Prawie doba na nogach, elistremalny wystlek...
3, 5k 180kmyddkm, 17 godzin plus 3 godziny zej-
Scia.... 2060 kalorii spalonych...” —

to najkrétszy opis tego wyzwania.

A jak to wygladato w rozbiciu na poszczegdbine etapy?
O tym najlepiej opowie on saml

N K 9%Q!
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(13 m . :
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Jali Zos{alem pogromes Diablala

Podinsp. Marcin Romanow:

Bytem tam i wciaz nie wierze, ze sie udalo.

Wyjazd do Zywca okazat sig najkrotszym wyjazdem,
bo wszystko trwato raptem
chwilke, 4 dni zlaly sie w jeden.

To byly naprawde cigzkie zawo-
dy. Dla mnie najcigzsze i najtrud-
niejsze, zeby nie powiedzieé, ze
diabelsko trudne.

Bolato, bardzo bolato i czasami
bolato najbardzie;.

Niby luzik, ale juz dwie najwaz-
niejsze noce poprzedzajace za-
wody przespalem raptem po 4 godzinki.
Stres, jak nic.

Na starcie stangtem, tfu! stanelismy
z Darkiem Tumaniec o 3:10.

Wszystko profesjonalnie przygotowane, tak przygotowane,
ze w emocjach nie zapakowalem ZADNEGO picia na rower
do strefy zmian.

Jednak to bylo potem. Wczeéniej jezioro Zywieckie, trasa
stad do tamtad, okoto 3,5 km, zadnych bojek, zadnych
punktéw kontrolnych, po prostu TAM. To lubie! :-) Kiedy$ tak
jechatem do Besi, ze dopiero w Reszlu sie zorientowatem...

40 walecznych kandydatow na po-
gromcow wlazio do wody i poptyneto.
Tu bylo plasko, nie ma co gadat.
Z wody mnigj wigcej wyszedlem 18,
czyli w okolo polowie stawki. Mozna
powiedziet peten luz. Humaor, sita,
nadzieja.

Rower na dystansie 180 km sktadat sig
z dwdch petli (Mala Petla Beskidzka)
razem jakie$ 3000 m przewyzszen.

A skoro o przewyzszeniach mowa, to
okazato sig, ze Wikg jednak maja zna-
czenie (im czlowiek ciezszy, tym ma
generalnie gorzej pod gorke -)itu na
posterunku byt méj nieoceniony
support Darek, ktéry jeszcze na odpra-
wie stwierdzit, ze "grubszych" nie ma

i starszych chyba tez nie :-)

Mimo tego dzielnie walczytem. Tak dzielnie, Ze po pierw-
szym podjezdzie wygladatem, jak trup.
W tym momencie bolaly tylko plecy i brzuch. Nastrdj jeszcze

dopisywal.

Druga petla ewidentnie wykazala, ze podjazd jechany po
raz drugi jest diuzszy i bardzie stromy.
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INFORMATOR KWIP w Olszlynio

WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,INFORMATOR KWP w O Isztynie "-BO ENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska @ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,Informatoréw” dost pnes na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnyte kst/157,Gazetka-Informator.html



