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STR. 2

Ponad 46 min zt z UE dla Policji na poprawe bezpieczenstwa ruchu drogowego

W ramach dwéch projektéw policyjna flota samochodo-
wa zostanie wzmocniona o 53 pojazdy dla policyjnych
Ekip Techniki Drogowej i Ekologii oraz 100 nieoznako-
wanych radiowozow z wideorejestratorami.

Pojazdy trafiag do wybranych jednostek Policji w oparciu
o analize potrzeb. Dzigki nim funkcjonariusze beda mo-
gli skuteczniej weryfikowaé, czy dany pojazd jest
sprawny technicznie oraz, czy spetnia on wszystkie nor-
my zwigzane z ochrong $rodowiska. Nowy sprzet popra-
wi takze mobilnos¢ i bezpieczenstwo pracy funkcjona-
riuszy pionu ruchu drogowego.

-Polska Policja musi unowocze$nia¢ narzedzia, ktorymi
dysponuje - powiedziat gen. insp. Jarostaw Szymczyk,
Komendant Gtéwny Policji podczas briefingu prasowe-
go w Centrum Unijnych Projektow Transportowych

w Warszawie.

taczna wartos¢ dwoch projektow to 55,4 min zt.

46,3 min zt to dofinansowanie w ramach $rodkéw z Unii
Europejskiej. Pozostata kwota bedzie pochodzita z bu-
dzetu panstwa.

Gen. insp. Jarostaw Szymczyk podkreslit, ze w 2021 roku
wyraznie poprawito sie bezpieczenstwo na polskich dro-
gach. - Spadek ofiar $miertelnych o 10 proc. w stosunku do
roku 2020 jest wyjatkowo zauwazalny. Jesli zestawimy te
dane z roku 2021, z rokiem 2019 to spadek ofiar oscyluje w
granicy 25 proc. - dodat.

Komendant Gtéwny Policji przypomniat, ze wptyw na popra-
we bezpieczeristwa miaty m.in. zmiany przepiséw dotycza-
cych pieszych oraz kierujgcych. — 12 dni stycznia br. poka-
zUje, ze zatrzymaliSmy 600 osob, ktore przekroczylty do-
puszczalng predko$¢ o ponad 50 km/h. Po 12 dniach ubie-
gtego roku to byto 1600 oséb. Spadek pokazuije, ze te prze-
pisy dziatajg — argumentowat. Gen. insp. Jarostaw Szym-
czyk mowit tez o pozyskaniu nowego sprzetu. Przekazat, ze
Policja zakupi 53 pojazdy, ktére bedg stuzyty m.in. do bada-
nia emisji spalin oraz hatasu. — To dwa razy wiecej niz ilo¢,
ktorg w tej chwili dysponujemy — argumentowat.

Sprawdzanie stanu technicznego pojazdéw

W 53 nowoczesnych pojazdach, ktére otrzyma Policja, zo-
stang zastosowane rozwigzania, ktore pozwolg na skutecz-
ne sprawdzanie stanu technicznego pojazdéw. Bedg to
m.in. analizator spalin, dymomierz, miernik przepuszczalno-

galiegeLl

§ci Swiatta czy sonometr. W Polsce nadal zly stan technicz-
ny pojazdow jest rowniez jedng z przyczyn wypadkéw dro-
gowych. Sprzet, ktéry trafi do polskich policjantow, sprawi,
ze pojazdy, ktére nie spetniajg norm technicznych i ekolo-
gicznych, zostang wyeliminowane z ruchu. Tym samym, nie
bedg stwarza¢ zagrozenia dla innych.

Kontrola predkosci

Zakup 100 nowoczesnych nieoznakowanych radiowozéw to
rowniez odpowiedZ polskiej Policji na rosnacy liczbe
"szybkich" pojazdéw na polskich drogach. Warto przypo-
mnie¢, Zze niedostosowanie predko$ci do warunkdéw ruchu to
najczestsza przyczyna wypadkdéw drogowych ze skutkiem
Smiertelnym. Dzieki nowym radiowozom wyposazonym w
wideorejestratory, policjanci beda mogli jeszcze skutecznie
eliminowa¢ z ruchu kierowcow, ktorzy m.in. nadmiemie
przekraczajg dopuszczalng predkos¢. Pojazdy te bedq wy-
korzystywane do kontroli dynamicznej i statycznej uczestni-
kow ruchu. Wideorejestrator, ktory jest integralng czescig
radiowozu umozliwia m.in. ciggta rejestracje zdarzen w ru-
chu drogowym. Z kolei wewnatrz radiowozu funkcjonariusze
w komfortowych warunkach przeprowadzg niezbedne czyn-
nosci stuzbowe takie jak kontrola dokumentéw, sprawdzenie
0s6b i pojazdow w bazach danych czy bedg mogli sporza-
dzi¢ dokumentacje.

Bezpieczenstwo ruchu drogowego jest jednym z celéw Pro-
gramu Operacyjnego Infrastruktura i Srodowisko. Centrum
Unijnych Projektéw Transportowych wspiera dziatania m.in.
Komendy Gtéwnej Policji, Komendy Stotecznej Policj,
w zakresie poprawy bezpieczenstwa ruchu drogowego.

Zrédto: MSWiA
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wPomagamy i chronimy” - to dewiza,
ktora kieruja sie policjanci podczas codziennej stuzby.
Potwierdzit to sierz. szt. Rafat Wasilewski, policjant ze-
spotu patrolowo-interwencyjnego, ktéry w czasie wol-
nym od stuzby zawiadomit o pozarze budynku w Szczyt-
nie oraz whiegt do niego, i przeszukal pomieszczenia
jeszcze przed przyjazdem Panstwowej Strazy Pozarne;.

W nocy z soboty na niedziele (29-30.01.2022r.) okoto godzi-
ny 02:00 doszio do pozaru domku jednorodzinnego

w Szczytnie. Wydobywajacy sie najpierw dym, a pdzniej
ogien zauwazyt policjant zespotu patrolowo interwencyjnego
sierz. szt. Rafat Wasilewski, petnigcy na co dzien stuzbe

w Komendzie Powiatowej Policji w Lidzbarku Warminskim,
ktory petnit dyzur ratownika medycznego w Szpitalu

w Szczytnie.

Funkcjonariusz zawiadomit o zdarzeniu stuzby ratownicze

i z uwagi na rozrastajacy sie ogien oraz pore nocng pobiegt
do budynku zaalarmowa¢ domownikéw. Jeszcze przed
przybyciem funkcjonariuszy Parstwowej Strazy Pozarnej
sprawdzit wszystkie pomieszczenia w budynku.

Na szczes$cie w budynku nie znajdowaly sie Zadne osoby.
Po chwili na miejsce przybyly stuzby ratownicze i zagasity
pozar. Dzieki postawie funkcjonariusza pozar zostat w pore
ugaszony i nie doszto do spalenia catkowitego budynku.

bm/kh)

Stuza pomoca daleko od domu

Policjanci z Oddziatu Prewenc;ji Policji w Olsztynie, po-
dobnie jak ich koledzy z reszty kraju, wspieraja funkcjo-
nariuszy petnigcych stuzbe przy wschodniej granicy
Polski. Szczegoélnie teraz, przy zmiennych zimowych
warunkach pogodowych nie jest to tatwa i lekka stuzba.
Policjanci oprécz zaangazowania na samej granicy

i pilnowania, by nie dochodzito do nielegalnego trans-
portu migrantow, stuza pomocq i interweniujg w spra-
wach lokalnej spotecznosci. Tak byto m.in. w przypadku
zaginiecia majacej problemy zdrowotne 60-latki z okolic
Hajnowki.

Olsztyhscy policjanci delegowani do stuzby w woj. podla-
skim w $rode (19.01.2022) po potudniu zostali poinformowa-
ni, ze w rejonie, w ktérym przebywali, w miejscowosci Klesz-
czele, doszto do zaginiecia 60-latki. Kobieta zmaga sie

z problemami zdrowotnymi, wiec jej przebywanie poza do-
mem, przy obecnej zimowej pogodzie, moze stanowi¢ za-
grozenie dla jej zycia.

Osmioosobowa policyjna druzyna, po uzyskaniu niezbed-
nych informacji natychmiast podjeta poszukiwania, ktére juz
po kilkunastu minutach przeczesywania pobliskiego lasu
zakonczyty sie odnalezieniem kobiety. Po konsultacji me-
dycznej 60-latka trafita pod opieke lekarzy.

Policjanci z catego kraju sa zaangazowani do dziatan na
wschodniej granicy Polski.

S3 to stuzby petnione daleko od domu i bliskich, w trud-
nych warunkach atmosferycznych i wymagajace pozo-
stawania w ciagtej gotowosci. Jednak gdy tylko jest
taka mozliwo$¢, policjanci stuza pomoca lokalnej spo-
tecznosci i dbaja o porzadek i bezpieczenstwo w miej-
scach objetych ich nadzorem.

(tm)
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STR. 4

Rodzaca kobieta bata sie, ze nie zdaz
Pomocy w dotarciu do szpitala udzielili jej pa

Policjant rozpoczynajac stuzbe nigdy nie moze by¢
pewny tego, co go na niej spotka. Przekonali sie o tym
mragowscy funkcjonariusze nadzorujacy ruch drogowy
na krajowej szesnastce na trasie Mragowo — Sorkwity.
W pewnym momencie podjechat do nich kierowca, pro-
szac o pomoc w pilnym przedostaniu sie do szpitala.
Jak sie okazato, pasazerka pojazdu byla rodzaca kobie-
ta.

W piatek (04.02.2022 r.) po godz. 20:00 w Bagienicach na
wysokosci stacji paliw, na widok policjantéw jeden z kierow-
cow zatrzymat swoje auto i wyraznie zdenerwowany popro-
sit 0 pomoc w szybkim dotarciu do szpitala, bo wiezie rodza-
ca kobiete.

Funkcjonariusze niewiele zastanawiajac sie, powiadomili o
sytuacji dyzurnego jednostki i rozpoczeli pilotaz auta w kie-
runku Olsztyna. Rdéwnoczesnie dyzurny poinformowat o
sytuacji Centrum Powiadamiania Ratunkowego, ktére za-

dysponowato karetke pogotowia i ta wyjechata w ich kierun-
ku. W efekcie szybkiej i sprawnej koordynacji dziatan, w
okolicy Barczewa kobieta zostata przekazana pod opieke
medykdw i juz dalej w ich obecno$ci zostata przetransporto-
wana do szpitala.

(dk/tm)

»Dziekuje z calego serca” - tymi stowami

podziekowata piskim funkcjonariuszom kobieta, ktorej poli-
cjanci pomogli odnalez¢ psa. Akcja poszukiwawcza nie
trwata dtugo i zakonczyta sie sukcesem. Mieszkanka tomzy
nie kryla swojej ogromnej radosci i wdziecznosci za udzie-
long pomoc i odnalezienie pupila.

W tej stuzbie nie ma czasu na nude. Policjanci kazdego dnia
realizujg mndstwo zadan, jakie sq przed nimi stawiane. Zwigza-
ne sg one z dbaniem o bezpieczenstwo i porzadek publiczny,

z kontrolowaniem ruchu drogowego i z fapaniem 0so6b tamia-
cych prawo. Kolejne zadania sg zwigzane z przeciwdziataniem
pandemii. Poza tym, policjanci sq gotowi nie§¢ pomoc kazde-
mu, kto w danej chwili znajdzie sie w trudnej sytuacii, z ktérg nie
jest sobie w stanie samodzielnie poradzic.

zPomagamy i chronimy” to hasto, ktére realizuja policjanci
w codziennej swojej stuzbie.

Piscy funkcjonariusze pomogli mieszkance tomzy.

Policjanci brali udziat w poszukiwaniach, ale nie - jak to zwykle
bywa - zaginionej osoby. Tym razem szukali psa.

Do zdarzenia doszio w sobote (15.01.2022).

Tego dnia, po godz. 14:00, oficer dyzurny Komendy Powiatowe;
Policji w Piszu otrzymat telefon od roztrzesionej kobiety, ktéra
poprosita 0 pomoc w poszukiwaniu w lesie jej psa Mia.
Zgtaszajaca byta mieszkankg Ltomzy, ktora przyjechata w okoli-
ce miejscowosci Zdory wraz z kolezankg i swoim czworono-
giem. W pewnym momencie, spacerujac po lesie, pupil wyrwat
sie jej ze smycza i uciekt w gtab kompleksu lesnego. Wiascicie-
la wraz z kolezankg przez ponad godzine szukaty czworonoga,
ale bezskutecznie. Zgtaszajaca dodata, ze wzigta tego psa ze
schroniska i ma go zaledwie od dwdch miesiecy, ale juz bardzo
sie do niego przywigzata.

Dyzurny piskiej komendy natychmiast zorganizowat ,akcje po-
szukiwawczg’, w ktorej wzieli udziat policjanci oraz strazacy

z Komendy Powiatowej Panstwowej Strazy Pozamej w Piszu.
Poszukiwania nie trwaty dtugo. Juz po kwadransie policyjny
patrol znalazt zgube. Mia byta cata i zdrowa, cho¢ wyraznie
przestraszona. Przekazana zostata wiascicielce.

Mieszkanka tomzy nie kryta swojej ogromnej rado$ci i wdziecz-
nosci za udzielong jej pomoc i odnalezienie pupila. Kobieta po-
dziekowata mundurowym stowami: ,Dziekuje z catego serca”.

(asz/tm)
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STR. 5

Policyjna czujno$¢ takze w czasie
wolnym od stuzby

Ujety sprawca kradziezy, odzyskany towar oraz natozone
dwa mandaty za popetnione wykroczenia - to finat inter-
wengcji podjetej przez policjanta w czasie wolnym od stuz-
by. ML asp. Damian Sorkowicz, ktory tego wieczoru robit
zakupy z dzie¢mi, nie pozwolit uciec 34-latkowi, prébujace-
mu opusci¢ sklep ze skradzionym alkoholem.

We wtorek (01.02.2022r.) mt. asp. Damian Sorkowicz — funk-
cjonariusz wydziatu prewencji, robit z dzie¢mi zakupy w jednym
z braniewskich sklepéw. W pewnej chwili policjant zwrdcit uwa-
ge na 34-letniego klienta, ktérego kojarzyt z wczesniejszych
kradziezy. Mezczyzna ten krecit sie miedzy sklepowymi pdtka-
mi, a nastepnie kierowat sie z pustym koszykiem do wyjscia.

Funkcjonariusz, ktéry bacznie obserwowat 34-latka ustyszat w
pewnej chwili od ekspedientki, ze ten klient najprawdopodob-
niej ukradt alkohol. Reakcja policjanta mogta by¢ tylko jedna —
ruszyt za sprawcg kradziezy, uniemozliwiajagc mu wyjscie ze
sklepu i odzyskujac skradziony towar.

Po chwili na miejsce przyjechat umundurowany patrol, wezwa-
ny przez funkcjonariusza.

Za kradziez butelki wodki 34-latek musiat zaptaci¢ 500-ztotowy
mandat.

Nie byto to jednak jedyne wykroczenie, ktore popetnit tego wie-
czoru. Mezczyzna zlekcewazyt panujgce obostrzenia i prze-
mieszczat sie po sklepie bez maseczki.

Za ten czyn zostat ukarany 100-ztotowym mandatem.

Opisana interwencja powinna by¢ przestrogg dla wszystkich
tych, ktérzy planujg zabra¢ ze sklepowych pdlek towar, bez
zamiaru zaptaty za cudzg wiasno$c¢.

Policjanci pozostajg bowiem czujni takze w czasie wolnym od
stuzby.

(js/kh)

Policjant w czasie wolnym od
stuzby ujat sprawce kradziezy

Bycie policjantem to co$ wiecej niz praca w ustalo-
nych godzinach. To stuzba, ktérg pelni sie caly
czas. Tak jak policjant komérki ruchu drogowego

z Dziatdowa, ktéry w czasie wolnym od stuzby za-
trzymat sprawce kradziezy w jednym ze sklepéw na
terenie miasta. Zlodziejem okazat sie 30-letni
mieszkaniec Dzialdowa. Policjant poinformowat

o zdarzeniu dyzurnego miejscowej komendy policji,
ktéry na miejsce wysfat patrol. Mezczyzna zostat
ukarany za popetnione wykroczenie.

W $rode (02.01.2022r.) policjant ruchu drogowego
z Dziatdowa w czasie wolnym od stuzby zatrzymat 30-
letniego mieszkarica powiatu dziatdowskiego.

Funkcjonariusz robigc zakupy w jednym ze sklepéw na
terenie miasta zauwazyt mezczyzne, ktory wziat butel-
ke alkoholu ze sklepowej potki i schowat jg pod kurtke,
a nastepnie szybkim krokiem oddalit sie w kierunku
kas, a gdy je minat zaczat uciekac.

Policjant widzac sytuacje ujgt mezczyzne. Nastepnie
powiadomit dyzurnego dziatdowskiej komendy, ktéry na
miejsce wystat umundurowany patrol.

Dzigki szybkiej reakcji funkcjonariusza towar zostat
odzyskany i wrocit na sklepowa potke.

Sprawca zostat zatrzymany na goracym uczynku i uka-
rany za popetnione wykroczenie.

(kr/tm)
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"PASER” to funkcjonariusz i przyjaciel gizyckiej komendy.

Wspdlnie z opiekunem beda dbac o bezpieczenstwo mieszkancow.

W szeregi gizyckiej policji wstapit ,nowy funkcjona-
riusz”. Jest nim 1,5 roczny owczarek niemiecki, ktory
wabi sie Paser. Teraz, wraz z sierz. Mateuszem Modze-
lewskim, bedzie dbat o bezpieczenstwo mieszkancow
powiatu. Zakup psa stuzbowego byt mozliwy dzieki
przekazanym $rodkom finansowym przez samorzad.

Psy stuzbowe petnig w policji bardzo wazng role. Patrolujg
ulice, biorg udziat w interwencjach i zabezpieczaniu imprez
masowych, szukajg 0sob zaginionych. Majg umiejetnosci,
ktdrych ludziom brakuje, a ktdre potrzebne sq w pracy poli-
cyjnej. Gdy pies jest juz przeszkolony i trafia do jednostki,
pozostaje pod opiekg policjanta. To on wykonuje zabiegi
pielegnacyjne, dba o jego zdrowie i 0 kondycije.

Stuzba psa w policji zwykle trwa okoto 9 lat. Przez caty ten
czas zwierze i jego przewodnik tworzg nieroztaczny duet.
Czesto zaprzyjazniajq sie tak bardzo, ze kiedy pies przecho-
dzi na emeryture, trafia do rak swojego przewodnika.

Paser to 1,5 roczny owczarek niemiecki i jest psem patrolo-
wym. Oprécz codziennej stuzby w terenie, bedzie brat udziat
w interwencjach czy zabezpieczeniu imprez masowych oraz
tropienia za sprawcami réznych przestepstw.

Przede wszystkim jego zadaniem w codziennej stuzbie jest
czuwanie nad bezpieczenstwem mieszkarcéw powiatu gi-
zyckiego.

,Nowy funkcjonariusz” zostat przeszkolony w Zaktadzie Ky-
nologii Policyjnej w Sutkowicach, a przewodnikiem Pasera
zostat sierzant Mateusz Modzelewski.

Teraz gtownym zadaniem Pasera bedzie czuwanie nad bez-
pieczenstwem mieszkancdw i oséb odwiedzajacych nasze
tereny.

Zakup psa stuzbowego mozliwy byt dzieki srodkom finanso-
wym przekazanym przez Urzad Miasta w Gizycku,

Urzad Gminy w Wydminach, Urzad Gminy w Kruklankach
oraz Nadle$nictwo Gizycko.

(ich/rj)
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STR. 7

pziaiamy zgednie z prawen,
i ZEWOCOWSE)

Masz watpliwosci, czy podejmowane dziatania, czy po-
lecenia przetozonych sa zgodne z etyka policjanta czy
pracownika Korpusu Stuzby Cywilnej? Od kilku dni mo-
zesz skonfrontowa¢ swoje odczucia i poszerzy¢ wiedze
konsultujac sie z cztonkami nowo powotanego Zespotu
do spraw etyki.

27 stycznia 2022 roku Komendant Wojewddzki powotat

w Komendzie Wojewddzkiej Policji w Olsztynie Zespdt do
spraw etyki. W skiad doradcow tego zespotu weszli

nadkom. Dorota Rak ekspert Zespotu do spraw Ochrony
Praw Cztowieka KWP w Olsztynie, oraz

kom. Radostaw Rzad ekspert Zespotu do spraw Doskonale-
nia Zawodowego Wydziatu Kadr KWP w Olsztynie.

Do zadan zespotu nalezy wspieranie policjantéw i pracowni-
kow Policji KWP w Olsztynie, Oddziatu Prewencji Policji
oraz Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego
Policji w Olsztynie poprzez dziatania informacyjno-

edukacyjne, podnoszace $wiadomo$¢ wiasciwego rozumie-
nia i przestrzegania standardéw uczciwosci i zasad etycz-
nych w stuzbie, pracy i poza nia.

Cztonkowie tego zespotu bedg réwniez w tym aspekcie
wspotpracowat ze swoimi odpowiednikami w jednostkach
terenowych Policji.

Kazdy policjant i pracownik cywilny, ktéry ma takg potrzebe,
moze sie skontaktowa¢ z cztonkami Zespotu. W ramach
porady, ktéra nie ma charakteru pomocy prawnej, gwaranto-
wana jest poufno$¢, oraz bezstronnos¢ i rzetelno$c¢.

Jesli cztonkowie Zespotu otrzymajg informacie, ktéra moze
wskazywa¢ na naruszenie prawa w dziataniach policjantow
lub pracownikéw KWP w Olsztynie oraz Oddziatu Prewencii
czy Samodzielnego Pododdziatu Kontrterrorystycznego,
wtedy przekazujg informacje odpowiednio albo do Biura
Spraw Wewnetrznych, albo Wydziatu Kontroli KWP w Olsz-
tynie.

Bozena Przyborowska

Sturog Cywilnes zasacly ek

ZASADY ETYKI KORPUSU StUZBY CYWILNEJ

ZASADY SLUZBY CYWILNEJ

zasada godnego zachowania
zasada stuzby publicznej
zasada lojalnosci

zasada neutralnosci politycznej
zasada bezstronnosci

zasada rzetelnosci

zasada legalizmu, praworzadno$ci i pogtebiania za-
ufania obywateli do organdw administracji publiczne;
zasada ochrony praw cztowieka i obywatela

zasada bezinteresownosci

zasada jawnosci i przejrzystosci

zasada dochowania tajemnicy ustawowo chronionej
zasada profesjonalizmu

zasada odpowiedzialno$ci za dziatania lub zaniecha-
nie dziatania

zasada racjonalnego gospodarowania $rodkami pu-
blicznymi

zasada otwartoSci i konkurencyjno$ci naboru
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STR. 8

Zapewnienie zawodowego, rzetelnego bezstronnego i
politycznie neutralnego wykonywania zadan panstwa-
to misja stuzby cywilnej zapisana w Ustawie. Realizowa-
na jest ona zgodnie z przepisami prawa, w tym Ustawa
o Stuzbie Cywilnej oraz Zarzadzeniem Prezesa Rady
Ministrow w sprawie zasad etyki Korpusu Stuzby Cywil-
ne;j.

Kazdy pracownik, na podstawie swojego zakresu czynnosci,
wie, co ma robi¢. Ma tam zapisane zadania, za wykonanie
ktorych otrzymuje miesieczne wynagrodzenie. Bezspornym
faktem jest to, ze- zgodnie z Konstytucjg- pracujemy na
podstawie i w granicach prawa. Ale zycie pokazuje, ze
oprocz prawa, bardzo wazny jest tez sposéb funkcjonowa-
nia pracownika, jego zasady etyczne.

Pracownicy Stuzby Cywilnej pracujg na podstawie Ustawy o
Stuzbie Cywilnej, ktora okresla m.in. misje tej stuzby, a wiec
- zapewnienia zawodowego, rzetelnego bezstronnego i poli-
tycznie neutralnego wykonywania zadan panstwa.

Zasady stuzby cywilnej oraz standardy etyczne cztonkéw
Korpusu Stuzby Cywilnej opisane zostaty w Zarzadzeniu

nr 70 Prezesa Rady Ministrow z 6 pazdziernika 2011 ) w
sprawie wytycznych w zakresie przestrzegania zasad stuzby
cywilnej oraz w sprawie zasad etyki korpusu Stuzby Cywil-
nej, M.P. Nr 93, poz. 953).

W tym akcie prawnym zwraca sig uwage na przestrzeganie zasad: godnego
zachowania; stuzby publicznej; zasady lojalnosci; neutralno$ci politycznej; zasady
bezstronnosci; oraz zasady rzetelnosci. Kazda z tych zasad jest szczegotowo
opisana w Zarzadzeniu.

Czytamy w nim, m.in. ze ,Zasada godnego zachowania polega w szczego6Inosci
na:

1) wykonywaniu pracy z respektem dla regut wspétzycia spotecznego i kultury
osobistej, poszanowania godnosci innych osdb, w tym podwiadnych, kolegow i
przetozonych;

2) zyczliwosci wobec ludzi i zapobieganiu powstawaniu konfliktéw w pracy, w
relacjach z obywatelami oraz wspofpracownikami;

3) wlasciwym zachowaniu si¢ rowniez poza praca, unikaniu niepozadanych zacho-
wan majacych negatywny wptyw na wizerunek panstwa, stuzby cywilnej i urzedu.

§ 15. Zasada stuzby publicznej wyraza sie w szczegolnosci w:

1) stuzebnym charakterze pracy wobec obywateli, majacej na celu urzeczywistnia-
nie wartosci lezacych u podstaw prawa Rzeczypospolitej Polskiej;

2) stuzbie panstwu, ktorej podstawowym elementem jest ochrona jego interesow i
rozwoju;

3) wspottworzeniu wizerunku stuzby cywilnej oraz wptywaniu na postrzeganie
Rzeczypospolitej Polskiej w kraju i w Swiecie;

4) przedktadaniu dobra wspdlnego obywateli nad interes osobisty, jednostkowy lub
grupowy;

5) nieuchylaniu sig od podejmowania trudnych rozstrzygnie¢ oraz odpowiedzialno-
$ci za swoje postepowanie, ze Swiadomoscia, ze interes publiczny wymaga dzia-

tan rozwaznych, ale skutecznych i realizowanych w sposéb zdecydowany.

§ 16. Zasada lojalnosci polega w szczegélnosci na:

1) lojalno$ci wobec Rzeczypospolitej Polskiej;

2) lojalnym i rzetelnym realizowaniu programu Rzadu Rzeczypospolitej Polskiej,
bez wzgledu na wlasne przekonania i poglady polityczne;

3) lojalnosci wobec urzedu oraz przetozonych, kolegdw i podwtadnych, gotowosci
do wykonywania stuzbowych polecen, dbajac, aby nie zostato naruszone prawo
lub popetniona pomytka;

4) udzielaniu przetozonym obiektywnych, zgodnych z najlepsza wolg i wiedzg
porad i opinii podczas przygotowywania propozyciji dziatan administracji rzadowej;
5) wykazywaniu powsciagliwosci w publicznym wypowiadaniu pogladéw na temat
pracy swego urzedu oraz innych urzedow, zwitaszcza jezeli poglady takie podwa-
zalyby zaufanie obywateli do tych instytucji.

§ 17. Zasada neutralnosci politycznej, z uwzglednieniem tego, ze partie politycz-
ne w panstwie demokratycznym sg przewidzianymi przez Konstytucje Rzeczypo-
spolitej Polskiej i akceptowanymi przez obywateli wyrazicielami ich woli oraz tego,
ze cztonek korpusu stuzby cywilnej moze korzystac z zagwarantowanych wolnosci
i praw cztowieka i obywatela, w tym prawa do udziatu w Zyciu publicznym, polega
w szczegolnosci na:

1) niemanifestowaniu publicznym pogladow i sympatii politycznych, zwtaszcza
nieprowadzeniu jakiejkolwiek agitacji o charakterze politycznym w stuzbie oraz
poza nig;

2) dystansowaniu sig od wszelkich wptywow i naciskow politycznych mogacych
prowadzi¢ do dziatan stronniczych;

3) niepodejmowaniu zadnych publicznych dziatar bezposrednio wspierajacych
dziatania o charakterze politycznym;

4) niestwarzaniu podejrzen o sprzyjanie partiom politycznym i przestrzeganiu
obowiazujacych ograniczen;

5) dbatosci 0 jasnos¢ i przejrzystos¢ relacji z osobami petnigcymi funkcje politycz-
ne, przy uwzglednieniu, ze relacje te nie moga podwazaé zaufania do politycznej
neutralno$ci cztonka korpusu stuzby cywilnej.

§ 18. Zasada bezstronnosci wyraza si¢ w szczegdlnosci w:

1) niedopuszczaniu do podejrzen o konflikt miedzy interesem publicznym i prywat-
nym;

2) niepodejmowaniu zadnych prac ani zajec, ktore kolidujg z obowigzkami stuzbo-
wymi;

3) jednakowym traktowaniu wszystkich uczestnikéw w prowadzonych sprawach
administracyjnych i nieuleganiu przy tym jakimkolwiek naciskom;

4) niedemonstrowaniu zazytosci z osobami publicznie znanymi ze swej dziatalno-
§ci zwtaszcza politycznej, gospodarczej, spotecznej lub religijnej oraz niepromowa-
niu jakichkolwiek grup interesu.

§ 19. Zasada rzetelno$ci wyraza sie w szczegolnosci w:

1) sumiennym, rozwaznym wykonywaniu powierzonych zadan;

2) dotrzymywaniu zobowigzan, zgodnie z przepisami prawa;

3) twérczym podejmowaniu zadan i aktywnym realizowaniu obowigzkéw, z najlep-
szg wolg i w interesie spotecznym, nieograniczajacym si¢ jedynie do
przestrzegania przepisow.

Przygotowata Bozena Przyborowska
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Zasaly zawocowe) policjamnta

§1
1. Zasady etyki zawodowej policjanta wynikaja z ogélnych warto-
$ci 1 norm moralnych uwzgledniajacych specyfike, zawodu poli-
cjanta.
2. Obowigzkiem policjanta jest przestrzeganie zasad etyki zawo-
dowe;j.

§2
W sytuacjach nieuregulowanych przepisami prawa lub nieujetych
w niniejszych zasadach etyki zawodowej policjant powinien kiero-
wac si¢ zasadami wspoélzycia spolecznego i postgpowac tak, aby
jego dziatania mogty by¢ przyktadem praworzadnosci i prowadzi-
ly do poglebiania spolecznego zaufania do Policji.

§3
Policjant powinien wykonywa¢ czynnosci stuzbowe wedtug naj-
lepszej woli i wiedzy, z nalezyta uczciwoscia, rzetelnoscia, wyka-
zujac si¢ odpowiedzialnos$cia, odwaga i ofiarnoscia.

§4
Policjant we wszystkich swoich dziataniach ma obowigzek posza-
nowania godno$ci ludzkiej oraz przestrzegania i ochrony praw
czlowieka, w szczegdélno$ci wyrazajacy si¢ w:
1) respektowaniu prawa kazdego cztowieka do zycia;
2) zakazie inicjowania, stosowania i tolerowania tortur badz nie-
ludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania.

§5
Policjant, podejmujac decyzj¢ o uzyciu broni palnej lub zastoso-
waniu $rodkéw przymusu bezposredniego, powinien zachowaé
szczegblng rozwage i stale mie¢ na uwadze charakter tych $rod-
kow.

§6
Postgpowanie policjanta w kontaktach z ludzmi powinna cecho-
waé zyczliwos¢ oraz bezstronno$¢ wykluczajaca uprzedzenia raso-
we, narodowo$ciowe, wyznaniowe, polityczne, $wiatopogladowe
lub wynikajace z innych przyczyn.

§7
Policjant powinien przestrzega¢ zasad poprawnego zachowania,
kultury osobistej i dba¢ o schludny wyglad.

§8
Wykonujac zadania stuzbowe, policjant powinien dostosowywac
swoje zachowanie do sytuacji i cech 0séb uczestniczacych w zda-
rzeniu, w szczeg6lnosci wieku, pici, narodowosci i wyznania, a
takze uwzgledniaé uzasadnione potrzeby tych oséb.

§9
W trakcie wykonywania czynnosci stuzbowych policjant powinien
zachowa¢ szczegdlng wrazliwo$¢ i takt w stosunku do ofiar prze-
stgpstwa lub innego zdarzenia, udziela¢ im mozliwie wszechstron-
nej pomocy, a takze dba¢ o zachowanie dyskrecji.

§ 10
Zawiadamiajgc osob¢ o zamachu na jej dobra lub przekazujac
najblizszej rodzinie wiadomo$¢ dotyczaca osoby bliskiej, ktéra
stata si¢ ofiara przestgpstwa lub innego zdarzenia, policjant powi-
nien zachowac takt.

§11
Policjant jako funkcjonariusz publiczny powinien wystrzega¢ si¢
korupcji w kazdej postaci oraz zwalcza¢ wszelkie jej przejawy.

§12
Policjant nie moze wykorzystywa¢ swojego zawodu do celow
prywatnych, a w szczegdlnosci nie moze wykorzystywac informa-
cji uzyskanych w zwiazku z wykonywaniem obowiazkéw stuzbo-
wych ani uzyskiwa¢ informacji do tych celéw przy uzyciu stuzbo-
wych metod.

§13
Policjant powinien zachowa¢ dyskrecje, w odniesieniu do infor-
macji mogacych zaszkodzi¢ spotecznie poj¢temu dobru stuzby lub
dobremu imieniu oséb uczestniczacych w czynnosciach podejmo-
wanych przez policjanta.

§ 14
Stosunek policjanta do innych policjantéw powinien by¢ oparty na
przestrzeganiu zasad poprawnego zachowania, poszanowania
godnosci, a takze tolerancji w zakresie nienaruszajacym porzadku
prawnego.

§15
Policjant powinien w miar¢, mozliwo$ci udziela¢ pomocy innym
policjantom w realizacji zadan stuzbowych oraz wspiera¢ w roz-
wigzywaniu ich probleméw osobistych.

§ 16
Przetozony powinien dawa¢ podwladnym przyktad nienagannego
zachowania, w szczegdlnosci nie powinien naduzywaé stanowi-
ska, funkcji, stopnia policyjnego w celu ponizenia podlegtego
policjanta.

§ 17
Przetozony powinien zapewni¢ podlegtym policjantom wiasciwe
warunki wykonywania zadan i rozwoju zawodowego oraz dba¢ o
atmosfere, pracy i dobre stosunki mi¢dzyludzkie.

§ 18
Kierujac dziataniami podlegtych policjantéw, przetozony powi-
nien wydawac jasne i zrozumiale polecenia oraz inspirowaé i mo-
tywowac ich do dziatania.

§ 19
Przetozony, oceniajac podlegtych policjantéw, jest zobowigzany
kierowac si¢ jasno okreslonymi i znanymi im kryteriami oraz spra-
wiedliwoscia i obiektywizmem.

§ 20
Przetozony powinien wystucha¢ podwladnego w sprawach zawo-
dowych i osobistych oraz udzieli¢ mu wsparcia badZz pomocy, z
zachowaniem dyskrecji.

§21
Policjant powinien rzetelnie wykonywac polecenia przetozonego
oraz odnosi¢ si¢ do niego z szacunkiem.

§22
Policjant powinien stale doskonali¢ i uzupetnia¢ swoja wiedzg
oraz umiej¢tnosci zawodowe, a takze dbac o sprawnosc¢ fizyczna.

§23
Policjant powinien dba¢ o spoteczny wizerunek Policji jako for-
macji, w ktérej stuzy i podejmowac dziatania stuzace budowaniu
zaufania do niej.

§24
Policjant nie powinien akceptowaé, tolerowa¢ ani lekcewazy¢
zachowan policjantéw naruszajacych prawo lub zasady etyki za-
wodowej.

ZARZADZENIE NR 805
KOMENDANTA
GLOWNEGO POLICJI



7 LUTEGO 2022 R. NUMER 216

STR. 10

4 %= CWIK DAMIAN
244 ™ MALEK PIOTR
97 = NOWICKI ToMASZ

==

- Dawno Ciebie nie byto na famach ,Informatora”. Czy
to oznacza, ze nie masz czasu na to, aby spetnia¢ swoje
sportowe pasje? Czy nadal triathlon nadaje ton Twojej

sportowej aktywnosci?

- A ile mamy czasu, bo teraz moge troche
poptyngé... ($miech)

Jesli dobrze pamigtam, to ostatni raz miatem
zaszczyt gosci¢ na tamach Informatora

w 2018 roku, za co serdecznie dziekuje.

Przy okazji po raz kolejny podkresle, ze nie
jestem zawodnikiem, ani tym bardziej zawo-
dowcem. Jesli chodzi o sport, to jestem total-
nym amatorem, chociaz z ciggotkami sado-
masochistycznymi. Tak, bél w czasie startéw
sprawia mi przyjemnos¢ (Smiech).

Z wiekiem cztowiek powinien by¢ coraz bar-
dziej stabilny, a ja w zasadzie co roku spo-
gladam w rozne strony sportowych wyzwan

i bardzo dobrze sig z tym czuje.

Zapewne, jak wszyscy czasu mam mato, ale

przy dobrej organizacji mozna wygospodarowac kilka chwil
wolnego. Konczac odpowiedz, moge powiedziet, ze tak —

triathlon nadaje ton.

115330

111744
11:18:13

Podinsp. Marcin Romanow z KWP w Olsztynie realizuje sie
nie tylko jako policjant, ale rowniez sportowiec. Od wielu
lat zachwyca swoja kondycja fizyczng i psychiczna, deter-
minacja, sita woli biorac udziat w réznego rodzaju zawo-
dach ekstremalnych, takich jak cho¢by ,Mazovia 24h Mara-
thon”, w ktérym przez dobe jezdzit na rowerze, czy w jed-
nym z najbardziej ekstremalnych zawodach triathlonowych
pod nazwa ,Diablak Beskid Extreme Triathlon”, zwanych
réwniez przez biegaczy ,,Gorskim Iron Manem”.

Udziat w takich imprezach sportowych wymaga zelaznej
kondyciji, systematycznosci i wytrwatosci w treningach.

To sport dla niezwykle silnych ludzi - silnych nie
tylko fizycznie, ale rowniez psychicznie.

Bozena Przyborowska zapytata podinsp. Marcina Romano-
wa o jego sportowa pasje i plany na przysztos¢.

=T riathloninada)eymukien

- Z podziwem patrze na to, ze mito§¢ do sportéow ekstre-
malnych nie jest w Twoim przypadku chwilowa. Spraw-
dzitam, kiedy pierwszy raz o Tobie pisalam w
»Informatorze KWP w Olsztynie”, oka-
zuje sie, ze juz ponad 10 lat temu!
Zamieszczatam informacje o Twoim
udziale m.in. w 24 godzinnym marato-
nie ,Mazovia”, ekstremalnych zawo-
dach triathlonowych pod nazwa
»Diablak Beskid Extreme”, w nocnych
maratonach ,Hardman”. A Ty, jakie
wspominasz zawody? Ktére byly dla
Ciebie wazne, by¢ moze przetomowe?
- Wazne sg kazde, przetomowe wszyst-
kie (Smiech).

Staram sie nie segregowaé i nie warto-
$ciowa¢ zawodow, bo wyjdzie, ze niekto-
re bedg bez sensu.

Najtrudniejsze dotychczas byty w gérach
— Diablak — bo najdtuzsze.
Przetomowe...?

Chyba Hardman, poniewaz tam ptywa sie 2 km w jeziorze w
$rodku nocy, bez o$wietlenia i chyba wiasnie tam pewne
rzeczy musiatem przetamac.
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- Do tak ekstremalnych wyzwan trzeba sie odpowiednio
przygotowywa¢. Jak dbasz o swoja kondycje, o utrzy-
manie swojego sportowego poziomu? Jak wygladaja
Twoje treningi, sposob odzywiania, regeneracji?

- Wytrwato$¢ i systematyka. Do tego upor i wiara. Na zakon-
czenia dobra zabawa i wszystko idzie w dobra strone.
Odzywianie pomine (Smiech). A regeneracje traktuje réwnie
powaznie, jak sam trening.

Moge powiedzie¢, ze dopiero dwa lata temu, korzystajac

z pomocy trenera na wiasnej skorze doswiadczytem starego
przystowia ,mniej znaczy wiecej".

Tak miatem dobrane treningi, intensywno$¢ i dlugosé¢, ze
miatem wiecej dni wolnego, a forma rosta.

! Dlatego obecnie zwracam duzg uwage réw-
niez na regeneracje.

-Pandemia mocno ograniczyta udziat
w réznych zawodach. Czy mimo wszystko planujesz
cos$ ciekawego w tym roku?
- To prawda, ze pandemia zmienita nas wszystkich.
Wiele zawodow zostato odwotanych. Ja jednak od kilku lat
wybieram starty w mniejszych imprezach, a na pewno
w mniej medialnych. Niektorzy nazywajg to rodzinnym Kii-
matem. To mi wystarcza, i to jest méj cel.
Trenuje i staruje dla siebie, wytacznie w zawodach, ktore
maja klimat, a nie tylko duzy budzet.

Odnosnie plandw, to oczywiscie, ze mam co$ na oku.

Kilka mniejszych, jeden wigkszy. Zeby nie zapeszy¢, zdra-
dze tylko cze$¢, a o reszcie opowiem za jaki$ czas.

W zeszlym pandemicznym roku, znajomy — organizator za-
wodéw — zrobit primaaprilisowy zart. Utworzyt ekstremalnie
absurdalne wydarzenie, kreslac trase palcem na mapie.
Nastepnie dzwoni z informacjg, ze juz ma 20 realnych zgto-
szen. | tak z zartu zrobit sie ,nie zart”. Wiec ide na trening,
bo samo sie nie zrobi.

- Czego moge Ci zyczy¢ w sferze zawodowej, sportowej
i osobistej?

- We wszystkich trzech sferach poprosze o zyczenia zdro-
wia. Reszte sobie utoze, albo juz utozytem, albo sie samo
utozy.
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Wspomnienia z 2011 roku.....

Prawie 240 km w ciagu 24 godzin przejechat na rowerze Marcin Romanow, policjant
z KWP w Olsztynie, ktory zajat 8 miejsce w swojej kategorii wiekowej w rowerowym
maratonie pod nazwa Mazovia 24h Marathon

BHSE Rypsv

p : §$ AR N = ﬂ-"
Supertrudne 24 godziny! — tak mozna opisaé tegorocz- rade”- powiedziat Marcin Romanow.
ny maraton rowerowy pod nazwg Mazavia 24h Mara- Mimo ekstremalnie zlych warunkédw pogodowych olsz-
thon, ktary w dniach 2 -3 lipca tynski policjant dat rade. —,Zajatem

adbyt sie w Wieliszewie w woje-
wadztwie mazowieckim.

Z uwagi na padajqcy przez calg
dobe deszcz, bloto, zimo, oraz
agromne zmgczenie nie kazdy
byl w stanie dotrwac do konca.
Tym wieksze gratulacje dla
Marcina Romanowa policjanta
Z KWP w Qlsztynie, ktory ukon-
czyt tegoroczng supertrudng
edycje maratonu na 8 migjscu
w swoje] kategorii wiekowej.

Ale nie zdobyte miejsce byto najwazniejsze.
Najwaznigjsze bylo, aby dotrwaé do konca.
- Wystartowalem z jednym zatozeniem: jecha¢ do ko
ca. Miejsce nie mialo znaczenia, wazne, zebym dal

20 migjsce na 113 zawodnikow i 8
migjsce w kategorii wiekowej z licz-
bg 19 okrazen. Jestem bardzo zado-
wolony. Nastepnego dnia po marato-
nie postanowitem, Ze za rok znowu
jadg”.

| Str. 24
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Maraton Mazovia 24h jest impreza dla bardzo zaharto- Na szczgscie nie zabrakto osdb, ktore nie tracity du-
wanych rowerzystow, ktorym nieobce sg trudne tereny, cha walki i dzielnie zmagaly sie z trasq i pogodg” -
jazda po piaskach, blocie, w deszczu, nocq i za dnia. powiedzial Cezary Zaman organizator rowerowego
To impreza dla niezwykle silnych ludzi - silnych nie maratonu.
tylko fizycznie, ale — a moze przede wszystkim - Dla rowerzystéw oznaczato to nie tylko walke z prze-
psychicznie. ciwnikami, ale rdwniez z samym sobg, z blotem, zim-
Tegoroczna edycja 24-godzinnego maratonu rowero- nem, ogromnym zmeczeniem. Podobno czg$é zawod-
wego odbyla sie w dniach 2 -3 lipca: nikow po ukonczeniu maratonu
start w sobote 0 12.00 i zakonczenie o ucalowala swoje zablocone rowery
w niedziele o 12.00. w podzigkowaniu za niezawod-

Taktyka jazdy byta dowolna. Mozna
bylo jezdzié non stop lub tez robié
sobie przerwy w trakcie jazdy.
Liczyla sig liczba okrazen o diugosci
12,5 km pokonanych w ciggu doby.
W tym roku rowerzysci jechali w eks-
tremalnie trudnych warunkach.
Organizator maratonu zastanawiat
sie nawet nad przesunigciem impre-
zy o dwa tygodnie. Lalo przez caty
dobe. - | Trasa, chociaz dobrze za-

noéc. Marek Stram zwycigzca te-
goroczngj i ubieglorocznej edycji
rowerowego maratanu tak wspo-
mina swo] udzial w maratonie:

- Warunki byly tragiczne, niszczy-
cielskie dla sprzetu, wykanczajgce
dla zawodnikéow. Juz po pierw-
szym okraZeniu czulem, Ze "noga
nie podaje”, do tego guma na dru-
gim okrazeniu. Jechatem swoim
rownym tempem, ktére okazato sig

bezpieczona,
tylko przez
pierwsze godzi-
ny byla w stanie

za stabe w poréwnaniu do kolegi
Bartka tuczaka. Po pierwszych
godzinach Bartek miat pottora
okrazenia przewagi. Kiedy mnie

wytrzymacd cia- zdublowal probowatem mu utrzy-
gle opady desz- mac kofa, ale musiatem odpu-
cZU. §cié. Przyznam sig, Ze liczylam,

iz Bartek w koncu oslabnie,
ale on utrzymywat stale, mocne
tempo. W te] sytuacii jedyne, co
mogtem zrohi¢, to skrocié prze-
& e . rwy. O ile dobrze pamigtam, to ok. godz. 7:00
{ ' Ty jl W niedzielg dogonitem Bartka. Do tego czasu
ol <l | W nojdiuzsza przerwa miala ok. 4 min. Kiedy rano
jechalismy juz razem wiedzielismy, Ze nikt nie
odpuéci | zdecydowalismy, Ze ostanie okraZenia
jedziemy na maksa. Nie wiem jak zebralem sity,
tym bardzigj, ze Bartek narzucit bardzo mocne
tempo”.

“Trasa maratonu noca
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Marcin Romanow udziat w tegorocznym rowero-
wym maratonie zaplanowal juz rok temu. —, Nie
czynitem specjalistycznych przygotowan, of kilka
duzszych wycieczek, wzmocnienie plecow

i ogromna motywacja’ — powiedzial palicjant.

Nie zrazony trudno$ciami juz zapowiedzial swoj
udziat w kolejnym rowerowym maratonie,

Jak wiekszos¢ uczestnikow. Marek Stram wspo-
mina: -, Po zeszlorocznej edycji maratonu po-
wiedzialem sobie, Ze nigdy wigcej. Jednak
ogromna satysfakcja z ukonczenia i zwycigstwa
z biegiem czasu wzieta gore nad fizycznym
zmeczeniem.
Juz od poczatku
$ezonu hie mo-
gtem doczekad
sig kolejnej edy-

n

gji”.

Na chet udzialu w Mazovia 24h Marathon ma wplyw
nie tylko mitosé do roweru i cheé sprawdzenia swo-
ich mozlwosci, ale rowniez niesamowita atmosfera
panujaca na imprezie i w rowerowym miasteczku.

- Klimat tam panujacy jest zu-
petnie odmignny niz na zwy-
klych maratonach” — powiedzial
Marcin Romanow.

Jak zauwazyt jeden z obserwa-
toréw — Wynika ona ze $wiado-
mosci wspalnego uczestnictwa
we wspaniatym przedsiewzieciu i wspdlngj pasji
zawodnikow. Zapraszamy na maraton 24-
godzinny w przysztym roku’.

Belena Priyborowska
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Wspomnienia z 2018 roku.....

Podinsp. Marcin Romanow z KWP w Olsztynie po raz
kolejny zachwycit swojg kondycja, determinacia, sita woli,

i odpornoécig psychiczna. Tym razem ukonczyl jedna

z serii najbardziej ekstremalnych zawoddw triathlonowych
pod nazwa Diablak Beskid Extreme Triathlon 2018, zwang
réwniez przez biegaczy ,Gérskim Iron Manem”.

-, Prawie doba na nogach, elistremalny wystlek...
3, 5k 180kmyddkm, 17 godzin plus 3 godziny zej-
Scia.... 2060 kalorii spalonych...” —

to najkrétszy opis tego wyzwania.

A jak to wygladato w rozbiciu na poszczegdbine etapy?
O tym najlepiej opowie on saml

Z -
(13 m . :
2
E'Tf;';.{‘-r l’(
{fges
Le¢ j"\l‘ @

=
PENI
L

R 7/

Jali Zos{alem pogromes Diablala

Podinsp. Marcin Romanow:

Bytem tam i wciaz nie wierze, ze sie udalo.

Wyjazd do Zywca okazat sig najkrotszym wyjazdem,
bo wszystko trwato raptem
chwilke, 4 dni zlaly sie w jeden.

To byly naprawde cigzkie zawo-
dy. Dla mnie najcigzsze i najtrud-
niejsze, zeby nie powiedzieé, ze
diabelsko trudne.

Bolato, bardzo bolato i czasami
bolato najbardzie;.

Niby luzik, ale juz dwie najwaz-
niejsze noce poprzedzajace za-
wody przespalem raptem po 4 godzinki.
Stres, jak nic.

Na starcie stangtem, tfu! stanelismy
z Darkiem Tumaniec o 3:10.

Wszystko profesjonalnie przygotowane, tak przygotowane,
ze w emocjach nie zapakowalem ZADNEGO picia na rower
do strefy zmian.

Jednak to bylo potem. Wczeéniej jezioro Zywieckie, trasa
stad do tamtad, okoto 3,5 km, zadnych bojek, zadnych
punktéw kontrolnych, po prostu TAM. To lubie! :-) Kiedy$ tak
jechatem do Besi, ze dopiero w Reszlu sie zorientowatem...

40 walecznych kandydatow na po-
gromcow wlazio do wody i poptyneto.
Tu bylo plasko, nie ma co gadat.
Z wody mnigj wigcej wyszedlem 18,
czyli w okolo polowie stawki. Mozna
powiedziet peten luz. Humaor, sita,
nadzieja.

Rower na dystansie 180 km sktadat sig
z dwdch petli (Mala Petla Beskidzka)
razem jakie$ 3000 m przewyzszen.

A skoro o przewyzszeniach mowa, to
okazato sig, ze Wikg jednak maja zna-
czenie (im czlowiek ciezszy, tym ma
generalnie gorzej pod gorke -)itu na
posterunku byt méj nieoceniony
support Darek, ktéry jeszcze na odpra-
wie stwierdzit, ze "grubszych" nie ma

i starszych chyba tez nie :-)

Mimo tego dzielnie walczytem. Tak dzielnie, Ze po pierw-
szym podjezdzie wygladatem, jak trup.
W tym momencie bolaly tylko plecy i brzuch. Nastrdj jeszcze

dopisywal.

Druga petla ewidentnie wykazala, ze podjazd jechany po
raz drugi jest diuzszy i bardzie stromy.
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Taka nowa zasada dynamiki.

Mimo, Ze czulem sie dobrze, to czas pokazywal co innego...
Po okoto 7,5 h rowerowania (a wczesniej 1:15 ptywania)
wjechalem do strefy zmian T2 z roweru na bieg.
Zamowitem rosot z makaronem (tak, byt w menu) i bedac
niezle ujechany pomyslalem sobie, ze juz polowe czasu
mam za soba. Albo palng w teb, albo jako$ pojde dalej.
Poszedlem, bo nie bylo z czego strzelat.

| tak zaczeto sig to, co najbardziej lubig, czyli bieg, a doklad-
nie, robienie czego$, w czym jestes staby, ledwo dychasz,
a cieszysz sie jak dzieckolll

Nie powiem, nawet przezytem chwile rado5ci bedac prowa-
dzony przez Daniela i nawet nie przejmowalem sie tym, ze
nie prowadzit mnie, jako lidera, tylko lidera kobiete, ktdra
biegata obok, ale zawsze moge powiedzie¢, Ze wérdd kobiet
bytem pierwszy.

O ile poczatek do Korbielowa - 25 km - byl do$¢ tatwy, co
prawda caly czas lekko w gére i TYLKO jedno podejscie, to
dalsza cze$¢ okazala sie zabdjcza, mozna powiedzieé
“Kill'em All".

Wlazlem w ten las, w te gory i tak laztem i laztem. Nagle
zupetnie przypadkiem (strach przed zgubieniem sie) na-
uczylem sig czyta¢ mape, trasy i odlegtosci w skali, czego
nigdy weczesniej nie umiatem. | tylko ciggle widzac Babig
Gore w oddali lekko przysiadatem ze strachu.
Nie zgubilem sig! Tak, to niewatpliwy sukces z mojej strony i
ci, ktérzy mnie znaja, wiedza, ze to juz jest nie lada wyczyn.

W Korbielowie bytem po niecalych dwéch godzinkach, wige
przede mng hyto jeszcze tylko jakie$ 4. Potem okazato sie,
ze bardziej 5h...

Na 7 km przed meta, w samym $rodku niczego, w krzaczo-
rach, migdzy komarami wielkosci koni, stat on! Darek, zw.
support, chociaz teraz wiem, Ze to zlte stowo. Support ozna-
cza pomoc, czyli, Ze ja co$ robig, a on mi pomaga. Jednak
prawda jest taka, ze bez niego nie datbym rady!!!

0Od 3 rano byl ze mna, nad jeziorem, na kazdym zakrecie
rowerowym, podczas biegu. | pytal tylko: woda, izo, cola,
banan, zel, baton, bula, ciastko, tost, kabanos, kawka, czy
co§ innego sobie zycze.

Moge powiedzie¢: POLECAM!II

Te ostatnie 7 km (raptem 2h) szlismy razem, z tym, ze ple-
cak nidst ON. Ten plecak z Zarciem, i suchymi ciuchami na
powrét.

Szto dobrze, jesli moze tak mowi¢ czlowiek, ktéry ma w no-
gach 15 godzin wysitku?

Jeszcze tylko Mata Babia, zejscie i ostateczne podejscie
pod Babig powiedzial. Hmmm. Mata Babia to jakby schody
przez okolo 40 minut. Robale, paprotki, dzungla. Tam byt
GOPR-owiec, ktory weryfikowal, czy mozna is¢ dalej, czy
lepiej nie. A ja mu mowig: powodzenia chlopiel

Dobrze, ze mnie nie cofngll

Wida¢ Diablakallll Hurralll Ostatnia... godzina...

Wlazlem. Zdobylem. W limicie. Cele Zle okre$lone, bo wyni-
kowo, ale ODDALEM TRZY DOBRE SKOKII!!!

Spetnilem swoje marzenie. Zrobitem to!ll

Na mecie nie miatem sily nawet na okrzyk, czy uniesienie
rak. Nawet lez nie bylo. Nic.

Mo dobra, 17 godzin za mna. Stoje na szezycie Diablaka,
ledwo Zywy. Wieje tak, Ze prawie na czworaka trzeba sie
poruszaé. Na szczycie poza SUPER obstugg od Daniela
(przepraszam, nie wiem nawet komu dzigkowac) nie ma
nic!!! Murek z kamieni troche chronigey od wiatru.

CO DALEJ? Darek mowi, ze z godzinke w dét do schroni-
ska, potem ze dwie do samochodu, a ja mysle, ze zartuje.
Jak godzinka tu a dwie tam? Przeciez nie mam sill

Nie pomylit sig nic a nic, z tym, ze calo¢ byla czama noca,
aizapomniat dodaé, ze jeszcze godzinka samochodem do
domu.

Najgorsza czesé: powrdt.

O 1:15 dojechalismy. Bytem tak wyczerpany, a organizm
chyba w takim szoku, ze jak na miejscu wziglem zimna
puszke do reki i poczulem zimny wiatr to w jedng sekunde
dostalem takich drgawek, ze nie mogtem i$¢, tak sie orga-
hizm bronifi!!

Prawie doba na nogach, ekstremalny wysilek, ale gdrski
Iron Man jestw moich rekach!l! 3 5km/180km/44km, 17h
plus 3h zejscia, i 1Th samochodu. 9000 kalorii spalonych...
Czy wréce? Ale dokad...?

Impreza megal Inna niz wszystkie. SUPER.
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Nie gy sie eszukac

Uwaga na oszustow wytudzajacych kody BLIK

Nowomiejscy policjanci przyjeli zawiadomienia o oszu-
stwach metoda ,Na BLIKA”. Przestepcy wykradli dane
pokrzywdzonych do ich kont na profilach spoteczno-
$ciowych, zalogowali sie do nich, a nastepnie potencjal-
ne ofiary, ktore znajdowaly sie na grupie znajomych
przejetych kont, prosili o szybka pozyczke na zakupy

z wykorzystaniem kodu ,blik”. W jednym przypadku
oszust wyltudzit blisko 1000 ztotych. Policjanci ostrzega-
ja przed tego typu manipulacjami.

Juz od kilku miesiecy nowomiejscy policjanci przestrzegajg
przed oszustami. Przestepcy wymyslaja coraz to nowe me-
tody oszustwa. Jedng z takich form wytudzenia pieniedzy
polega na uzyskaniu kodu BLIK ofiary.

Przestepca po wlamaniu si¢ na konto wybranej osoby na
portalu spoteczno$ciowym, wysyta za pomoca jej komunika-
tora do znajomych informacje z prosbg o pozyczenie pienie-
dzy, tumaczag sie nagtg potrzebg uiszczenia optaty.
Nastepnie oszusci proszg swojg ofiare 0 podanie kodu
BLIK, dzieki ktoremu wyptacajg pienigdze z bankomatu.
Niczego nieSwiadoma ofiara jest przekonana, ze pozyczyta
pienigdze znajomemu, a w rzeczywistoSci zostata oszuka-
na.

W poniedziatek (31.01.2022r.) nowomiejscy policjanci przy-
jeli dwa takie zawiadomienia o podobnych oszustwach.

W pierwszym przypadku komunikator 18-letniej kobiety zo-
stat przechwycony przez przestepce, ktory wystat jej znajo-
mym prosbe 0 pozyczenie pieniedzy lub tez by zaglosowali
na nig w pewnym konkursie udostepniajac im fatszywy link.
Znajomi pokrzywdzonej stracili w ten sposob blisko 300
ztotych.

W drugim przypadku na jednym z komunikatorow 27-latek
otrzymat prosbe od osoby podajacej sie za jego kuzynke o
optacenie jej zakupow. Niczego nie $wiadomy przekazat kod
BLIK i po czasie okazato sig, ze kto$ wyptacit dzigki temu z
jego konta 1000 ztotych.

Apelujemy!

Zanim przekazemy komukolwiek kod BLIK, upewnijmy sie,
ze za proshg o pomoc finansowg nie kryje sie proéba oszu-
stwal

Skontaktujmy sie telefonicznie lub osobisci ze znajomym i
upewnijmy sie czy naprawde potrzebuje on naszej pomocy.
Prosby wytudzenia pieniedzy oszustéw sg rézne — m.in. na
leki, ze zostat zagubiona torebka, zagubiony portfel, brak
pieniedzy na powr6t do domu, brak pieniedzy na jedzenie
czy tez trudna sytuacja finansowa. Przestepcy ttumaczg, ze
teraz brakuje im $rodkdéw, ale oddadzg je wieczorem, gdy
tylko otrzymajg przelew.

P?‘Jak sie chronic¢?
Przede wszystkim - zachowa¢ czujnos¢ i rozsadnie korzy-
sta¢ z Internetu:
- pilnujmy swoich haset dostepowych i pamietajmy, aby
wprowadzone hasta nie byty mozliwe do odszyfrowania
przez osoby nieupowaznione.
Dla bezpieczenstwa, co kilka miesiecy zmieniajmy je,

. pamigtajmy o wylogowaniu si¢ z aplikacji za kazdym ra-
zem po zakonczeniu jej uzytkowania,

k nie otwierajmy maili od nieznanych nam nadawcéw, a co
najwazniejsze zawartych w nich zatacznikéw,
- oszusci czesto podszywajg sie pod witryny bankéw lub
popularnych portali aukcyjnych i spotecznosciowych. Pamie-
tajmy, aby nie wpisywac w przypadku wystapienia watpliwo-
§ci swojego loginu oraz hasta.

(Im/kh)
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Nie gy sie eszukac

Padta ofiara oszusta - stracita ponad 100 tys. ziotych

Policjanci apeluja do wszystkich o czujno$¢ oraz rozsa-
dek, jesli chodzi o przelewanie pieniedzy i nawigzywa-
nie kontaktéow na portalach spotecznosciowych oraz o
nieprzekazywanie pieniedzy osobom podajacym sie za
funkcjonariuszy, prokuratoréw lub innych przedstawi-
cieli urzedow i instytucji finansowych. Oszusci prébuja
takich sposobow na wytudzanie pieniedzy.

Do Komendy Powiatowej Policji w Lidzbarku Warminskim
zgtosita sie mieszkanka miasta informujac, ze zostata oszu-
kana przez zapoznanego na portalu spotecznosciowym
mezczyzne na kwote 107 000 ztotych.

Z relacji zgtaszajacej wynikato, ze kilka miesiecy temu na
portalu spofecznosciowym poznata holendra podajgcego sie
za bytego pracownika banku. Po pewnym okresie znajomo-
$ci, kiedy mezczyzna zdobyt juz zaufanie kobiety, poprosit jg
0 przystuge. Miata ona polega¢ na tym, ze na jej adres wy-
Sle paczke z pieniedzmi. Pienigdze mieli przeznaczy¢ na
wspdlne zycie i zatozenie rodziny. Mezczyzna dla uwiary-
godnienia posiadanych Srodkow przestat jej nawet zdjecie,
na ktérym jest z pieniedzmi.

Jej zadaniem byto optacenie tej przesytki w kwocie 50 000
zt. Zapewniat jg przy tym, ze wszelkie koszty, ktére bedzie
musiata pokry¢ odda jej z pieniedzy znajdujacych sie w
paczce. Za jaki$ czas kobieta otrzymata drugg wiadomosé,
ze kurier zostat zatrzymany na granicy i trzeba przelac jesz-
cze kolejne pienigdze. Kobieta wciggnieta w intryge przelata
kolejng transze pieniedzy w kwocie 57 000 zt. Po pewnym
czasie mezczyzna przestat z nig korespondowaé, kontakt
sie urwat. Wéwczas zorientowata si¢, ze padta ofiarg oszu-
stwa.

Policjanci apeluja do wszystkich o zachowanie ostroz-
nosci, czujnos¢ i zdrowego rozsadku, jesli chodzi o
przelewanie pieniedzy dla osdb, ktore poznaliSmy na
portalach spotecznosciowych. Tym bardziej, ktérych
nigdy nie widzieliSmy. Przestrzegajmy tez naszych bli-
skich i znajomych przed tego typu oszustwami.

(bm/rj)

Zanim potwierdzisz ptatno$¢ danymi logowania banko-
wego, sprawdz czy adres strony bankowej nie jest fat-

Jesli ktokolwiek wymaga podania danych karty pfatniczej lub danych
stuzacych do logowania do bankowo$ci, oznacza to najprawdopodob-

SZywy.

Cyberprzestepcy wykorzystaja kazdg okazje, by w fatwy sposéb zaro-
bi¢ i pozbawi¢ innych oszczednosci. Jedng z metod jest transakcja
sprzedazy produktow za pomoca strony internetowej i podestanie linku
do realizacji ptatnosci. Oszust wystawia produkt do sprzedazy w inter-
necie, zainteresowany kupnem informuje o zakupie, po czym sprzeda-
jacy udostepnia link kupujacemu, za pomocg ktérego ten ma dokonaé
zaptaty za produkt. W momencie klikniecia w link kupujacy zostaje
przekierowany na strone bankowa, tudzaco podobng do strony jego
banku. Po podaniu danych logowania i zatwierdzeniu transakcji okazu-
je sie, ze z konta znikajg pienigdze w kwocie znacznie przewyzszajacej
warto$¢ ,zakupionego towaru”.

Policja apeluje o zachowanie szczeg6lnych Srodkéw ostroznosci,
zwiaszcza w przypadku korzystania z ustug bankowoSci internetowej i
mobilnej. Pamietajmy, oszusci sg bezwzgledni i zrobig wszystko, aby
osiggna¢ swoj cel.

niej probe oszustwa. Nigdy nie przekazuj i nie przepisuj takich danych
na stronie otrzymanej w linku przez e-mail’komunikator/sms.

Zanim dokonasz ptatnosdci:
-zwr6¢ uwage, jakie transakcje bankowe autoryzujesz i na jakg kwote,
-mniej ograniczone zaufanie do potencjalnych kontrahentéw,
-nie nalezy podawa¢ numeru karty i specjalnego kodu CVV2/CVC2,
- oszu$ci mogq podrobi¢ strone portalu aukcyjnego oraz

bramki ptatniczej/banku. Zwracaj uwage na adres widoczny w przegla-
darce, najezdzajac myszkg i sprawdzajac poprawnos¢ podswietlonego
adresu,

- ZWro¢ uwage na poprawnos$¢ jezykowa strony, na ktdrej przekazujesz
dane. Fatszywe strony czesto zawierajq btedy jezykowe, nie sg napisa-
ne poprawng polszczyzna,

-kazde finalizowanie transakcji poza portalem aukcyjnym, czy to przez
wiadomosci e-mail, smsy i komunikatory, ktére zawierajg link powinno
wzbudzi¢ naszg czujnos¢.

-Jesli podejrzewamy, ze zostali$my oszukani, niezwlocznie skontaktuj-
my sie ze swoim bankiem i poinformujmy Policje.
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Trwa VI edycja zbiorki nakretek
.Nakre¢ sie na pomaganie”.

Pomystodawcg i koordynatorem tego przedsiewziecia
jest dzielnicowy z Biatej Piskiej asp. Adam Trzonkowski,
ktoremu pomaga caly sztab ludzi o wielkich sercach.
Akcja ta wymaga bowiem duzego zaangazowania, pracy
i czasu wielu ludzi. Nakretki trzeba bowiem systema-
tycznie odbiera¢ z punktoéw zbiorki, a nastepnie organi-
zowaé ich transport. Potrzeba zatem oséb réwnie
»zakreconych” jak Adam, by ogarna¢ zbiérke okoto 10
ton nakretek. Jednym z takich wolontariuszy jest pan
Tomasz z Biategostoku, ktory rozkrecit piska akcje na
terenie swojego miasta, gdzie tez chca poméc Natano-
Wi

,Nakre¢ sie na pomaganie” to zbiorka nakretek, z ktorej
dochod przeznaczony jest na leczenie wybranego dziecka.
Przedsiewziecie to zainicjowat i rozkrecit dzielnicowy z Ko-
misariatu Policji w Biatej Piskiej, asp. Adam Trzonkowski.
Poszlo mu tak dobrze, ze obecnie trwa juz VI edycja tej ak-
cji. Tym razem pienigdze ze sprzedazy plastikowych korkéw
przeznaczone zostang na leczenie i rehabilitacje 5-letniego
Natana Satek z Orzysza.

Dzielnicowy z Biatej Piskiej za kazdym razem podkre$la, ze
nie udatoby mu sie rozkreci¢ tej akcji, gdyby nie pomoc i
wsparcie ludzi o wielkich sercach. Zbiérka nakretek wymaga
bowiem duzego zaangazowania, pracy i czasu. Trzeba bo-
wiem systematycznie odbieraC nakretki z punktéw zbiorki.
Potem zorganizowa¢ ich transport i dostarczy¢ je do maga-
zynu Adama, skad ostatecznie zabrane zostang do punktu
skupu. Sam dzielnicowy nie datby rady ogarna¢ tego przed-
siewzigcia. Na szczes$cie nie brakuje wolontariuszy wspiera-
jacych jego dziatania. Jednym z nich jest pan Tomasz z
Biategostoku, ktéry jakis czas temu dowiedziat sie o akcji
,Nakre¢ sie na pomaganie”, prowadzonej przez piskg poli-
cie. Co pewien czas przysytat zebrane przez siebie nakretki.
Whpadt jednak na pomyst, aby w zbiorke zaangazowac wie-
cej 0s6b i miat tu na mysli mieszkarcéw Biategostoku. Jak
sie szybko okazato nie byto to wcale takie trudne.

Pan Tomasz nawigzat kontakt z licznymi sklepami na tere-
nie miasta oraz sieciami handlowymi, ktore z ogromng przy-
jemnoscia przyjety pomyst zbidrki nakretek. Wyznaczyly
miejsca, gdzie klienci mogg wrzucac plastikowe korki. Wiele
z tych punktéw zostato oznaczonych i ozdobionych przez
pana Tomasza.

Akcja szybko sie rozkrecita. Mieszkancy Biategostoku bar-
dzo chetnie przynosza nakretki, chcac w ten sposob pomoc
Natanowi. Pan Tomasz nie kryt swojego zdziwienia i ogrom-
nego zaskoczenia, kiedy okazato si¢, ze rozkrecona przez
niego akcja ,Nakrec sie na pomaganie” spotkata sie z takq
przychylno$cig mieszkancow. W pewnym momencie stwier-
dzit nawet, ze przerosto to jego najsmielsze oczekiwania i
mozliwosci logistyczne, bo worki i kartony z plastikowymi
korkami nie miescity sie juz u niego w domu, ani nawet na
balkonie. Tu pojawity sie kolejne osoby, ktore pomogty w
transporcie nakretek z Biategostoku do Pisza. | tak po nitce
do kiebka akcja na dobre rozkrecita sie w tym miescie.

Aspirant Adam Trzonkowi bardzo serdecznie dziekuje
wszystkim osobom za kazda pomoc w ramach akcji
»Nakre¢ sie na pomaganie” i zacheca do przynoszenia
nakretek. Przypomina tez, ze cel jest szczytny, bo w VI
edycji zbieramy Srodki na leczenie i rehabilitacje
5-letniego Natana Satek z Orzysza.

asz?
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