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Nowi policjanci zasilili szeregi warminsko-mazurskiej
Policji. Stuzy¢ wiernie Narodowi uroczyscie slubowato
24 funkcjonariuszy. Proces rekrutacji trwa, a liczba
chetnych do podjecia stuzby w Policji na Warmii i Mazu-
rach oraz spadek liczby wakatow wyraznie pokazuja, ze
ta mozliwos¢ cieszy si¢ duzym zainteresowaniem.

Na Warmii i Mazurach stuzy 3610 policjantow.

Pierwsze w tym roku $lubowanie,
to kolejne, ktére niestety odbyto sie
bez zaproszonych gosci oraz
czionkéw rodzin i bliskich funkcjo-
nariuszy. Wszystko za sprawg
wcigz doskwierajacej nam wszyst-
kim pandemii.

W poniedziatek (10.01.2022r.)

w sali Oddziatu Prewenciji Policji

w Olsztynie odbyto sie uroczyste
$lubowanie nowo przyjetych funk-
cjonariuszy.

"Ja, obywatel Rzeczypospolitej
Polskiej, $wiadom podejmowanych
obowigzkéw policjanta, S$lubuje:
stuzy¢ wiernie Narodowi, chronié
ustanowiony Konstytucja Rzeczy-
pospolitej Polskiej porzadek prawny, strzec bezpieczenstwa
Panstwa i jego obywateli, nawet z narazeniem zycia...” — te
stowa za swoim szefem powtérzyto 24 nowych policjantow
z Warmii i Mazur.

WSsrdd 27 nowo przyjetych funkcjonariuszy jest 6 kobiet.

Po $lubowaniu odbeda szkolenie

w jednej ze szkot policji, po ktdrego
zakonczeniu wrédcg do swoich jedno-
stek: OPP w Olsztynie (8), KMP

w Olsztynie (6), KMP w Elblagu (2),
KPP w Bartoszycach (1), KPP w
Braniewie (1), KPP w Etku (1), KPP
w ltawie (1), KPP w Ketrzynie (1),
KPP w Lidzbarku Warminskim (1),
KPP w Mragowie (2), KPP w Olecku
(1), KPP w Szczytnie (1) i KPP w
Wegorzewie (1).

Podczas uroczystosci decyzjg nadinsp. Tomasza Klimka
Komendata Wojewddzkiego Policji w Olsztynie na stopien
nadkomisarza policji mianowany zostat

komisarz Dariusz Wilenski policjant Oddziatu Prewenciji Poli-
cji w Olsztynie.

(kh/rj)



14 STYCZNIA 2022 R. NUMER 215

STR. 3

apewnill clepny ke

Usmiech na twarzy potrzebujacego cztowieka to naj-
piekniejsza forma podzigkowania za zaangazowanie

w jego sprawie. A tego usmiechu nie zabrakto u pewne-
go 72-latka, ktéremu pomogli dzielnicowy z pracowni-
kiem socjalnym. Mezczyzna, ktéry ma problemy z poru-
szaniem sie, prosit jedynie o schronienie w czasie mro-
zow. Apel 72-latka zostat od razu wystuchany i jeszcze
tego samego dnia zapewniono mu cieply kat, do ktore-
go przetransportowali go funkcjonariusze.

Okres zimowy to czas, w ktdrym policyjne zadania zyskujg
dodatkowy wymiar. Uwaga funkcjonariuszy jest w tym okre-
sie szczegdlne skupiona na osobach bezdomnych, samot-
nych, potrzebujacych pomocy, dla ktérych spadki tempera-
tur moga by¢ duzym zagrozeniem.

Jeszcze przed rozpoczeciem sezonu zimowego dzielnicowi
prowadza rozpoznanie rejonu pod katem oséb, ktére mogq
by¢ w potrzebie, a nastepnie wspdtdziatajg z lokalnymi
o$rodkami pomocy spotecznej. Jedng z form wspdipracy sg
kontrole miejsc przebywania 0séb bezdomnych, samotnych
i potrzebujacych pomocy.

O tym jak skuteczni w swoich dziataniach sg policjanci
i pracownicy socjalni przekonat sie pewien 72-latek.

22.12.2021r. dzielnicowy st.asp. Arkadiusz Kaczynhski wraz
z przedstawicielem braniewskiego o$rodka pomocy spotecz-
nej kontrolowali miej-
sca, w ktérych prze-
bywajg osoby w trud-
nej sytuacji zyciowe;.
Tego dnia kontroluja-
cy dotarli takze do
72-latka, ktéry zime
prébowat przetrwaé
na terenie ogrédkow
dziatkowych.

W trakcie rozmowy
mezczyzna, obawia-
jac sie mrozéw, przy-
znat, Ze potrzebne jest mu lepsze schronienie.

Zaréwno policjant, jak i towarzyszacy mu pracownik socjal-
ny, jako priorytet postawili sobie zapewnienie cieptego kata
72-latkowi. Tak tez sie stato. Mezczyzna miat trudnosci

z poruszaniem sie, dlatego funkcjonariusze zadbali o to,
zeby bezpiecznie trafit do odpowiedniego miejsca. Kiedy 72-
latek wszedt do cieptego pomieszczenia, nie kryt radosci na
swojej twarzy, dziekujac przy tym, za okazang pomoc.

kom. Jolanta Sorkowicz

Dzielnicowy pomogt rodzinie przebywajacej na kwarantannie

Rodzina przebywajaca na kwarantannie na terenie gmi-
ny Gizycko zwrdcita sie z prosha do policjanta o zrobie-
nie im zakupéw. Dzielnicowy dostat liste i udat sie z nig
do sklepu, a nastepnie dostarczyt artykuty zywnosciowe
domownikom.

Podczas codziennej stuzby policjanci kontaktujq sie i odwie-
dzajg osoby objete kwarantanng. Dopytujg, czy czego$ nie
potrzebuja, rozmawiajg, podnoszg na duchu oraz udzielajg
porad i pomocy. Tak tez byto i w tym przypadku. Wizyta
dzielnicowego, ktory sprawdzat przestrzeganie kwarantan-
ny, okazafa sie dla jednej z rodzin bardzo pomocna.

Objeci kwarantanng niesmiato poprosili funkcjonariuszy o
zakup czegos$ do jedzenia.

Jak relacjonowali skorczyty im sie zapasy, a osoby, z ktdry-
mi chcieli sie skontaktowaé nie odbieraty potaczenia.
Artykuty zywno$ciowe pozostawione przez dzielnicowego
na jaki§ czas pozwolg zaspokoi€ potrzeby rodziny i prze-
trwac do zakonczenia kwarantanny.

)
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Dzieki szybkiej i skutecznej reakcji piskich policjantow
odnaleziono zaginionego 21-latka z gminy Ostroteka.
Sytuacja byta powazna. Wiele wskazywato bowiem na
to, ze miody czlowiek moze odebra¢ sobie zycie.
Funkcjonariusze znalezli samochéd nalezacy do mez-
czyzny na terenie osrodka wypoczynkowego w jednej

z miejscowosci na terenie gminy Pisz. Sprawdzajac po-
bliski kompleks lesny i plaze policjanci zauwazyli mto-
dego czlowieka siedzacego w trzcinowisku na brzegu
jeziora Byt to zaginiony mezczyzna. 21-latek caly i zdro-
wy przekazany zostat pod opieke rodzinie.

W $rode (12 stycznia br.) okoto potudnia oficer dyzurny Ko-
mendy Powiatowej Policji w Piszu otrzymat telefon z komen-
dy w Ostrotece z prosbg 0 pomoc w odnalezieniu
21-letniego mieszkanca gminy Ostroteka. Z przekazanych
informacji wynikato, ze mtody cztowiek moze przebywac na
terenie jednej z miejscowosci w gminie Pisz. Poruszat sie
samochodem marki BMW. Do pomocy w jego odnalezieniu
jechali tez policjanci z jednostki w Ostrotece.

Oficer dyzurmy piskiej komendy natychmiast zadysponowat
sity i Srodki, aby pomoc w odnalezieniu zaginionego mez-
czyzny. Sytuacja byta powazna. Wiele wskazywato bowiem
na to, ze 21-latek moze odebrac sobie zycie.

Liczyt sie zatem czas.

Piscy policjanci natychmiast pojechali w kierunku wskazanej
miejscowos$ci. Po drodze sprawdzali kompleksy lesne i drogi
dojazdowe. Na jednej z drog dojazdowych do osrodka wy-
poczynkowego funkcjonariusze zauwazyli zaparkowany
pojazd marki BMW o podanych numerach rejestracyjnych
nalezacy do zaginionego. W samochodzie, ani tez w poblizu
nie byto Zadnych oséb. Policjanci zaczeli sprawdza¢ pobliski
las oraz plaze. W trzcinowisku na brzegu jeziora zauwazyli
siedzacego mitodego cztowieka. Wygladem przypominat
zaginionego mezczyzne. Funkcjonariusze mieli trudne zada-
nie. Obawiali sie bowiem, ze 21-latek przestraszy sig i po-
biegnie na zamarznigte jezioro. Kiedy do niego podeszli byt
bardzo zaskoczony ich obecnoscia, ale zachowywat sie
spokojnie. Byt przemarzniety i zaptakany. Nie byto czu¢ od
niego alkoholu, ale trudno byto z nim nawigza¢ logiczng
rozmowe. Mtody mezczyzna powiedziat jedynie, ze przyje-
chat w to miejsce, bo chciat przemysle¢ w spokoju pewne
rzeczy. 21-latek przekazany zostat pod opieke rodziny.
Dzieki szybkiej i skutecznej reakciji oficera dyzurnego piskiej
komendy oraz zaangazowaniu zadysponowanych do dzia-
tan poszukiwawczych policjantéw nie doszto do tragedii, a
21-latek zostat odnaleziony caty i zdrowy.

Pomogli osobom narazonym
na wychtodzenie

Efccy policjanci pomogli dwom mezczyznom, ktorzy
noca, przy ujemnej temperaturze siedzieli na przystan-
ku. Wsparcie przyszto na czas. Okazalo sie, ze jeden

z nich wymaga hospitalizacji. Drugi znalazt schronienie
w ogrzewalni.

Podczas nocnego patrolowania ulic Etku policjanci zauwa-
zyli dwoch mezczyzn siedzacych na przystanku autobuso-
wym. Temperatura tej nocy byta ujemna. Okazato sie, ze
mezczyzni sq bezdomni i nie majg gdzie sie schronié¢ przed
zimnem. Znajdowali sie w okoliczno$ciach zagrazajacych
ich zyciu. Jeden z nich trzast sig z zimna, trudno byto z nim
nawigzac logiczny kontakt i nie mégt porusza¢ sie o wia-
snych sitach.

Policjanci wezwali do niego pogotowie ratunkowe.

60-latek z objawami hipotermii trafit do szpitala. Natomiast
drugi mezczyzna nie potrzebowat pomocy medycznej i zna-
lazt ciepte schronienie w miejscowej ogrzewalni.

%imo stale prowadzonych patroli miejsc zagrozonych
funkcjonariusze nie sa w stanie dotrze¢ do wszystkich
os6b potrzebujacych pomocy. Dlatego zwracamy sie
z apelem - jesli zauwazymy cztowieka lezacego na
chodniku czy $piacego na tawce, nie pozostawajmy
obojetni na los takiej osoby. Nie przechodzmy obojetnie
obok kogos$, komu moze grozi¢ wychtodzenie.
Zadzwonmy pod numer 112.

(akdn/tm)
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Nie daj sie oszuka¢ ,,na BLIK-a”

Przestepcy nie pozostaja bierni wobec rozwoju techno-
logii oraz nowych zjawisk w cyberprzestrzeni i wykorzy-
stuja je dla swoich potrzeb. Tym razem forma wytudze-
nia pieniedzy polegata na uzyskaniu kodu BLIK ofiary.

Jedna z form wytudzenia pieniedzy przez oszustéw polega
na uzyskaniu kodu BLIK ofiary. Przestepca po wiamaniu sie
na konto wybranej osoby na portalu spoteczno$ciowym,
wysyta za pomoca jej komunikatora do znajomych informa-
cie z prosbg o pozyczenie pieniedzy, ttumaczac sie nagta
potrzebg uiszczenia optaty. Nastepnie oszusci proszg swojq
ofiare o podanie kodu BLIK, dzieki ktéremu wyptacajg pie-
nigdze z bankomatu. Niczego nieswiadoma ofiara jest prze-
konana, ze pozyczyta pienigdze znajomemu.

W poniedziatek (10.01.2022r.) olsztynscy policjanci otrzy-
mali zgtoszenie od 26-letniego mieszkarnica Barczewa, ktory
twierdzit, ze padt ofiarg oszustwa. Pokrzywdzony myslac, ze
koresponduje ze swoim znajomym odpowiedziat na jego
prosbe pozyczenia mu pieniedzy w celu optacenia zamoéwio-
nego towaru. Mezczyzna bedac przekonany, Zze pomaga
koledze, wystat kod BLIK. Pokrzywdzony zorientowat sie, ze
padt ofiarg oszusta po kontakcie z prawdziwym znajomy,
ktéremu wtamano sie na konto spotecznosciowe.

Wartos¢ strat to 1000 ztotych. Ponadto okazato sig, ze ten
sam oszust napisat do siostry mezczyzny. Mieszkanka Lidz-
barka Warminskiego réwniez zawierzyta, ze pomaga rodzi-
nie i przestata kod BLIK — tym razem w kwocie 500 ziotych.
Kobieta, kiedy uswiadomita sobie, ze miata do czynienia z
przestepca, natychmiast zadzwonita do cztonkow rodziny i
uprzedzita, ze moze z nimi kontaktowac sie za pomocg ko-
munikatora spotecznosciowego oszust. Okazato sie, ze tego
dnia przestepca prébowat nabra¢ jeszcze kilka innych oséb.

Przypominamy, ze takich sytuacji mozna unikna¢, wy-
starczy ze bedziemy stosowac kilka waznych zasad:

* nalezy stosowa¢ dwusktadniowe uwierzytelnianie swoich
kont spoteczno$ciowych, wéwczas o wiele trudniej przejac
nasze konto — zalogowanie sie wymaga potwierdzenia
SMS;

* zawsze warto potwierdza¢ tozsamos¢ ,znajomych”, ktorzy
piszq do nas przez internetowe komunikatory — najlepiej
zadzwoni¢ do takiej osoby;

* pamietajmy, aby sprawdzaé dane transakciji przed jej po-
twierdzeniem w aplikacji bankowosci mobilnej (przestepca
nie skorzysta z kodu, dopoki nie potwierdzimy transakcji na
naszym telefonie);

« trzeba chroni¢ swoj telefon oraz szczegdlnie PIN do aplika-
cji mobilnej banku.

Sprawca zdarzenia drogowego ujety przez policjanta

w czasie wolnym od stuzby

Sprawce zdarzenia drogowego ujat ketrzynski policjant w czasie
wolnym od stuzby. Mezczyzna z impetem wjechat

na chodnik, gdzie znajdowali si¢ przechodnie

Policjantem jest sie przez catg dobe. To nie praca,
lecz stuzba, co tym razem udowodnit policjant

sierz. szt. Kamil Dudynski z Zespotu Ruchu Drogowe-
go Komendy Powiatowej Policji w Ketrzynie.

Cata sytuacja rozegrata sie we wtorek (28.12.2021r.)
kwadrans przed godz. 13:00 w Ketrzynie. Policjant
idac ze swojg zong chodnikiem w Ketrzynie zwrdcit
uwage na pojazd, ktéry jedzie z nadmierng predko-
$cig. W pewnym momencie kierujgcy BMW zaczat hamowaé i wjechat
na chodnik, na ktérym znajdowali sie piesi. Na szczgscie nikt z prze-
chodniow nie doznat obrazen. Kierujacy natomiast zatrzymat auto na
schodach jednego z budynkéw uszkadzajac dwa kota w pojezdzie.
Mezczyzna zamiast zatrzymaé pojazd zaczat cofac i odjechat z miejsca

i uderzyt w schody uszkadzajac oba kota pojazdu,
ale zamiast powiadomi¢ o tym fakcie odpowiednie
stuzby postanowit odjechac¢ z miejsca zdarzenia.
'
’ "

zdarzenia w rejon jednego z osiedlowych parkingéw. Za kierujgcym
pobiegt nie bedacy w stuzbie policjant, ktory ujat mezczyzne i o catym
zdarzeniu poinformowat za posrednictwem dyzurnego jednostki funk-
cjonariuszy petigcych stuzbe.

Policjantom, 22-latek ttumaczyt, Ze nie zdotat wy-
hamowa¢ auta przed poprzedzajacym go pojaz-
dem, ktéry rozpoczat manewr skrecania i w celu
uniknigcia zderzenia si¢ pojazdéw wijechat na
chodnik, po ktdrym przejechat okoto 30 metréw.
Mezczyzna nie potrafit wyttumaczy¢ ,dlaczego
odjechat z miejsca zdarzenia. Funkcjonariusze za
spowodowanie zagrozenia bezpieczenstwa

w ruchu drogowym oraz jazde po chodniku ukarali
mieszkarica miasta mandatami karnymi.

To kolejny przyktad, gdzie czujno$¢ i prawidtowa
reakcja policjanta spedzajacego czas wolny poza
stuzba, przyczynita si¢ do wyeliminowania z ruchu
nieodpowiedzialnego kierowce, ktéry mégt doprowadzi¢ do jeszcze
wiekszej tragedii na drodze.

(ep/kh)



PACZKA

Z DZIELNICY

»Paczka z dzielnicy”- dzielnicowy w roli Swietego Miko-
laja, to juz piata edycja ,Paczki z dzielnicy”- projektu,
ktorego celem jest pomoc najbardziej potrzebujacym

i wywolanie na ich twarzach usmiechéw.
Pomystodawca projektu oraz jego gtéwnym koordyna-
torem jest asp. Leszek Jacznik- dzielnicowy z Posterun-
ku Policji | Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie.

,Paczka z dzielnicy” to nazwa autorskiego projektu, ktory
powstat w 2017 roku z inicjatywy dzielnicowego Posterunku
Policji | Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie.

Jako policjant ,pierwszego kontaktu” asp. Leszek Jacznik
doskonale zna problemy i potrzeby mieszkancéw swojego
rejonu stuzbowego. Na co dzien wspotpracuje z wieloma
osobami, ktére mimo trudnej sytuacji zyciowej, z wielu po-
wodow nie proszg o pomoc. To wiaénie dla nich, 5 lat temu,
powstata ,Paczka z dzielnicy”.

Poczatkowo akcja ukierunkowana byta na rodziny poznane
przez policjantow w trakcie stuzby.

Z czasem, informacje o potrzebujacych osobach przekazy-
wali dzielnicowemu réwniez inni mieszkancy oraz instytucje.
Podczas akcji zbierane sq darowizny, artykuty spozywcze,
przemystowe, chemiczne, tekstylia. Nie brakuje rowniez
stodkosci oraz zabawek dla najmtodszych.

PACZKA

Z DZIELNICY

Z zebranych artykutow
tworzone sg paczki,
ktére nastepnie trafiajq
do potrzebujacych ro-
dzin. Akcja z roku na
rok nabiera rozpedu.
Bierze w nigj udziat
coraz wiecej darczyn-
cow, dzieki czemu uda-
je sie dotrze¢ do wigk-
szego grona potrzebuja-
cych osob.

.Paczka z dzielnicy’
swoim zasiegiem
obejmuje juz nie tylko
rejon dziatania asp. Leszka Jacznika ale caty Olsztyn.

W tym roku w szlachetng akcje wigczyli sie rowniez pracow-
nicy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego w Olszty-
nie. Wszystkim darczyricom oraz partnerom ,Paczki z dziel-
nicy” serdecznie dziekujemy za pomoc!

ab
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leblver nie jest bezrarny:

- ,,Mobberem jest osoba, ktora posiada wyolbrzymione poczucie wtasnej wartosci i nadmierng potrzebe bycia

najlepszym, przy niewielkich umiejetnosciach i wiedzy; a przede wszystkim, majqgca urojenia odnosnie wiladzy i

sukcesu. Mobbingiem bedzie dotknigta osoba, ktora jest zagrozeniem dla mobbera” - powiedziata
Mariola Zarnoch Prezes Ogélnopolskiego Stowarzyszenia Antymobbingowego OSA.

Czym jest mobbing? Jak odrézni¢ go od dyskryminacji? Jak broni¢ sie przed mobberami?
Miedzy innymi takie pytania postawita Bozena Przyborowska Pani Marioli Zarnoch. A wszystko po to, aby przekazaé
wiedze na temat zjawiska mobbingu, uswiadomi¢ mobberom, ze nie sa bezkarni oraz wskaza¢ droge obrony przed

mobberem.

B.P. - Czym jest zjawisko mobbingu?

Mariola Zarnoch:- Okreslenie mobbing zostato przeniesio-
ne na grunt polskiej judykatury i oznacza przemoc w miej-
SCu pracy.

Jesli méwimy o tym zjawisku, musimy mie¢ na mysli jego
elementy, ktérymi sg zawsze dziatania wrogie, agresywne i
nieetyczne, skierowane na okreslong jednostke, trwajace
przez dtuzszy okres czasu, powtarzalne, wywierajgce nega-
tywny wptyw na zdrowie psychiczne i fizyczne jednostki.

B.P.- Jaka jest roznica pomiedzy dyskryminacja w miej-
scu pracy, a mobbingiem?

Mariola Zarnoch:- lIstnieje znaczaca réznica pomiedzy
mobbingiem a dyskryminacja.

Mobbing jest dziataniem dtugotrwatym i skierowanym prze-
ciwko pracownikowi. Jest swoistym dreczeniem psychicz-
nym pracownika. Dyskryminacjg sg jednorazowe dziatania
skierowane do pracownika lub grupy pracownikow (lub oséb
starajacych sie o zatrudnienie), np. w zakresie nawigzania i
rozwigzania stosunku pracy, warunkéw zatrudnienia, awan-
sowania, dostepu do szkolen.

Przyktad dyskryminacji: pracodawca ,gorzej" traktuje 23
pracownikow, ktorzy sa cztonkami zwigzku zawodowego;
albo pracodawca "gorzej" traktuje pracownikéw innego wy-
znania; pracodawca lepiej optaca inspektora pracujacego w
terenie, bedacego mezczyzna, niz takiego samego inspek-
tora -takze pracujgcego w terenie-ale bedacego kobieta.

B.P. Jakimi cechami charakteryzuje sie mobber? Kim
on jest?

Mariola Zarnoch:- Jest osoba, ktéra posiada wyolbrzymio-

ne poczucie wiasnej wartosci i nadmierng potrzebe bycia
najlepszym przy niewielkich umiejetnoSciach i wiedzy, a
przede wszystkim, majgcq urojenia odno$nie wiadzy i suk-
cesu. Wiadze i sukces wykorzystuje w relacjach interperso-
nalnych.

Mobbingiem bedzie dotknieta osoba, ktéra jest zagroze-
niem dla mobbera.

B.P. - Duzo pisze si¢ i mOwi o mobbingu na linii
zwierzchnik-podwtadny. A co, je$li mobberem jest kole-
zanka lub kolega albo grupa pracownikéw? Jak sie
przed tym broni¢? Czy z punktu widzenia prawa za taki
mobbing odpowiada pracodawca, ktéry zgodnie z Ko-
deksem Pracy jest obowiazany przeciwdziataé mobbin-
gowi, czy tez mobber w postaci kolegéw z pracy? Jakie
sa przyczyny takiego rodzaju mobbingu?

Mariola Zarnoch:- Ustawodawca nakazat pracodawcy
(instytucji) podejmowanie dziatan majacych przeciwdziatat
stosowaniu mobbingu na terenie zaktadu pracy. W przeciw-
nym wypadku, ponosi on -pracodawca- odpowiedzialno$¢
prawna, w tym takze odszkodowawcza, niezaleznie od tego,
czy to on sam byt mobberem, czy inny wspdtpracownik
mobbingowat kolege.

Niezaleznie od tego, kto jest mobberem, zawsze o takich
dziataniach pracownik powinien na pi$mie powiadamiaé¢

pracodawce.
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Przyczyng przesladowania na ptaszczyznie wspotpracowni-
kow jest: osobista nieche¢ danych osob, proba pokazania
sie w lepszym Swietle kosztem drugiej osoby, zazdro$¢ o
co$, co posiadajg inni np. uroda, miodos¢, umiejetnosci,
wyksztatcenie, itp.

B.P.- Prowadzita Pani szkolenie dla kadry kierowniczej
Policji pod tytutem ,Mobbing sie nie optaca”. Zadam
wiec retoryczne pytanie- dlaczego sie nie optaca? | czy
to, ze sie nie optaca, jest jakim$ argumentem dla kadry

kierowniczej?

Mariola Zarnoch: - Mobbing sie nie opfaca z uwagi na skut-
ki, jakie za sobg zostawia. Jesli sg dziatania i zachowania
mobbingowe, jest to porazka dla wszystkich - i w sensie
moralnym, i finansowym.

Skutki rodzg koszty, ktore ponosimy wszyscy, cate spote-
czenstwo. Niestety w Polsce nie liczy sie strat finansowych
tego zjawiska. Jesli jedna osoba jest nim dotknieta i z tego
powodu choruje, to dotknieci sg rodzina i pozostali pracow-
nicy.

Skutki to: Szkody indywidualne ofiar - skladajace sie na

schorzenia opisywane przez psychiatréw, jako potrauma-
tyczne stany lekowe (PTSD - posttraumatic stress disorder)
poréwnywane przez specjalistow do stanu, jaki opisywano u
osob, ktore przeszly doswiadczenie obozu koncentracyjne-
go, i obecnie gtownie z powodu wytwarzania sie takich sa-
mych objawow u ofiar przemocy w pracy, osoby mobbingo-
wane sg zaliczane do tej grupy pacjentow, jako ofiary psy-
chicznego terroru.

Zaktocenie funkcjonowania rodzin, ktére prowadzi do jej
rozpadu, poniewaz przenoszone na $rodowisko rodzinne
sytuacje z pracy powodujg kryzys w utrzymaniu prawidto-
wych relacji, stwarzajac poczucie bezsilnosci i niezaradno$é
wobec problemdw, z ktérymi boryka sie jeden z jej czton-
kow.

W sytuacji, gdy osoba mobbingowana traci prace, a jest
jedynym zywicielem rodziny, zagrozony jest byt catej rodzi-
ny. Nastepuje ucieczka w alkoholizm, narkomanig i lekoma-
nie. Dochodzi do réznych konfliktdw w trakcie, ktérych na-
stepuja fakty przemocy domowej, co w dalszej konsekwencii
prowadzi do rozpadu rodziny.

Destrukcyjne dziatanie na cate spoteczenstwo. Przeja-
wia sie to wzrostem napie¢ w stosunkach miedzyludzkich.
Nastepuje powszechne niezadowolenie z sytuacji pracy
oraz wzrost agresji wobec wladzy, ktéra nie radzi sobie z
eliminacjg problemu. Pojawia sie zwiekszone zapotrzebo-
wane na programy prozdrowotne. Wzrastajg koszty $wiad-

czen zdrowotnych i ubezpieczen spotecznych. Pogarsza sie
sytuacja budzetu panstwa wywotana konieczno$cig wyptat
rent i wczedniejszych emerytur dla 0sdb, ktore odeszly z
pracy, bo utracity zdrowie z powodu przesladowania.

Negatywne skutki dla pracodawcy, z czego w wigkszosci
nie zdajg sobie sprawy i nie probujg ich oceni¢ w kontekscie
strat. Jaki to mechanizm?

Nastepuje: -pogorszenie dobrej atmosfery,
-zanikanie motywacii i checi do pracy,

-zabijanie aktywno$ci i kreatywnos$ci pracownikow,
-niszczenie poczucia odpowiedzialnosci za firme.
To z kolei prowadzi do kosztow zwigzanych:

-ze zmniejszeniem wydajnosci pracy,

-z pobytami na zwolnieniach chorobowych,

-z wyptatami odszkodowan,

-z wydatkami zwigzanymi z rekrutacjg pracownikow, ich
szkoleniem oraz stratami wynikajgcymi z ich pracy o nizszej
jakosci i wydajnosci.

Dla catego przedsigbiorstwa oznacza to spowolnienie tempa
rozwoju, pogorszenie wizerunku firmy, spoteczny odbior
firmy i pracodawcy —,mobber — kat”, a wreszcie utrate wiary-
godnosci.

W przypadku policjantéw problem jest jeszcze powazniej-
szy. Tu na pewno ,mobbing sie nie optaca”.

Jezeli policjantéw dotykajg zachowania i dziatania mobbin-
gowe - skutki faczq sie przede wszystkim z zagrozeniem ich
zdrowia i zycia w stuzbie, poniewaz w takiej sytuacji sami
sobie wzajemnie nie sg w stanie zapewni¢ bezpieczenstwa.

Skutki zjawiska powinny by¢ argumentem dla kadry kierow-
niczej chociazby dlatego, iz sami tez majg przetozonych
oraz powinni zapewni¢ bezpieczenstwo podlegtym im poli-
cjantom.

B.P. - Teoretycznie zaleca sie, aby pracownicy zgtaszali
pracodawcy wystepowanie dziatan i zachowan mobbin-
gowych, ale zycie pokazuje, ze czasami to pogtebia kon-
flikt. Jak podaje literatura - takie osoby sa szykanowa-
ne, przenoszone na inne stanowiska, wykluczane z ze-
spotéw pracowniczych. Czy warto wiec podejmowacé
takie dziatania?




14 STYCZNIA 2022 R. NUMER 215

STR. 9

Mariola Zarnoch:- Pracodawca w chwili powziecia wiado-

mos$ci 0 mobbingu ma obowigzek podja¢ dziatania. To sie
pracodawcy optaca - bo jesli podejmie dziatania w tym za-
kresie, to moze unikng¢ odpowiedzialno$ci prawne.

Poza tym, jesli pracownik nie bedzie stanowczo reagowat
na bezprawne dziatania, to wczesniej czy pozniej jego stan
zdrowia pogorszy sie, i wowczas moze juz doprowadzi¢ sie
do takiej sytuaciji, ze bedzie musiat zrezygnowa¢ w ogole z
zatrudnienia.

Wysuwajac roszczenia przeciwko pracodawcy, zawsze pra-
cownik przed sagdem musi udowodnic, ze zjawisko mobbin-
gu byto przez niego zgtaszane pracodawcy, ale ten nie po-
dejmowat zadnych dziatan w tym kierunku.

B.P. - Co moze zrobi¢ osoba mobbingowana? Jak moze
sie broni¢? Gdzie moze szuka¢ pomocy? Jakie dziata-
nia powinna podjacé?

Mariola Zarnoch: - Zapoznaé sie ze zjawiskiem mobbingu.

-Reagowac jak tylko mozna najszybciej, zanim nie zostanie
sie wciggnietym w sytuacje, z ktdrej nie bedzie innego wyj-
Scia, jak tylko odejs¢.

-Zakres swoich obowigzkéw wykonywaé bez zarzutu. Nie
dac sie sprowokowac do uchybien w pracy.

-Zachowa¢ zdrowy rozsadek, starac sie nie stysze¢ podtek-
stéw, wszelkie komunikaty odbiera¢ dostownie, a w razie
potrzeby prosi¢ o sprecyzowanie.

-Niezaleznie od odczu¢, odgrywaé obojetnos$¢, zachowac
usmiech, odpowiada¢ z humorem, nie podejmowac agre-
sywnej gry, pozwoli¢ wypowiedzie¢ sie gnebicielowi, nie
denerwowac sie, jednocze$nie notujac kazdy fakt w celu
przygotowania obrony,

-Prowadzi¢ tzw. "dzienniczek zdarzen". Notowaé wszel-
kie formy prowokacji i agresji, sporzadza¢ kserokopie
wszystkiego, co mogtoby w takim, czy innym momencie
postuzy¢ do obrony. Wpisywa¢, kto byt swiadkiem ta-
kich wydarzen.

-Podejmowaé bezposrednie reakcje, ale w sposéb bardzo
spokojny (np. spokojnie powiedzie¢: prosze mi nie ublizaé,
prosze na mnie nie krzycze¢), wychodzi¢ z pomieszczenia,
jesli mobber uzywa wulgarnych i obrazliwych stéw, nie da-
wac sie sprowokowaé, nie ptaka¢ (mobber bardzo lubi ogla-
dac osoby ptaczace).

| najwazniejsze, pamieta¢ o zasadzie "zlo dobrem zwycie-
za¢" (np. mobberowi méwié na przywitanie dzien dobry,
uzywac stéw "bardzo prosze", "bardzo dzigkuje”)

-Szukaé pomocy na terenie firmy. Uzyska¢ wsparcie moral-
ne - jesli nie w swoim dziale, to w innym, trafi¢ na kogo$, kto
potrafi stuchaé.

-Zwrdci¢ sie 0 pomoc do zwigzkdéw zawodowych, jesli takie
sq na terenie firmy lub organizacji pozarzadowej zajmujacej
sie tym zjawiskiem.

-Niezaleznie od tego, kto jest mobberem, zawsze o ta-
kich dziataniach pracownik powinien na pi$mie powia-
damiaé pracodawce. Kopie takiego pisma, z potwierdze-
niem przyjecia przez pracodawce, dreczony pracownik
zatrzymuje sobie w celach dowodowych.

-Szukaé pomocy poprzez konsultacje z psychiatra lub psy-
choterapeutg po pierwszej fazie przemocy, gdy jest sie
zdezintegrowanym psychicznie, aby odzyska¢ dobrg forme
psychiczng do dalszej walki.

Laczy sie to najczesciej z urlopem zdrowotnym lub zwolnie-
niem lekarskim. Prace nalezy podjaé wowczas, gdy catkowi-
cie odzyska sie sity.

-Jesli nastepuje sytuacja, iz jedynym ratunkiem jest odejscie
z pracy, nalezy walczy¢ o to, aby odejscie odbylo sie na jak
najlepszych warunkach. Dochodzi¢ swoich praw z wykorzy-
staniem uregulowan prawnych mobbingu w roznych gate-
ziach prawa.

B.P. - Jakie przepisy prawne moga mie¢ zastosowanie
w przypadku mobbingu pracownikéw Policji, a jakie dla

policjantéw?

Mariola Zarnoch: - W przypadku dziatar i zachowar mob-
bingowych pracownikéw Policji majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Pracy.

Odnoénie policjantéw mozna sie oprze¢ sie na Zasadach
Etyki Zawodowej i oczywiscie procedurze dyscypliname;.
Ma to uzasadnienie w okresleniu elementow zjawiska jako
dziatan i zachowan nieetycznych.

Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Antymobbingowe OSA powstato w odpowiedzi na
zapotrzebowanie spofeczne w zakresie pomocy prawnej i psychologicznej osob
pokrzywdzonych w miejscu pracy. Pomaga poszkodowanym odnalezé sie w
takich trudnych sytuacjach i znalez¢ rozwiazanie. Jest organizacja o statusie
pozytku publicznego. Zakres przestrzenny dziatania obejmuje teren catej Polski.
Swoja siedzibe ma w Gdansku przy ul. Warzywniczej 10/C/7.

tel. (058) 301 98 72
kom. 795 159 795

e-mail :0sa__stowarzyszenie@wp.pl
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- Z biegami zwiazana jest Pani od lat.
Nie chciata Pani zwigza¢ swojego zycia
zawodowego tylko ze sportem? Jak to
sie stato, ze zdecydowata si¢ Pani na
stuzbe w Policji.

-Moja przygoda z bieganiem, ktéra przero-
dzita sie w mito$¢ do tej dyscypliny sporto-
wej rozpoczeta sie 16 lat temu, w szkole
$redniej. Przez cztery lata bytam zawod-
niczka klubu sportowego Wda Swiecie

i reprezentowatam go z sukcesami na roz-
nych imprezach biegowych w kraju.

Trenowatam nawet po dwa razy dziennie.
Czesto stysze, ze urodzitam sig juz w bu-
tach do biegania.

Od dziecka zawsze wolatam biega¢ po
podwdrku lub gra¢ w pitke nozng z chitopa-
kami, niz bawi¢ sig lalkami.

Praa .
w Bie DM
Staw ud,

Aplikujna pracaw Ironce.pi
l-buuj.u/?lnl <2053310

’I
=N

R

,» Jak Ty dajesz rade i skqd masz w sobie tyle
sity na to wszystko”?! - pytaja czesto policjanci
st. sierz. Dari¢ Mitrege z OPP w Olszynie.
Dziewczyna, z cudowng determinacja i sukcesa-
mi, potrafi taczy¢ zycie zawodowe z pasja, ktora
dla niej jest bieganie.

W tym roku, po raz kolejny zostata nominowana
do nagrody ,,Najlepszego biegacza Warmii i Ma-
zur”,

Bozena Przyborowska zapytata Darie m.in. o to,
czym dla niej jest sport?, i skad bierze sity i mo-
tywacje do prowadzenia tak aktywnego trybu
Zycia.

Skrycie marzytam o tym, by po ukoncze-
niu szkoty $redniej nadal trenowa¢ biega-
nie, ale zaczetam pracowac¢ i bieganie
zeszio na drugi plan.

Juz jako mata dziewczynka méwitam, ze
gdy dorosne, zostane policjantka, i bede
tapa¢ zlodziei.

Pozniej chciatam byC aktorkg i fryzjerka,
wiadomo, jak to jest, kiedy sie dorasta.
Dopiero pod koniec szkoty $redniej juz tak
na powaznie zaczetam mysle¢ o stuzbie

w Policji. W wieku 22 lat ztozytam podanie
0 przyjecie i rozpoczat sie proces rekruta-
cji.

Gdzie Pani w tej chwili petni stuzbe?
Na czym ona polega? Czy Pani spraw-
no$¢ fizyczna pomaga w realizacji za-
dan stuzbowych?
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-Od pieciu lat petnie stuzbe w OPP w Olsztynie.

Bytam na kilku oddelegowaniach w innych wydziatach, ale
wcigz szukam swojego miejsca w naszej formacii.

Stuzba jakg petnie polega m.in. na patrolowaniu miasta,
zabezpieczaniu réznego rodzaju imprez, np., sq to mecze
oraz ostatnio- wyjazdy, w celu zabezpieczenia granicy na-
szego panstwa. Bieganie i kondycja wypracowana na trenin-
gach, zdecydowanie przydaje sie do stuzby. Nie znalazt sie
jeszcze taki, ktory by mi uciekt.

-Zostata Pani po raz kolejny nominowana do nagrody
»Gazety Olsztynskiej” pod nazwa ,,Biegacza Roku”.

W ubieglym roku mieszkancy rowniez docenili Pani
sportowe osiagniecia przyznajac drugie miejsce w tym
sms-owym konkursie. Jakie sukcesy spowodowaly po-
wtdorng nominacje w konkursie?

-Niezmiernie ciesze sie, ze zostatam doceniona za moje
osiggniecia sportowe za zeszly sezon biegowy.

Jeszcze raz chciatabym z catego serduszka podziekowaé
wszystkim, ktérzy oddali na mnie gtos i trzymali mocno kciu-
ki podczas zesztego gtosowania.

Od dwoch lat wiele imprez sportowych zostaje odwotanych
lub przesunietych i nie zawsze moge w nich uczestniczy¢.

Ojfote Olsztyn . M peigs srese™ 8, e o S

it e i R :
Jednakze zawsze daje z siebie wszystko, bo kocham biega¢
i sprawia mi to wiele rado$ci.
Uwazam, Zze do nominacji do tytutu ,,Najlepszego Biegacza
Warmii i Mazur” przyczynita sie systematycznos¢ w startach
i kilkukrotna obecno$¢ na podium w najwazniejszych impre-
zach biegowych.
W zeszlym sezonie stanetam trzy razy na pierwszym, trzy
razy na drugim i raz na najnizszym stopniu ,,pudta,, .

- Biega Pani od wielu lat. W jakich dystansach czuje sie
Pani najlepiej?

- Najlepiej czuje sie na dystansie 51 10 km, ale i réwniez w
biegach z przeszkodami typu ,, Runmageddon”, w ktérym
wystartuje juz niebawem, bo 22 stycznia.

W zeszlym roku wiadnie w takim biegu zajetam pierwsze
miejsce w kategorii: ,Kobiety stuzby mundurowe”. Bieg od-
byt sie w Olsztynie. Trasa prowadzita przez lasy i bagna, nie
nalezata do proste;.

- Z powodzeniem brata Pani udziat w réznego rodzaju
maratonach. Jakie tego typu sportowe wydarzenia prze-
zyta Pani najbardziej? Jakie zapadly najbardziej w pa-
mieé i dlaczego?

-P&ki co, przebiegtam jeden maraton i jeden ultramaraton
(54km), ktory miat w zasadzie wynies¢ 53 km.

Podczas skretu, wraz z nowo poznanym kolegg na trasie,
wbieglisSmy nie w te Sciezke i zgubilismy sie. MusieliSmy
nadtozy¢ troche metrow, ale z powodzeniem wrdciliSmy na
wiasciwg trase. Z pewnoscig ten bieg na dtugo zapadnie

w mojej pamieci. Okoto 30 km dopadta mnie potocznie zwa-
na przez biegaczy ,,Sciana’, czyli taki moment krytyczny,
gdzie nie ma sie juz sity biec dalej. Na szczescie, nie bytam
sama, i dzieki wzajemnemu wsparciu kolegi z trasy, dobie-
glismy razem do mety. Chyba nigdy, po zadnym biegu nie
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bylam tak gtodna. Po miesigcu z duzego palca u stopy
zszedt mi paznokie¢. Mimo wszystko, jestem z siebie dum-
na i na pewno hie raz wystartuje w podobnym biegu.

- Co Pania motywuje do treningow i startow?

-Moje motto zyciowe to stowa Walta Disneya ,,Jesli potrafisz
0 czyms$ marzyé, potrafisz tego takze dokonac”.

Rodzi sie pomyst startu i juz sie zapisuje na bieg.

Bieganie stato sie w moim zyciu nawykiem, wiec nie musze
sie specjalnie motywowac do treningu. Wrecz przeciwnie,
kiedy nie moge na niego p6j$¢, marze tylko o tym, by zato-
zy€ buty i p6j$¢ pobiegac. Po treningu zawsze mam $wietny
humor i duzo wiecej energii. Nie wyobrazam sobie Zycia bez
biegania.

- Czy placi sie jakas cene za ten aktywny styl zycia? Czy
tez sa tylko same zalety?

-Jak dla mnie uprawianie sportu to same plusy, tylko trzeba
robi¢ to z glowa. Oczywiscie, nie powinno sie codziennie
biega¢ po kilkanascie kilometrow. Trzeba odpoczywaé

i pozwoli¢ organizmowi sie zregenerowac, by nie doprowa-
dzi¢ do kontuzji. Oprécz biegania, jezdze réwniez na rol-
kach, rowerem, zima na tyzwach, duzo spaceruije.

Nie samym bieganiem zyje.

- Kto jest obecnie Pani trenerem? Jak wyglada przygo-
towanie do startow, utrzymanie wysokiej sprawnosci?
Jak wygladaja Pani treningi, sposéb odzywiania, rege-
neracji?

- Moim trenerem od prawie dwoch lat jest Pawet Pszczdtow-
ski, ktory profesjonalnie podchodzi do pracy nad moim roz-
wojem. Zawsze moge liczy¢ na jego pomoc. Czasem stowa
krytyki rowniez sie przydaja. Bywajq gorsze dni i Pawet zaw-
sze wie, jak poprawi¢ humor. Trenuje pod okiem wspaniate-
go cztowieka, ktory wszystkich zaraza pasjg do biegania,
gdyz sam jest jednym z najlepszych biegaczy tutaj na War-
mii i Mazurach.

Przygotowania do startu w zawodach koncze zawsze dwa
dni przed jego data. Pozwalam odpoczaé nogom. Staram
sie pojs¢ dzien przed biegiem wczedniej spa¢ i rano jem
lekkie $niadanie. Wtedy jestem gotowa do startu.

- Czy ma Pani jeszcze jakie$ wyzwania, co$, co by¢ mo-
ze w danej chwili uznataby Pani za niemozliwe do zreali-
zowania, ale jednak chciataby Pani nad tym popraco-
waé, zmierzy¢ sie z tym?

- W tym roku planuje wystartowa¢ w triathlonie. Nigdy nie
startowatam w tego typu imprezie, poniewaz stabo ptywam.
W Sylwestra pomyslatam o postanowieniu noworocznym i
padto na triathlon.

Niebawem rozpoczne nauke ptywania i zobacze, czy podo-
tam. Jesli tak, to wystartuje i bedzie to kolejne marzenie,
ktdre stato sie celem i realizacjg .

- Czy koledzy, kolezanki z pracy wiedza o Pani sporto-
wej pasji? Jak reaguja?

-Mysle, ze chyba wszyscy wiedzg o moim zamitowaniu do
sportu. Czesto dodaje relacje na portalach spoteczno$cio-
wych z treningdw, albo jeszcze przed stuzba zdaze wystar-
towa¢ w zawodach, i stysze, ,, Jak Ty dajesz rade i skad
masz w sobie tyle sity na to wszystko™?! Usmiecham sie
tylko.

W sumie czasami sama si¢ nad tym zastanawiam, ale nie
potrafie odpowiedzie¢ na to pytanie. Sport, pdki zdrowie
dopisze, zawsze bedzie obecny w moim zyciu. To chyba,
jak oddychanie.

- Czego Pani zyczy¢ w tym osobistym, sportowym

i zawodowym zyciu?

- W Zyciu sportowca to z pewnoscig zdrowia, zeby nie przy-
czepita sie do mnie zadna kontuzja. Zeby Covid nie prze-
szkadzat w organizaciji biegow. W zyciu osobistym i stuzbo-
wym przede wszystkim spokoju .



PA POLSKA
N OLSZTYN

“Mistrzotvie-Shiatim

Moéwili, ze jechali broni¢ wicemistrzostwa Swiata, ktére zdobyli w 2019 roku w Soczi. Okazato sie, ze przez
kilka lat poprawili swoja forme do tego stopnia, ze na Mistrzostwach Swiata Stuzb Bezpieczeristwa w Pitce
Noznej ,WISPA WAVRE 2021”, ktére odbyly sie w Belgii zdobyli tytut Mistrzow Swiata!!!

Policjanci z KWP w Olsztynie, cztonkowie IPA Region Olsz-
tyn, w dniach 9-14 grudnia 2021 roku uczestniczyli w Mi-
strzostwach Swiata Stuzb Bezpieczenstwa w Pitce Noznej
,WISPA WAVRE 2021”". Zawody te, zorganizowane po raz
20-ty przez WorldWildelndoor Soccer Police Association,
rozgrywane byty tym razem w Belgii, czyli w miejscu w kto-
rym narodzita sie idea tego wydarzenia.

Na turniej- mimo panujacej pandemii Covid-19- przyjechaty
delegacje z ponad 30 krajow catego Swiata. Zawody rozgry-
wane byty zgodnie z aktualnie obowigzujacymi w Belgii ob-
ostrzeniami sanitarnymi. Nie byty one jednak zbyt ucigzliwe,
cztonkowie wszystkich ekip byli zaszczepieni przeciw tej
chorobie, a kazdorazowa weryfikacja posiadania ,paszportu
covid-owego” przebiegata bardzo sprawnie.

Organizator jednak z powodu pandemii musiat zrezygnowac
z wielu przygotowanych wczesniej atrakgji, uroczystych pa-
rad, czy tez wspolnego biesiadowania.

Najwazniejsza byta jednak mozliwos¢ bezpiecznego roze-
grania zawoddw oraz mozliwos¢ spotkania si¢ ponownego
przyjaciét z catego $wiata, gdyz w ubiegtym roku zawody te
nie mogty doj$¢ do skutku.

Przyjechalismy tu by broni¢ zdobytego w Soczi w Ros;ji

w 2019 roku tytutu Wicemistrzow Swiata.

Po podziale na grupy diugo oczekiwane zawody wreszcie
sie rozpoczely. Kazde spotkanie byto bardzo zaciete.
WierzyliSmy jednak w nasze umiejetnosci i w zgrany team.
W pierwszym meczu wygrali$my z policjantami z Belgii 3:1.
W drugim meczu po bardzo zacietym pojedynku zremisowa-
lismy z policjantami z Ukrainy 1:1. W miedzyczasie podgla-
dali$my mecze innych naszych przeciwnikéw i widzielismy,
ze wysoki poziom zawodnikéw moze spowodowac to, iz 0
miejscach w grupach mogg zadecydowa¢ zdobyte bramki
przy takiej samej ilosci zdobytych punktow.

W nastepnym meczu z funkcjonariuszami zandarmerii

z francuskiego Lionu zdobyliSmy az 11 bramek, nie tracac
ani jednej. Pozostat nam ostatni mecz w grupie z niepoko-
nang tak jak my reprezentacjq IPA Lille z Francji.
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Po bardzo zacietym pojedynku wygraliSmy z nimi z stosun-
ku 3:2. Dzieki temu mielismy zagwarantowany finat. Wie-
dzielismy w tym momencie, ze obroniliSmy juz na pewno
tytut wywalczony w Rosji dwa lata wezes$niej.

W wielkim finale los skojarzyt nas z reprezentacjg WISPA

z Kanady, ktéra w swojej grupie zdobyta tyle samo punktéw
co my. Zapowiadat sie wiec pasjonujacy mecz.

Od poczatku staralismy sie zaskoczy¢ przeciwnika. Nasz
pressing przyniést dobre rezultaty, po kilku minutach prowa-
dzilismy juz 2:0. Przeciwnik jednak nie dawat za wygrana,
strzelit nam gola na 2:1. My graliSmy swoje i odskoczyliSmy
im na 3:1. Kanadyjczycy nadal walczyli o ztoty medal i strze-
lili bramke na 3:2. Do korica walczyliSmy jak Iwy i kontrolo-
walismy przebieg spotkania. Wynik meczu nie ulegt juz
zmianie i w ten sposob zdobyliSmy upragniony tytut, zostali-
$my Mistrzami Swiata Stuzb Bezpieczenstwa w Pitce Noz-
nej ,WISPA WAVRE 2021” w kat. Senior. Nigdy dotad dru-
zyna z Polski nie zdobyta tego trofeum. JestesSmy ogromnie
szczesliwi i dumni z tego powodu. Nasz bilans bramkowy w
catym turnieju to 21:6.

Uroczyste zakoriczenie turnieju odbyto sie w jednej w migj-
scowych restauracji. Tu wreczono
uczestnikom nagrody i wyrdznienia.
Odebralismy z rak organizatora,

a takze Pani Burmistrz Wavre upra-
gnione zlote medale oraz oczywiscie
puchar. ZaspiewaliSmy po wreczeniu
nam tych nagréd ,Polska biato-
czerwoni”, co zostato przyjete ogrom-
nym aplauzem.

Turniej w Belgii, to nie tylko zawody sportowe, kazda druzy-
na przekazata z wlasnych funduszy pienigdze na cel chary-
tatywny, tym razem na szpital dla chorych dzieci w Wavre.
Dzigki uprzejmosci organizatorow wspolnie z uczestnikami
turnieju z catego $wiata zwiedziliSmy Bruksele, stolice Bel-
gii. Zobaczylismy tam historyczne centrum miasta z Wielkim
Placem, Ratuszem, Sredniowiecznymi katedrami oraz
koSciotami. Oczywiscie dotarliSmy tez do symboli tego mia-
sta, figurki siusiajacego chtopca Manneken Pis z 1619 roku
no i oczywiscie Atomium. Ten zbudowany na wystawe Expo
w 1958 roku model krysztatu zelaza powigkszony ponad
165 miliardow razy ma az 102m wysokosci.

Innego dnia udali$my sie na wycieczke do Brugii, nazywanej
flamandzka Wenecjq z powodu obfitosci kanatow.

To przepiekne miasto od 2000 roku znajduje sie na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO. Brugia stanowi wyjatko-
wy przyktad Sredniowiecznej zabudowy, ktéra zachowata
swojq_historyczng strukture, rozwijajaca sie przez stulecia,
gdzie pierwotna zabudowa gotycka jest do dzi$ czescig toz-
samosci miasta.

Wyjazd na turniej nie doszedtby do skutku bez wsparcia
Komendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie oraz na-
szych sponsoréw {j. firm: PUI Andrzej Dzieniszewski z ltawy,
KTM Wojciechowicz z Olsztyna, WojarskaAleksiejuk

i Wspdlnicy Kancelaria Adwokatéw i Radcow Prawnych z
Olsztyna, Agroperfekt z Kisielic, KTK Polska z Gdanska,
PATRON Teodor Otulak z ltawy, Global Servis z Olsztyna,
Solid Security z Olsztyna, Termy Warminskie z Lidzbarka
Warminskiego, Amex-Baczek z Falknowa, Bar Bistro Cen-
trum z ltawy, Wiadystaw Raubo z Pienigzna,Kono z ltawy,
Hotel TIFI z ltawy, Bricomarche z ltawy, Tawerna Kaper z
llawy, Drewhurt z lfawy, Kolmax z ltawy a takze W-M HW
IPA i wszystkim innym naszym partnerom.

Pragniemy takze podziekowa¢ Urzedom Miast w Olsztynie,
Elblagu, Braniewie oraz Warmirisko-Mazurskiemu Urzedowi
Wojewddzkiemu w Olsztynie.Mamy tym samym nadzieje na
dalszg wspdiprace.

Przemystaw Smolinski
Zdjecia: Daniel Komorowski,
Dominik Siestrzewitowski,
Rafat Sochacki
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Cieszymy sie bardzo, gdy przedstawiciele mediéw zauwazaja i doce-

Mama, zona, sportowiec, wolontariusz, fizyk, informatyk i
budowlaniec. Z aspirant Joanng Kwiatkowska, oficer praso-
wa itawskiej policji rozmawiamy o jej pracy, rodzinie i pa-
sjach.

— Lubie spotykac sie z pozytywnymi ludzmi — mowi.

- Jak dtugo jestes policjantka?

— Na koniec grudnia 2021 r. mija 16 lat. Od o$miu i p6t roku
jestem tez oficerem prasowym itawskiej KPP. Do rekordu
mojego poprzednika Stawka Nojmana brakuje mi jakie$ pot
roku.

- Kiedy zaczynata$ prace w policji, bytas panna...
— Ale nie singielka. Z Sebastianem jeste$my razem od szko-
ty éredniej. To juz ponad 22 lata.

- Spodziewat si¢ pewnie, ze taka twarda babka wybierze
te droge zawodowa.

— Pewnie tak, przeciez ja od zawsze, od dziecka chciatam
by¢ policjantka.

Skonczytam fizyke medyczna z zastosowaniem kompute-
row, miatam zajecia z obstugi kamer przemystowych.
Dziatali$my na programach wykorzystywanych réwniez

w policji. Stuzyly one do uzyskiwania obrazu z kamer i jego
obrobki. Teraz kamery monitoringu dajg nam piekny, wyraz-
ny i kolorowy obraz, ale te 18 lat temu obraz byt czarno-
biaty. Po tym kierunku mogtam zaja¢ sie obstuga sprzetu
medycznego, ale jednak wygrata policja. Praktyki studenc-
kie odbytam juz w itawskiej komendzie.

niaja nie tylko prace, czy stuzbe w Policji, ale rowniez dziatalno$¢ po-
zazawodowaq naszych funkcjonariuszy, czy pracownikdw cywilnych.
W ,,Gazecie Olsztynskiej” ukazat sie niedawno artykut na temat ak-
tywnego stylu zycia st. asp. Joanny Kwiatkowskiej, petniacej funkcje
oficera prasowego KPP w ltawie.

Artykut zostat zatytutowany ,,Zycie rodzinne policjantki”

Potem bytam na
stazu.

Przez rok zastepo-
watam policyjnego
informatyka.

Jakos$ w trakcie
skonczytam studia
magisterskie na
kierunku informaty-
ka z ekonomia.
Jako prace magi-
sterskg wykonatam
strone internetowg
dla naszej jednost-
ki. Zresztg Sebastian robi do tej pory co$ podobnego, jest
grafikiem komputerowym po studiach informatycznych. Mie-
dzy licencjatem a koricem magisterki ztozytam dokumenty,
przesztam kwalifikacje i dostatam sie do policji.

Wyjazdy byty wliczone w nasz zwigzek. Sebastian studiowat
zaocznie w Olsztynie, ja na dziennych w Toruniu.

Na IV i V roku przeniostam sie do Olsztyna. W lipcu skon-
czytam V rok, w grudniu dostatam sie do policji, a w styczniu
2006 r. wyjechatam na p6t roku do Szczytna, a nastepnie
réwno rok pracowatam w Braniewie.

W lipcu 2007 r. wrécitam do macierzystej jednostki. We
wrzes$niu sie pobraliSmy, a juz wczesniej mieszkalismy ra-
zem.
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TAFETOVY.
G KOBIET

- Czekaliscie ze slubem na ustabilizowanie sytuacji za-
wodowej?

— Tak wyszto. Na poczatku byli$my troche parg na odle-
glos¢. Te wyjazdy nie byly wprawdzie dtugie, bo na tydzien
lub dwa. Starali$my sie widywac sie wtedy, kiedy to tylko
byto mozliwe. Zalezato mi na przeniesieniu sie do ltawy.

-l udato sie. Ale wszedzie cie petno. Rowniez w sensie
sportowym.

- Rzeczywiscie, troche sie ruszam. To rozne dyscypliny,
wszystko kreci sie wokot lekkoatletyki. Lubig robic to, co
sprawia mi przyjemnosé, lubie spotykac sie z pozytywnymi
ludzmi. Dlatego jestem w grupie sportowej, w ktorej trenuje-
my na wesofo. Bez ciSnienia... Mowia, ze im wiecej ma sie
obowigzkdw, tym bardziej jest sie zorganizowanym. Tak tez
jest ze mna. Wiasciwie: z nami, bo to sg nasze wspdine
zajecia. Dzieci i psa rowniez.

- Jestes mama. Jak patrzysz na policyjne sprawy doty-
kajace dzieci?

- Kazda taka sprawa zostaje w sercu. Wszystkie sprawy
rodzinne... Jezdze tez do wypadkdw, gdzie ranne zostajg
lub ging doroste osoby. Tez sg czyimi$ dzie¢mi.

Pamigtam, jak razem zgineto dwéch chtopakoéw. Tata jedne-
go z nich przyjechat sie pozegna¢. Takie sytuacje na zaw-
sze pozostajg W pamieci.

- Lubisz pomagac¢. W 2017 r. otrzymatas statuetke

o0 nazwie Bratnia Dton. Dostaja ja ci, ktérzy w szczegél-
ny sposo6b wspieraja ludzi z niepetnosprawnosciami.

- Pandemia te dziatania spowolnita. Czekamy, zeby méc
dalej dziatac. To byty zajecia sportowe. Aktywizacja 0séb z
niepetnosprawnosciami odbywa sie takze przez sport.

Wréémy do two-
jej pracy. Jak
zostatas rzeczni-
kiem?

— Najpierw, co
jaki$ czas go za-
stepowatam.
Wtedy zlapatam
pierwsze szlify.
Kiedy

Stawek Nojman
planowat zmiane
stanowiska,
komendanci za-
pytali, czy nie
zechciatabym sprébowaé swoich sit. Chciatam. Przechodze
regularne szkolenia. Pamietam to w Olsztynie w Komendzie
Wojewodzkiej. To byt ten tydzien, gdy mieliSmy w powiecie
itawskim wiele trudnych przypadkéw. Kobieta wyrzucita no-
worodka pod ptot we Frednowych, do tego zabojstwo w
Szatkowie. Nie zapomne swoich poczatkow.

- Masz state godziny pracy?

— Pracuje od 7 do 15, ale jak dobrze wiesz, pod telefonem
jestem catg dobe. Musze by¢ dyspozycyjna. Bywa, ze

0 15.30 wracam do jednostki.

- A co na to dzieciaki? Na te twoja dyspozycyjnosé?

— Nie znajg innego zycia, wiec sg przyzwyczajone. Na
szczescie moj maz pracuje w domu, na miejscu. Poza tym
jest babcia, jest ciocia, ktdre w razie czego pomoga. Chyba
bardziej im doskwiera to, ze jestem rozpoznawalna. Chcieli-
by czasem by¢ bardziej anonimowi. Ja tez...

Edyta Kocyta-Pawtowska
e.kocyla@gazetaolsztynska.pl
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O morsowaniu wiemy chyba wszystko. A o ptywaniu lodowym? Zimowym?

Rodzaje morsowania

W poprzednim ,Informatorze KWP w Olsztynie” Rafat Wol-
ski z KMP w Olsztynie opisywat wejcie swojego przyjaciela
w tak zwanych ,szortach” na Sniezke, w warunkach zimo-
wych. To jeden z rodzajéw morsowania na sucho. Miatam
wielkg przyjemno$¢ do$wiadczenia tego rodzaju morsowa-
nia. Dwa lata temu, wraz z grupg przyjaciét, weszlam na
Sniezke, gdy temperatura otoczenia wynosita minus 17
stopni. To byto jedno z piekniejszych moich morsowar na
sucho.

Ptywanie zimowe, to nie morsowanie

Tym razem chciatabym zaproponowac inny rodzaj hartowa-
nia swojego organizmu, pozytywnego wptywania na swojq
odpornos¢ - ptywanie zimowe w wodach ponizej pieciu stop-
ni.

Mam wielkg przyjemnos¢ poznawa¢ na wiasnej skorze,
czym jest zimowe ptywanie w tak niskiej temperaturze.

Nie jest to oczywiscie aktywnos¢ dla kazdego, ale korzysci
dla organizmu- w postaci dobrego zdrowia fizycznego i psy-
chicznego, sg bezcenne.

POLISH INTERNATIONAL ICE
SWIMMING CHAMPIONSHIP IISA 2022

DIPLOMA

proudly presented to

Bozena Przyborowska
Laczy nas e tyko joga®
on distance 50m

took 1 place
in the classic style
with time 1:08,28
category 5559

in competition
3™ GDYNIA WINTER SWIMMING CUP 2022 BCT SERIES
GDYNIA 8-9.01.2022

Gdyby ktos kilka lat temu powiedziat mi, ze bede ptywaé

w lodowatej wodzie i braé udziat w Mistrzostwach Polski

w Plywaniu Zimowym zajmujac | miejsce w swojej kategorii
wiekowej- $miataby sie w glos. Okazuje sie, ze ,niemozliwe”,
to tylko kwestia czasu. I, ze w tymczasowej niemozliwosci,
znajduje sie potencjat mozliwosci. Trzeba tylko otworzy¢ sie
na nieznane, a potem czerpa¢ zdrowie i rados¢ z treningow,
startow w zawodach, pokonywania swoich ograniczen, ktére
najczesciej sa tylko w ,,gtowie”.

Mozemy duzo wiecej, niz nam sie wydaje, ze mozemy:)

Zanim zaczetam ptywa¢ w zimnych wodach, wczesniej
przez kilka sezondw zimowych morsowatam w wodzie, ale

réwniez ,na sucho”, nie tylko wchodzac w szortach na
Sniezke (w ,szortach” oznaczato dla mnie bez kurtki, bluzy,
ale za to z rakami zatozonymi na gdrskie buty. Dla moich
kolegdw oznaczato to po prostu — w szortach), ale réwniez
biegajac zimg bez bluzy i w krétkich spodenkach.

W ubieglym roku przyszedt czas na plywanie.

Ptywanie zimowe spodobato mi sie od razu.

Jest bardziej wymagajace niz popularne morsowanie,

w czasie ktorego najczesciej po prostu stoi sie w wodzie
ponizej 12 stopni C.

Od ptywania w zaciszu domowym przesztam do udziatu

w zawodach ptywania zimowego.

W grudniu w Etku na dystansie 50 m stylem klasycznym
zajetam pierwsze miejsce w swojej kategorii wiekowej oraz
trzecie w klasyfikacji generalnej open | Mistrzostw Mazur

w Ptywaniu Zimowym.
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Kilka dni temu startowatam w Mistrzostwach Polski w Pty-
waniu Zimowym, ktére odbyly sie w Gdyni. Na tym samym
dystansie udato mi sie znowu zajac¢ | miejsce w swojej kate-
gorii wiekowej, poprawiajac czas przeptyniecia o dwie se-
kundy.

Trenuje dalej, przygotowujac sie do kolej-
nego startu, Pucharu Polski w ptywaniu
zimowym, ktory odbedzie sie w poto-
wie lutego w Etku. Poplyne tam na
dwoch dystansach- 50 oraz 100m.

Na poczatku marca czeka mnie nie

lada wyzwanie-przeptyniecie 250 m

w lodowatej wodzie. Czekam na to
doswiadczenie z radoscia.

Zdrowie, rado$¢, cudowni ludzie

A skoro o rado$ci mowa, to jest ona nie-
odtaczng mojg motywacjg do treningow.
Czerpie ogromng rado$¢ nie tylko z kontaktu z zimng woda,
ale z przebywania z cudownymi ludzmi- ptywakami zimowy-
mi. To niesamowici ludzie. Sg wsrdd nich amatorzy, jak ja,
ale sg tez zawodnicy najwyzszej rangi krajowej i zagranicz-
nej. Sq ludzie, ktorzy ustanawiali rekordy Guinnessa w ply-
waniu zimowych, sg ptywacy, ktorzy przeptyneli kanat

La Manche, czy- jak Leszek Naziemiec- przeptyneli kilo-
metr w wodach Antarktydy, gdzie temperatura wody byta
ponizej zera. Wspaniate legendy zimowego ptywania na
réznych dystansach, z réznych krajow $wiata, jak chocby
Garald Daringer pochodzacy z Austrii- plywak zimowy, ktory
jako jeden z nielicznych na $wiecie przeptynat ponad dwa
kilometry w lodowatej wodzie.

Morsowania a ptywanie lodowe
Gdyby prébowa¢ odpowiedzie¢ na pytanie, czym rozni
sie ptywanie zimowe od morsowania?, to
najogdlniej mozna powiedzie¢, ze po pro-
stu rodzajem aktywnosci.
Morsujacy spedzajg czas w wodzie
w sposob statyczny, badz dynamicz-
ny (zanurzenia gtowy).
Ptywacy zimowi ptywaja, a nie stojg
w wodzie. Plywajg bez Zzadnych
,ocieplaczy” typu czapki, rekawiczki,
buty, czy inne neoprenowe izolatory.
Ptywajg w normalnych strojach kapielo-
wych, z czepkiem silikonowym na gtowie
i okularach na oczach.

Ptywajg w réznych akwenach, oceanach, morzach,
jeziorach, rzekach, stawach. Robig to codziennie. Plywajg
przez caty rok. Zimg krocej, latem diuzej, pokonujac w wo-
dzie kilometry dziennie.

Kto$ kiedy$ powiedziat, ze ,niemozliwe-to potencjat mozli-
wosci”. Dlatego, zanim powiemy, Ze morsowanie, lub ptywa-
nie w zimnej wodzie nie jest dla mnie, warto to najpierw
sprawdzi¢. Moze sie okazaé, ze obawy wynikajg tylko z nie-
wiedzy, nieSwiadomosci, czy strachu, badz przekonan.
Warto prébowaé nowych aktywnosci, pobudzaé w sposdb
naturalny nasze mechanizmy obronne, samoregeneracii,
leczenia. Zimng wodg leczono od tysigcleci. Warto z tego
dobrodziejstwa korzysta¢. Szczegolnie teraz!

Bozena Przyborowska

6
¢

il
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»Rozwbj oznacza zmiang, a zmiana €qczy sig z

ryzykijem, wkroczeniem, ze znanego w nieznane.”
Paul Young

PODZIEKOWANIE

Insp. dr Dariuszowi Stachelek

oraz

funkcjonariuszom
Komendy Powiatowej Policji w Gotdapi

Za wspieranie dziatan

Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej

w Gotdapi

zwigzanych z wystgpieniem stanu epidemii spowodowanej
wirusem SARS-CoV-2.

PANSTWOWY PO
]NSPEI‘SVTOR SAN]W

ﬁAPI
mgr inZ” Grazyna Men] tel

Gotdap,23.12.2021r.
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KOMENDANT MIEJSKI POLICJI Ostroteka, 2022-01-13
W OSTROLECE

mi. insp, Marcin Kubas

Komendant Powilatowy Policji
w Piszu

D?GJ(Q'JM“/ Foure Ko eudlanct

Ne.rece Pana Komendanta skladam serdeczne podziekowanie za wysitek
i poswiccenie policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Piszu wlozony w
realizacje czynnosei zwigzanych z odnalezieniem osoby zaginionej,

Niezwykle profesjonalna i odpowiedzialna postawa f.;olicjantéw Pan
jednostki w tym szybka reakcja dyzurnego nadkom. Marka Jackiswicza
pozwolita na odnalezienie osoby zaginione] z poziomu I Jakuba K. Na uznanie
zastuguje fakt, Ze sprawna realizacja czynnosci wymagala od policjantéw
podwigcenia oraz blyskawicznej realizacji natozonych zadas.

Podkreslajac znaczenie wzorowej wspolpracy, wyrazam przekonanie, ze
tego typu dziatania ksztattuja pozytywny obraz Policji w oczach spoteczenistwa i
meja niebagatelny wplyw na poziom bezpieczenistwa i porzgdku publicznego.

2 7mwm' wenrny

" KOMENDANT
/" Migjski Pollcl w Qs




14 STYCZNIA 2022 R. NUMER 215 STR. 21

OLS@EYN




