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Z gtebokim zalem przyjeliSmy informacje o Smierci
naszego kolegi podinsp. Bogdana Kiezuna, Naczelnika
Wydziatu Kryminalnego Komendy Powiatowej Policji

w Wegorzewie. Miat zaledwie 48 lat, z ktérych 29 po-
swiecit stuzbie w Policji. Pozostawit pograzong w smut-
ku rodzing i bliskich oraz wspétpracownikéw z wego-
rzewskiej jednostki, dla ktorych byt nie tylko wzorem
policjanta, ale tez serdecznym kolega.

Podinsp. Bogdan Kiezun stuzbe w Policji rozpoczat

w wrzesniu 1992 roku w Komendzie Powiatowej Policji

w Gizycku.
Od oczatku zwigzany byt z pionem kryminalnym.
Od grudnia 2006 roku petnit funkcje Naczelnika Wydziatu Kryminalnego w Komendzie Powiatowe;
Policji w Wegorzewie. W swoim przedwcze$nie zakonczonym zyciu dat sie poznac nie tylko jako
sumienny policjant oddany stuzbie na rzecz innych, ale przede wszystkim jako cztowiek ciepty
| zyczliwy wobec innych.,
Byt zawsze otwarty na potrzeby drugiego cztowieka, nigdy nie odmowit pomocy swoim wspotpra-
cownikom. Mimo ciezkiej i wyniszczajacej walki z chorobg, stuzbe petnit niemal do ostatnich dni
zycia. Na wieczng stuzbe odszedt wieczorem 16 listopada 2021 roku.

Na zawsze pozostanie w naszej pamieci i naszych sercach jako cieply, uSmiechniety
i uczynny kolega. Zawsze gotowy, by poswieci¢ kazdemu swoj czas.
Czes¢ Jego Pamieci!

W imieniu kierownictwa warmifisko-mazurskiej Policji, Zarzadu Wojewodzkiego NSZZ Poli-
cjantow w Olsztynie, a w szczegélnosci kierownictwa, policjantéw i pracownikow Komendy
Powiatowej Policji w Wegorzewie, jego najblizszym i przyjaciotom sktadamy wyrazy gtebo-
kiego wspotczucia.
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Zasinzomy clla Zdrowta Neroe

Podinsp. Adam Sternik Komendant
Komisariatu Policji w Korszach odebrat
panstwowe odznaczenie

»Honorowy Dawca Krwi Zastuzony

dla Zdrowia Narodu”.

Jest to odznaka nadawana honorowym
dawcom krwi w uznaniu ich wybitnych
zastug na rzecz ratowania ludzkiego
zycia i zdrowia oraz aktywnej dziatalno-
§ci w ruchu honorowego krwiodaw-
stwa. Funkcjonariusz do tej pory oddat
juz 25 litrow krwi.

O tym, Ze policjanci chetnie oddajg krew
nie trzeba nikogo przekonywac. Niejedno-
krotnie funkcjonariusze wigczajq sie w te
szlachetne akcje.

Podinsp. Adam Sternik z krwiodawstwem
zwigzany jest juz od 26 lat.

Teraz funkcjonariusz podczas zorganizo-
wanej zbidrki w Placdwce Strazy Granicz-
nej w Barcianach w ramach ogolnopolskiej
akcji honorowego oddawania krwi stuzb
mundurowych, uhonorowany zostat odzna-
czeniem ,Honorowy Dawca Krwi Zastuzony
dla Zdrowia Narodu".

To niezwykle wazne odznaczenie nadawa-
ne honorowym dawcom krwi w uznaniu
zastug na rzecz ratowania ludzkiego zycia

i zdrowia oraz aktywnej dziatalnosci w ru-
chu honorowego krwiodawstwa.

Policjant oddat juz 25 litréw tego cennego
daru.

Naszemu koledze serdecznie gratulujemy

i zyczymy co najmniej 100 lat zycia oraz
100 litréw oddanej honorowo krwi.

PE————
reslizah wenionke) | humanitame) el Wamarowegs.
Krwiodausben orss posig el e a ey
rtovania drugegs clowida

(ep/tm)

.DZIEKUJE - jestem wdzieczna z cateqo serca”’. To stowa podziekowania dla dzielnicowego

asp. Adama Trzonkowskiego

Komendant Powiatowy Policji w Piszu otrzymat pisem-
ne podziekowanie od mieszanki Biatej Piskiej. Kobieta
dziekuje za pomoc i wsparcie dzielnicowemu

asp. Adamowi Trzonkowskiemu w rozwiazaniu trudnej
dla niej sprawy rodzinne;j.

W nadestanym pismie pod-
kresla, ze dzieki takim poli-
cjantom mieszkancy Bialej
Piskiej moga czu¢ sie bez-
piecznie. ,,DZIEKUJE- jestem
wdzigczna z catego serca”.

,Otwarty, dostepny, kompetent-
ny, wzbudzajacy zaufanie...”
tak pisze mieszkanka Biatej Pi-
skiej 0 dzielnicowym asp. Adamie Trzonkowskim.

Ogromnie wdzieczna mu za pomoc i wsparcie w rozwigza-
niu trudnej sprawy rodzinnej skierowata pisemne podzieko-
wanie na rece Komendanta Powiatowego Policji w Piszu,
mt. insp. Marcina Kubasa.

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Biatej Piskiej,

asp. Adam Trzonkowski jest znanym policjantem nie tylko
na terenie swojego miasta. Tak naprawde to zna go chyba
cata Polska, dzieki zbiorce nakretek ,Nakre¢ sie na poma-
ganie”. Obecnie Adam rozkrecit sz6stg juz edycje.

Jako dzielnicowy, czyli policjant pierwszego kontakiu, jest
zawsze blisko mieszkancow i w miare mozliwosci stara sie
im pomagac¢ w roznych sprawach.

W dowdd swojej ogromnej wdziecznosci jedna z tych oséb,
ktdrej pomogt, napisata podziekowanie. Doceniajac prace

i zaangazowanie asp. Adama Trzonkowskiego pisze w nim
m.in.: ,,DZIEKUJE- jestem wdzieczna z calego serca”.
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Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie otrzymata no-
wy radiowéz. Oznakowana Kia Sportage bedzie wyko-
rzystywana przez dzielnicowych z tereny gminy Ke-
trzyn. Zakup pojazdu zostat sfinansowany przez jed-
nostki samorzadowe oraz Komende Gtéwna Policji.

Newe auo

Komenda Powiatowa Policji w Ketrzynie wzbogacita si¢

0 nowy radiowoz. Jest to oznakowana Kia Sportage warto-
$ci ponad 120 tysiecy ztotych. Radiowdz zakupiony zostat

w ramach programu ,50x50". Co oznacza, ze potowa tej
kwoty zostata sfinansowana przez lokalne jednostki samo-
rzadowe tj.: Starostwo Powiatowe w Ketrzynie, Urzad Miej-
ski w Ketrzynie oraz Urzad Gminy w Ketrzynie, a drugg po-
towe sfinansowata Komenda Gtéwna Policji.

Nowa oznakowana Kia Sportage z silnikiem benzynowym,
napedem na cztery kofa, bedzie stuzyta dzielnicowym z te-
renu gminy Ketrzyn.

Suv wyposazony jest we wspomaganie kierownicy, klimaty-
zacje, poduszki powietrzne i w szereg systemow, kitore

wplywajg na bezpieczenstwo jazdy i komfort pracy funkcjo-
nariuszy.

Nowe auto ma naklejong policyjng gwiazde z hastem
,Pomagamy i Chronimy”.

Niestety z uwagi na pandemie i obowigzujace obostrzenia
nie mogto odby¢ sie uroczyste spotkanie z darczyncami.
Niemniej jednak serdecznie dziekujemy samorzadowcom za
ten cenny dar, ktory bezposrednio wptynie na poziom bez-
pieczenstwa mieszkancdw powiatu ketrzyrskiego.

(ep/kh)

Nowy racliowoz clia pasieeich pelicjantow

Przed budynkiem Komisariatu Policji w Pasteku przeka-
zano na rece insp. Roberta Muraszko Komendanta Miej-
skiego Policji w Elblagu kluczyki do nowej hybrydowej
toyoty. To juz drugie takie auto zasilajace elblaski garni-
zon. Nowy radiowéz trafit do Komisariatu Policji w Pa-
steku.

Zakup auta sfinansowano w potowie z Funduszu Wsparcia
Policji, na ktéry ztozyly sie Srodki ze Starostwa Powiatowe-
go w Elblagu oraz Gminy Pastek a w potowie z funduszy
Komendy Gtéwnej Policji. Lacznie byta to kwota 110 tysiecy
ztotych.  Symbolicznego przekazania kluczykéw dokonali
Wiestaw Sniecikowski Burmistrz Pasteka oraz w imieniu
Macieja Romanowskiego Starosty Elblaskiego, Stanistaw
Sotowiej Gtowny Specjalista ds. Zarzadzania Kryzysowego

i Ochrony Ludnosci Starostwa Powiatowego w Elblagu.

Nowym radiowozem jest ekologiczna toyota corollla, ktéra
dodatkowo jest autem hybrydowym. To druga hybryda prze-
kazana w tym roku Komendzie Miejskiej Policji w Elblagu.
Pierwsze takie auto trafito na poczatku tygodnia do policjan-
tow Wydziatu Ruchu Drogowego.

(kn/kh)
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Policjanci z Orzysza
otrzymali nowy radiowoéz

Komendant Komisariatu Policji w Orzyszu otrzymat klu-
czyki do nowego nieoznakowanego radiowozu. To samo-
chéd marki Dacia Duster wartosci ponad 80 tysiecy zto-
tych. Z inicjatywa zakupu radiowozu wyszedt Burmistrz
Orzysza, ktory wytozyt czesé sSrodkow na jego zakup.
Pozostala kwote udato sie pozyskaé ze srodkéw central-
nych Komendy Gtéwnej Policji dzigki staraniom Zastepcy
Komendanta Wojewédzkiego Policji w Olsztynie.

Komendant Powiatowy Policji w Piszu, mt. insp. Marcin Kubas
i Burmistrz Orzysza, Zbigniew Wiodkowski przekazali na rece
Komendanta Komisariatu Policji w Orzyszu, st. asp. tukasza
Kaweckiego kluczyki do nowego nieoznakowanego radiowo-
zu. Nieoznakowany radiowdz marki Dacia Duster bedzie wy-
korzystywany w codziennej stuzbie przez policjantéw z orzy-
skiego komisariatu, zwtaszcza przez funkcjonariuszy pionu
kryminalnego.

Kia Sportage trafita
do oleckich funkcjonariuszy

Na drogi powiatu oleckiego wyjechat nowy oznako-
wany radiowéz. Samochadd zostat zakupiony

z pieniedzy przekazanych przez Starostwo Powiato-
we w Olecku, gminy Olecko, Wieliczki, Swietajno,
Kowale Oleckie oraz z budzetu Komendy Gtéwnej
Policji. Kia Ceed trafi do oleckich policjantéw ogni-
wa patrolowo interwencyjnego i bedzie wykorzysty-
wana w codziennej stuzbie.

We wtorek (23.11.2021r.) przed budynkiem Komendy
Powiatowej Policji w Olecku odbyto sie uroczyste prze-
kazanie nowo zakupionego radiowozu. Oznakowana Kia
Sportage zostata zakupiona dzieki $rodkom przekaza-
nym ze Starostwa Powiatowego w Olecku, gminy Olec-
ko, Kowale Oleckie, Swietajno i Wieliczki oraz z progra-
mu ,50x50” co oznacza, ze potowa kwoty zostata sfinan-
sowana przez Komende Gtéwna Policji.

Kluczyki do nowego radiowozu przekazata na rece asp.
szt. Krzysztofa Bobowicz, do$wiadczonego policjanta
ogniwa patrolowo interwencyjnego, Starosta Olecki Ma-
rzanna Pojawa- Grajewska.

Jak podkre$lit w swoim krotkim przemdwieniu Komen-
dant Powiatowy Policji w Olecku mt. insp. Jerzy Kupre-
wicz, zakup radiowozu nie bytby mozliwy, gdyby nie
wsparcie i zaangazowanie wiadz samorzadowych. Do-
bra wspotpraca przektada sie bezposrednio na zapew-
nienie bezpieczenstwa w powiecie oraz lepsze warunki
pracy oleckich policjantow.
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Z inicjatywy podinsp. Roberta Brzyckiego Naczelnika Wydziatu Komunikacji Spotecznej KWP w Olsztynie
zaczynamy nowy cykl artykutow na temat udzielania skutecznej pomocy przedmedycznej, w tym, w warun-

kach bojowych.

W nastepnym wydaniu st. sierz. Rafat Wolski z KMP w Olsztynie opowie, jak profesjonalnie udzieli¢ pomo-

cy osobie w stanie hipotermii.

Napieta sytuacja na granicy, ataki migrantow, zatrzymania
osob, ktére nielegalnie przekroczyly granice, zatrzymania
handlarzy ludzmi- to nowe, bardzo trudne wyzwania dla poli-
cjantdw. To stuzba w ekstremalnie trudnych warunkach
z narazeniem wfasnego zycia i zdrowia.

To nie tylko ochrona granic, to réwniez odpowiedzialnos¢ za
swoje zycie, kolegdw, ale takze osob, ktore zostaty poszko-
dowane, ranne, sg przemarzniete, ktorych zycie i zdrowie
jest zagrozone.

W takich warunkach wielkiego znaczenia nabiera umiejet-
nos¢ udzielania przez funkcjonariuszy pomocy przedme-
dycznej w warunkach bojowych.

Policjanci sg do tego dobrze przygotowani.

Systematycznie podnosili swoje kwalifikacje w tym obszarze.
Brali udziat w szkoleniach i warsztatach z zakresu udzielania
pomocy przedmedycznej. Znajg zasady postepowania
w przypadku konieczno$ci wykonania resuscytacji krgzenio-
wo-oddechowej 0sdb dorostych, kobiet w cigzy i dzieci, po-
trafig profesjonalnie oceni¢ stan osoby poszkodowanej,
udraznia¢ drogi oddechowe, zaopatrzy¢ rany postrzatowe,
ciete, kiute, potrafig zaopatrywa¢ masywne krwotoki, urazy
kostne typu ztamania i zwichnigcia, wiedza, jak postepowaé
z ludzmi w stanie hipotermii czy udaru cieplnego, jak zadba¢
0 osoby, ktére byly podtopione, wiedzg, czym sg i jak sobie
poradzi¢ z zadtawieniami, zawatami serca czy epilepsja,
doskonale wiedza, jak zachowac¢ sie w przypadku wypadkow
drogowych czy zdarzeh masowych.

Ta wiedza i umiejetno$ci sq teraz szczegdlnie cenne.

Od ich znajomosci zaleze¢ moze czyje$ zycie i zdrowie.
Udzielanie fachowej pomocy przedmedycznej w warunkach
zagrozenia ze strony sprawcow przestepstw, dobra ocena
stanu zdrowia rannych jest niezwykle odpowiedzialna i stre-

.
g%utor zdjecia KGP ;
sujgca, ale zdobyta na szkoleniach wiedza daje poczucie
kontroli, bezpieczenstwa, spokoju.

Z inicjatywy podinsp. Roberta Brzyckiego Naczelnika Wy-
dziatu Komunikacji Spotecznej KWP w Olsztynie zaczynamy
cykl artykutow na temat udzielania skutecznej pomocy przed-
medycznej, w tym, w warunkach bojowych.

W nastepnym wydaniu informatora st. sierz. Rafat Wolski
z KMP w Olsztynie opowie, jak profesjonalnie udzieli¢ pomo-
cy osobie w stanie hipotermii. Funkcjonariusz od 2012 roku
ma tytut ratownika Kwalifikowanej Pomocy Przedmedycznej,
ratownika wodnego, jest obecnie studentem ratownictwa
medycznego w Wyzszej Szkole Powislaniskiej w Kwidzynie,
odbywa praktyki w szpitalnych oddziatach ratunkowych
w najwiekszych tego typu placéwkach w Polsce.

Bozena Przyborowska
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lelge do pracy, uratowal! mexezyae Zyelel

Ratowanie mienia, zdrowia i zycia ludzkiego jest priory-
tetem w codziennej stuzbie policjantow. W stuzbie, kto-
ra czesto jest petniona réwniez poza ustalonymi godzi-
nami pracy. Doskonatym tego przykladem jest postawa
olsztynskiego funkcjonariusza, ktory w drodze do pracy
interweniowat wobec 63-letniego kierowcy. Mezczyzna
podczas jazdy stracit przytomno$¢ i wymagat pilnej po-
mocy medycznej. Gdy dramatyczna sytuacje zauwazyt
policjant, przy wsparciu ze strony innego Swiadka wy-
dostat kierowce na zewnatrz i prowadzit resuscytacje do
czasu przybycia stuzb ratunkowych. 63-latek odzyskat
funkcje zyciowe i trafit do szpitala.

W piatek (19.11.2021) rano asp. szt. Andrzej Lowczyk

z Zespotu ds. Dyscyplinarnych, Skarg i Wnioskéw Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie jadac do stuzby zauwazyt na ul.
Sielskiej osobowg skode, ktéra blokowata prawy pas ruchu.
Policjant wraz z innym $wiadkiem podszedt do auta, aby
sprawdzi¢, co jest powodem nietypowego zachowania kie-

rowcy. W pojezdzie na miejscu kierowcy siedziat nieprzy-
tomny mezczyzna. Nie reagowat na pukanie i wotanie, nie
dawat zadnych oznak zycia.

Policjant natychmiast przystapit do dziatania.

Najpierw prébowat dostac sie do $rodka pojazdu, ktéry oka-
zat sie zamkniety od Srodka. Majac jednak Swiadomos¢,

Ze zycie i zdrowie kierowcy moze by¢ zagrozone, wybit szy-
be auta, a nastepnie z pomocg innego $wiadka zdarzenia
wyciggnat poszkodowanego 63-latka z pojazdu i przystapit
do resuscytacji. W tym czasie drugi z mezczyzn powiadomit
0 zdarzeniu stuzby ratunkowe.

Resuscytacie krazeniowo-oddechowa olsztynski policjant
prowadzit do momentu pojawienia sig stuzb ratunkowych,
ktdre przejety czynnosci ratunkowe.

Ostatecznie 63-latkowi udato sie przywrécit funkcje zyciowe.
Mezczyzna zostat przetransportowany do szpitala.

Deteliicomy po sl ol illfiragiane Herujacy

Policjantem jest sie caly czas, nie tylko w trakcle stuz-
by. Udowodnit to policjant -
dzielnicowy z Komendy Po-
wiatowej Policji w Nidzicy,
ktory w czasie wolnym od
stuzby zatrzymat nietrzezwa
kierujaca.

Badanie stanu trzezwosci
53-latki wykazato 2,4 promila
alkoholu w jej organizmie.

Wszyscy jestesSmy wspotodpowiedzialni za poziom bezpie-
czenstwa na drodze, dlatego wazne jest by nie przechodzi¢
obojetnie, ale reagowac na niebezpieczne sytuacje, ktorych
jestesmy $wiadkami. Postawg godng nasladowania wykazat
sie policjant Rewiru Dzielnicowych z Komendy Powiatowej
Policji w Nidzicy, mt.asp. Mariusz Klimkowski.

W $rode (17.11.2021r.) okoto godz. 16:00, funkcjonariusz w
czasie wolnym od stuzby zatrzymat nietrzezwg kierujaca.
Mundurowy wracajac do domu, w poblizu jednego nidzic-
kich sklepdw zauwazyt idacq chwiejnym krokiem w strone
zaparkowanego nieopodal samochodu marki Audi kobiete,
ktdra nastepnie uruchomita pojazd i ruszyta na wstecznym
biegu. Zaistniata sytuacja pozwalata policjantowi przypusz-
czat, ze kierujgca moze by¢ pod wptywem alkoholu.
Podejrzenia okazaty sie stuszne.

Policjant natychmiast wyjat kluczyki ze stacyjki auta, unie-
mozliwiajac jej dalszg jazde i okazat legitymacje stuzbowa.
Nastepnie poinformowat kobiete o zatrzymaniu w zwigzku
z podejrzeniem kierowania pojazdem w stanie nietrzezwosci
i zaistnialg sytuacje zglosit dyzurnemu, ktory na miejsce
interwenciji skierowat patrol Policji. Badanie stanu trzezwosci
53-letniej mieszkanki podnidzickiej miejscowosci wykazato,
ze w jej organizmie krazy 2,4 promila alkoholu.

(ap/rj)
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Podziekowania asp. szt. Andrzejowi towczykowi

W piatek (19.11.2021) na skrzynke mailowa Komendanta Miejskiego Policji w Olsztynie wplynely podziekowania skie-
rowane do asp. szt. Andrzeja Lowczyka. Policjant w drodze do pracy interweniowat wobec 63-letniego kierowcy. Mez-
czyzna podczas jazdy stracit przytomno$¢ i wymagat pilnej pomocy medycznej. Gdy dramatyczng sytuacje zauwazyt
policjant, przy wsparciu ze strony innego $wiadka wydostat kierowce na zewnatrz i prowadzit resuscytacje do czasu
przybycia stuzb ratunkowych. 63-latek odzyskat funkcje zyciowe i trafit do szpitala.

PODZIEKOWANIA

Chciatabym ztozy¢ za posrednictwem Pana Komendanta serdecznie
podziekowania dla Dzielnicowego miasta Biata Piska asp. Adama Trzonkowskiego

za profesjonalne i godne nasladowania petnienie stuzby.

Otwarty, dostepny, kompetentny, wzbudzajacy zaufanie oraz znajgcy swoj
teren pod wzgledem osobowym, zjawisk | zdarzeri majgcych wplyw na stan

bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

Dzieki takim osobom mieszkaricy Biatej Piskiej moga czuc sig¢ bezpiecznie.

Pragne napisa¢ DZIEKUJE — jestem wdzieczna z catego serca.

Zycze by kazdy dzieri przynosit speinienie i poczucie jak wazng i wartosciowg

peini Pan role w tej niefatwej stuzbie.
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Poszukiwany zatrzymany

przez dzielnicowych

Policjanci kazdego dnia w trakcie stuzby dbaja o bezpie-
czenstwo mieszkancoéw regionu. Ta troska przejawia sie
m.in. kontrolami pod katem przestrzegania obowiazuja-
cych obostrzen, zwigzanych z przeciwdziataniem pan-
demii COVID-19. Dlatego, gdy dzielnicowi z Mikotajek
zauwazyli mezczyzne, ktory nie stosowat sie obowigzu-
jacych przepisow, od razu zainterweniowali. Okazato
sie, ze przy okazji zatrzymali poszukiwanego przez sad
42-latka. Mezczyzna najblizsze dni spedzi w zaktadzie
karnym.

W sobote (20.11.2021r.) o godz. 10:30 w Faszczach, dziel-
nicowi z Komisariatu Policji w Mikotajkach, podczas stuzby
obchodowej, zauwazyli mezczyzne niestosujgcego sie do
obowigzku zakrywania ust i nosa na terenie sklepu spo-
zywczego. Po sprawdzeniu go w policyjnych systemach
okazato sig, ze 42- latek byt osobg poszukiwang przez Sad
Rejonowy w Mragowie do odbycia kary 102 dni pozbawienia
wolnosci. Wtasnie tyle zatrzymany mezczyzna spedzi w
zaktadzie karnym.

(pk/tm)

Znaja doskonale swoje rejony stuzbowe i ich mieszkan-
cow. Nie odwracaja wzroku, gdy widza, ze tamane jest
prawo i zawsze reagujg zdecydowanie i profesjonalnie.
Tym razem w pos$cigu zatrzymali 58-latka, ktory na ich
widok uciekat swoim Volvom, a pdzniej pieszo. Mezczy-
zna byt pijany i miat zakaz kierowania, o ktérym dosko-
nale wiedzieli dzielnicowi. Wiedzieli tez, o zakazie kiero-
wania, jaki ma 74-latek, ktory pomimo tego jezdzit swo-
im Ursusem po okolicy, w ktorej mieszka. Mieszkancy
gm. Bisztynek odpowiedza przed sadem za popetnione
przestepstwa.

W czwartek (11.11.2021r.) dzielnicowi z Posterunku Policji
w Bisztynku w trakcie obchodu rejondw stuzbowych zatrzy-
mali dwdch sprawcéw przestepstw. Przed godz. 13:00 w
jednej z gminnych miejscowos$ci zauwazyli znanego z wcze-
$niejszych interwenciji 74-latka kierujacego Ursusem. Dziel-
nicowi doskonale wiedzieli, ze mezczyzna ma zakaz kiero-
wania wszelkimi pojazdami mechanicznymi. Okazato sig
nawet, ze ma dwa takie zakazy, orzekane w zwigzku

z wczesniejszym jego kierowaniem ciggnikiem po alkoholu.

Tym razem mezczyzna byt trzezwy. Jego Ursus nie miat
obowigzkowego ubezpieczenia OC, o czym zostanie poin-
formowany Fundusz Gwarancyjny. 74-latek z gminy Biszty-
nek odpowie przed sadem za przestepstwo naruszenia sa-
dowego zakazu, grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Kolejnego znanego sobie mezczyzne, okoto godz. 16:00
dzielnicowi zauwazyli w innej gminnej miejscowosci.
Mezczyzna odjezdzat spod sklepu.

Policjanci ruszyli za nim dajac mu sygnaty Swietine i dzwie-
kowe do zatrzymania. Mezczyzna zignorowat policjantéw

i uciekat, wjechat w posesie i chciat uciec pieszo.

Zostat zatrzymany w bezpo$rednim poscigu.

58-latek byt pijany. W jego organizmie krazyto ponad 1,2
promila alkoholu. W trakcie sprawdzania jego danych

w policyjnych systemach, policjanci potwierdzili posiadane
informacje o wydanym mu sadowym zakazie kierowania
pojazdami mechanicznymi.

Mieszkaniec gminy Bisztynek popetnit trzy przestepstwa, tj.
naruszenie sagdowego zakazu, kierowanie pojazdem mecha-
nicznym w stanie nietrzezwosci i niezatrzymanie sie do poli-
cyjnej kontroli. Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolnosci.

(akdn/kh)
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Kryzys migracyjny na wschodniej granicy naszego kra-
ju spowodowat, ze musialy tam zosta¢ zaangazowane
liczne sity i Srodki, wykorzystywane nie tylko przez
Straz Graniczng, ale réwniez inne stuzby. Swoim wspar-
ciem i doswiadczeniem podczas dziatan na granicy stu-
za m.in. policjanci. Wsréd nich nie zabrakto policjantéw
z Warmii i Mazur. W tym trudnym dla naszego kraju mo-
mencie, bardzo wazne i potrzebne jest wsparcie dla
mundurowych, ktérzy narazajac swoje zycie i zdrowie,
bronia integralnosci polskich granic.

Stuzba w mundurze z narodowymi symbolami to wielki za-
szczyt, ale tez wiele obowigzkdw. To dbanie o przestrzega-
nie prawa i bezpieczenstwo obywateli. To réwniez — jak
przypomniaty wydarzenia z naszej wschodniej granicy —
odpieranie wrogich dziatan podejmowanych poza granicami
Polski.

Policjanci z catego kraju wspierajg swoich kolegow oraz
pozostate stuzby mundurowe na Podlasiu i Lubelszczyznie.
W tym gronie znajduje sie rowniez grupa policjantow z War-
mii i Mazur. Ze wzgledoéw bezpieczenstwa dane dotyczace
liczby zaangazowanych funkcjonariuszy oraz to, z ktérych
jednostek i komorek pochodzg funkcjonariusze bioracy
udziat w dziataniach na wschodzie, sg zastrzezone.
Szczegolnie teraz, w czasie tak wzmozonego wysitku i po-
Swiecenia ze strony mundurowych, tak wazne i potrzebne
jest wsparcie, ptyngce do nich ze strony pozostatych obywa-
teli.

Policjanci niezmiennie realizujg swoje podstawowe zadania,
dotyczace m.in. dbania o bezpieczenstwo w ruchu drogo-
wym. Szczegolnie w okresie roku, w ktérym szybciej zapada
zmrok i jest utrudniona widocznosc.

Elblgscy policjanci przygotowali mieszkaricom swojego mia-
sta kilka upominkdw, ktére zadbajg o ich bezpieczenstwo
oraz przypomng o tym, ze mundurowi kazdego dnia petnig
stuzbe na rzecz ich bezpieczenstwa.

sluiemzaBelskimiiun

Polhejerel 2 Wearmil 1 azor wsp

Po pierwsze jest to odblask, ktory mimo swoich niewielkich
rozmiarow moze mieC kolosalne znaczenie podczas wie-
czornego spaceru stabo o$wietlong droga.

Po drugie to kieszonkowy kalendarzyk w formie karty, na
odwrocie ktdrej policjanci przypominajg o tym, jak nie pasc¢
ofiarg oszustwa.

Trzeci z gadzetow to magnes na tylng klape samochodu

z napisem: #MuremZaPolskimMundurem i biatoczerwong
flaga. To dla tych, ktérzy chcg wyrazi¢ swoje poparcie i pod-
kre$lic wazng role stuzb mundurowych podczas dziatan
podejmowanych m.in. w rejonie wschodniej granicy.

- Napis w formie przyczepianego na samochod magnesu
nie okresla formacji — méwi nadkom. Krzysztof Nowacki
oficer prasowy KMP w Elblagu. — Jest to celowe. Pamietaj-
my, ze cho¢ zaréwno Policja, Straz Graniczna czy Wojsko
Polskie majg rézne zadania do zrealizowania, to wszystkim
przySwieca teraz jeden cel — sta¢ na strazy bezpieczenstwa
obywateli naszego kraju.

Odblaski, kalendarze i magnesy trafig do elblagzan za po-
$rednictwem policjantéw elblaskiej drogowki, podczas prze-
prowadzanych kontroli drogowych.

(kn/tm)
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Sprawno$¢ kazdej organizacji w duzej mierze zalezy od
komunikacji wewnetrznej. Do najwazniejszych standardow
dobrej komunikacji wewnetrznej nalezy szczero$¢ i otwar-
tos€. Wazne sg rowniez intencje, szybkos¢, istotnosé, ja-
sno$¢, koordynacja, zapewnienie tak zwanego sprzezenia
zwrotnego.

A dlaczego dobra komunikacja w firmie ma takie ogromne
znaczenie? Bo pracownik, ktory utozsamia sie z firma, jej
celami, zadaniami, wypetnia swoje zadania szybciej, lepiej,
z ogromnym zaangazowaniem. W dobrej atmosferze pracy,
ktdra jest mozliwa tylko w miejscu, w ktérym jest dobra ko-
munikacja, ludzie pracujg wydajniej, i sg mniej zmeczeni.

A praca zespotowa w takim przyjaznym miejscu daje duzo
wiecej dla firmy, spoteczenstwa niz suma pojedynczo zaan-
gazowanych 0séb.

W procesie komunikacji wazne jest, aby dla dobra firmy,
realizowanych zadan, odtozy¢ na bok wtasne poglady, do-
gmaty, niecheci, uprzedzenia, i budowa¢ komunikacje we-
wnetrzna kierujac sie czysta intencja dobra publicznego,
dobra firmy, realizowanych zadan.

Wszelkie knowania, plotki, intrygi, obmawiania, ztosliwosci,
podkopywania, oczerniania - uderzajg przede wszystkim
w tych, ktorzy sie takimi procederami zajmuja.

W takim $rodowisku nie ma mowy o dobrej komunikacji we-
wnetrznej i realizowaniu z petnym potencjatem mozliwos¢
powierzonych zadan. Sg to wiec dziatania sprzeczne z inte-
resem firmy. Ale nie tylko. Predzej czy p6zniej kazda zto$li-
wos¢ wyrzadzona innej osobie wraca do nadawcy ze zwie-
lokrotniong sita. Jest to wiec dziatanie niszczace.

Gra nie warta $wieczki. Zycie jest za krotkie, aby sobie sa-
memu tworzy¢ tak kiepskie scenariusze.

Warto zy¢ i pracowac najpiekniej jak sie da.

Z dala od plotek i intryg. W atmosferze zaufania, bezpie-
czenstwa, szczero$ci.

| dlatego $wiadome budowanie i podtrzymywanie sprawnej
komunikacji wewnetrznej jest zadaniem, ktorego nie mozna
przecenic. Dla dobra firmy, spoteczenstwa, i nas samych:)

Bozena Przyborowska

2. Przeszkody w skutecznym komunikowaniu dr Stawomir Weremiuk KGP 2010 r.

Usprawnianie  systemu

- przetadowanie pracownikéw informacjami,

- bariery w komunikac]i poziome] oraz przeptywie informacji z dotu do géry,

- niska jakosc komunikacji kierowniczej,

- blokowanie informacji przez kierownikéw i ekspertow,

- niski poziom zaufania pracownikdw do oficjalne] komunikacji, duza rola plotki,
- niski priorytet nadawany dziataniom komunikacyjnym przez zarzadzajgcych,

- brak jasnego podziatu odpowiedzialnosci za komunikacje wewnetrzna,

- brak spéjnosci w komunikacji — staba wspdfpraca z pionem PR,

- ograniczona otwartosé w komunikacji,

- brak odpowiednich narzedzi komunikacji, nieefektywne wykorzystanie istniejgcych.

komunikacji wewnetrzne] to
przezwyciezanie barier we wzajemnym komunikowaniu sie. Przyznawanie sie do btedow i
uczenie na nich jest zasadniczym elementem eliminowania barier i budowania atmosfery
zaufania. Do probleméw komunikacyjnych w kazdej organizacji mozemy zaliczyc:

- niedocieranie na czas informacji niezbednych pracownikom do ich codziennej pracy,

- niedoinformowanie pracownikdéw na wazne z punktu widzenia firmy tematy,

przede  wszystkim
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dr Stawomir Weremiuk KGP SPREEZENIE ZWROTHNE

Elzbieta Bancerz
~Dusza zakleta w stowa”

Gapimy sie w telefony,
zamiast w oczy albo gwiazdy.

Siedzimy w kieszeniach innych,

zamiast siedziec za reke z bliski- . — \ = .

i ~¢oO\W
///// Q:’ll'llll‘lﬂ

Zaglgdamy w czyjes zycia, =g _ v

zamiast w glqb siebie. SN ity

Za duzo narzekamy, obgadujemy,
za matlo stuchamy, wspolczujemy.

Wolimy drwié, wysmiewad,
zamiast pomagaé, pocieszac.

Podstawiamy noge, zamiast wyciagaé reke.

A pozniej sie dziwimy, ze ten Swiat jest taki zly,
tyle ze ten swiat to... My.
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Wptyw stresu na organizm '

Czym jest stres?

Stres jest reakcjg organizmu na czynniki $rodowiskowe tzw. stresory, ktére
zagrazajg réownowadze organizmu lub jg naruszajg i za pomoca ktdérego
organizm reaguje na zagrozenie. Stres powoduje objawy zaréwno fizyczne jak
i psychiczne. Manifestuje sie na rézne sposoby, w zaleznosci od indywidualnej
podatnosci organizmu. Przyczyny stresu mogg by¢ bardzo zréznicowane.

- Fazy stresu

Pierwsza - Faza mobilizacji
Organizm w stanie mobilizacji przybiera forme obronna. Nastepuje szybka
odpowiedZ organizmu na stresor, zwieksza sie odpornos¢ na bdl oraz
przyspiesza funkcje organizmu. Dochodzi do podwyzszenia cisnienia tetniczego
krwi oraz wzrostu temperatury ciata.

Druga - Faza adaptacji
Organizm uczy sie radzic¢ ze stresorem oraz dziata na zasadzie ucieczki lub ataku.
Komorki nerwowe w mozgu otrzymuja impulsy o odziatywaniu stresora na
organizm.

Trzecia - Faza wyczerpania
Jezeli faza mobilizacji i adaptacji trwajg zbyt dtugo organizm pod wptywem
stresora wchodzi w faze wyczerpania. Dochodzi do stanu, kiedy organizm nie
jest juz w stanie sie mobilizowac¢ wobec stresora. Przewlekta sytuacja stresowa
doprowadza do ostabienia odpornosci, wystgpienia zaburzen psychicznych oraz
innych powaznych zaburzen organizmu.

Objawy stresu

-
* Niepokdj. * Problemy z koncentracja.
* Wozrost napiecia migsniowego. * Objawy ze strony przewodu.
* Przyspieszona akcja serca. pokarmowego (bl brzucha,
* Wozrost ci$nienia tetniczego krwi. wymioty, biegunka).
* Zaburzenia snu —bezsennos¢. * Depresja, obnizony nastroj,

Nadmierne reakcje emocjonalne. meczliwosc.

Unikaj alkoholu, papieroséw i innych uzywek.

One nie likwidujg stresu tylko go przyttumiaja, dziatajg krétko i niosa
dodatkowe problemy zdrowotne.

W momencie wystgpienia sytuacji wywotujacej stres, organizm wytwarza
hormon adrenaline i kortyzol, ktdre stymuluja organizm. Hormony oddziatujac
na nasz uktad krazenia, przyspieszaja rytm serca, podnoszg cisnienie krwi oraz
zwezaja naczynia krwionosne.

W zwigzku z faktem, ze stres wigze sie ze zwiekszonym wydzielaniem kortyzolu
oraz adrenaliny — hormonéw dziatajagcych antagonistycznie do insuliny, to
w konsekwencji prowadzi do wzrostu poziomu glukozy we krwi oraz
zwiekszonego ryzyka wystgpienia cukrzycy typu Il

Jesli stres jest krétkotrwaty mobilizuje do dziatania i nie jest powodem do
niepokoju, natomiast jezeli wystepuje przez dtuzszy czas to otwiera droge dla
wystgpienia lub prowadzi do zaostrzenia szeregu choréb i wystapienia
dolegliwosci takich jak: infekcje, stany zapalne, bezsennos¢, bdle (np. gtowy),
dolegliwosci ze strony przewodu pokarmowego (np. zgaga, wrzody), obnizenie
ptodnosci, choroby autoimmunologiczne, choroby skory.

Metody radzenia sobie ze stresem

Aktywnos¢ fizyczna, pomaga roztadowac napiecie.

Odpowiednia dtugos¢ snu.

Zdrowe zywienie, wptywa na odpowiednie ksztattowanie sie uktadu
odpornosciowego organizmu.

Relaks, medytacja, kontakt z natura.

Odpowiednie zarzgdzanie czasem.

Zapobieganie kumulacji emocji, rozmawianie o problemach.

Korzystanie z pomocy rodziny oraz specjalistow w zakresie zdrowia
psychicznego.

Aktywnos¢ seksualna.

Wptyw diety na stres L

Dieta osoby narazonej na stres powinna
' BB obfitowa¢ w witaminy z grupy B, kwas foliowy,
| H magnez i mangan (orzechy, kasza gryczana,
nv nasiona roslin straczkowych, produkty zbozowe),
wielonienasycone kwasy ttuszczowe z rodziny
. Omega-3 (ttuste ryby morskie) oraz niezbedne
X aminokwasy zawarte w produktach migsnych i
‘ _‘ nabiatowych.

=

Portal z darmowymi planami zywieniowymi: https://diety.nfz.gov.pl

NMersy] ha zelrowi@

Coraz wiecej oséb docenia zalety morsowania, czy innej formy kontak-
tuz zimnem, w celu roztadowania napiecia emocjonalnego, poprawy

i utrzymania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ale jak korzysta¢ z zimna, aby sobie pomoc, a nie
zaszkodzi¢? O tym mozna przeczyta¢ w najnowsze;
ksigzce Leszka Nieziemca pod tytutem "Dzikie pty-
wanie". Znalaztam w niej odpowiedzi na wszystkie
pytania dotyczace morsowania i zimowego ptywania.
Nie mogtabym jej nazwac jednak poradnikiem.

Takie okre$lenie zupetnie nie pasuje do bogactwa
tresci tej ksigzki.

To szczera opowie$¢ Cztowieka, dla ktorego ptywa-
nie w "dzikich akwenach" staje sie pasja, nauczycie-
lem zycia, sposobem budowania zdrowia, eksploro-
wania $wiata, odkrywania piekna w kazdym zakatku

naszej planety, poznawania i zaprzyjazniania sie z niezwyktymi osobo-

wosciami, ale rdwniez roznymi dzikimi zwierzetami.

Ksigzka pisana przez Czowieka, ktory docenia piekno i moc Natury,
ktéry chce jg chroni¢; ktory ceni prostote, rozumiang jako naturalny,

pierwotny kontakt czlowieka z Natura,

LESZEK NAZIEMIEC

Na kartach ksigzki znalaztam wiele waznych przestan,
wynikajacych z przemyslen, analiz, niezwykle bogatych
doswiadczen autora. Relacjonujac swojg przeprawe
ptywacka przez jezioro Titiaca napisat m.in.
"Wewnetrzny spokdj to najwazniejsza rzecz, ktdra

trzeba zachowag....".

Podkre$lat wage dobrego przygotowania do wypraw,
odpowiedniego treningu, zapewnienia bezpieczenstwa.
To ksigzka poruszajaca kwestie relacji cztowieka i Natu-
ry; jego miejsca, roli, odpowiedzialnosci.

To wazna pozycja nie tylko dla ptywakéw zimowych,
czy morsujacych. To wazny gtos, ktory powinien by¢

ustyszany i zrozumiany przez nas wszystkich.

Bozena Przyborowska
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Ruszy [doesik provilalkkgezny w Olszamiel

We wszystkich oddziatach wojewodzkich NFZ ruszyty
stanowiska ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

W Olsztynie kiosk, w ktorym mozna wykonaé pomiary
medyczne miesci sie w Sali
Obstugi Klienta Warminsko-
Mazurskiego Oddziatu Wojewodz-
kiego NFZ przy ul. Glowackiego
14.

W samoobstugowym kiosku klienci
majg mozliwos¢ wykonania najwaz-
niejszych pomiaréw medycznych,
ktore okreslaja ryzyko zachorowania
na choroby cywilizacyjne.

Klient nie zostaje z wynikami sam.
Na miejscu jest tez profesjonalny doradca, ktéry
zaproponuje udziat w programach profilaktycz-
nych lub skorzystanie z bezpfatnych diet od NFZ.
Ponadto doradca podpowie takze, jak wykona¢
podstawowe pomiary w samoobstugowym kiosku
profilaktycznym.

- Wszyscy wiemy, ze lepiej zapobiega¢ choro-
bom niz je leczy¢. Dlatego celem uruchomienia
kiosku do pomiaréw profilaktycznych sg profilak-
tyka i nauka zachowan prozdrowotnych. — infor-
muje Andrzej Zakrzewski, dyrektor warminsko-Mazurskiego
Oddziatu NFZ w Olsztynie. — Projekt wpisuje sie w zatozenia
Strategii Narodowego Funduszu Zdrowia na lata 2019-2023.
—dodaje.

Samoobstugowe kioski profilaktyczne zapewniajg prywat-
nos¢ i bezpieczenstwo osobom, ktére zdecydujq sie na wy-
konanie pomiaréw. W kiosku wykonamy pomiary wzrostu,
masy ciata, indeksu masy ciata, czyli BMI, sktadu ciata i
ciSnienia tetniczego krwi.

o\

Uméw sie juz dzi$ na konsultacje i pomiary
w siedzibie swojego oddziatu
Narodowego Funduszu Zdrowia!

G’ ,

Te podstawowe pomiary medyczne sg niezbedne, aby oce-
ni¢ ryzyko najbardziej niebezpiecznych choréb cywilizacyj-
nych. Pomiar ci$nienia tetniczego krwi ma pomdc w wykry-
ciu nadcisnienia tetniczego. To wia-
$nie ono bezposrednio lub posrednio
jest jedng z najczestszych przyczyn
zgonéw w Polsce. Nieleczone nadci-
$nienie tetnicze moze doprowadzi¢
m.in. do choréb uktadu krgzenia (w
tym zawatu serca, niewydolnosci ser-
ca, arytmii), udaru madzgu, chordb
nerek czy retinopatii.

Okre$lony na postawie naszego
wzrostu i wagi indeks masy ciata,
zwany BMI, jest istotny, aby oszacowac za-
grozenie chorobami zwigzanymi z nadwagaq i
otytoscig, np. cukrzyca, chorobg niedokrwien-
ng serca, miazdzyca. Im wyzsza jest warto$¢
BMI ponad norme, tym bardziej wzrasta ryzy-
ko dla zdrowia i zycia.

Wyniki pomiaroéw, wydrukowane bezposrednio
w kiosku, mozna omowi¢ z doradcg, na stano-
wisku ds. profilaktyki i promocji zdrowia.

Z kioskow moga korzysta¢ osoby z niepetno-
sprawnosciami, w tym osoby niedowidzace i poruszajace
sie na wdzkach inwalidzkich.

Profesjonalni doradcy ds. profilaktyki i promocji zdrowia
przedstawig klientom zakres norm wykonanych pomiaréw.
Co wazne, doradcy nie interpretujg wynikéw. Doradcy
udzielg natomiast dokfadnych informacji o prowadzonych
przez NFZ programach profilaktycznych i doradzg, jak moz-
na sie do nich zgtosi¢. Wérdd nich sa: program Profilaktyka
40 PLUS, Narodowy Program Szczepien przeciw COVID-
19, portal Diety.nfz.gov.pl. Konsultant pomoze takze zatozyé¢
Profil Zaufany i aktywowac Internetowe Konto Pacjenta.

$
Wazne

Aby skorzystac z ustug doradcy ds. profilaktyki

i promociji zdrowia oraz z pomiardw w kiosku profi-
laktycznym, wystarczy zapisac si¢ przez strone
internetowg Oddziatu https://bezkolejki.eu/nfz-
olsztyn/ lub przez Telefoniczng Informacje Pacjenta

— dzwonigc pod bezptatny i catodobowy numer
800 190 590.
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Szczepionki przeciw COVID-19 nawet jezeli traca na
skutecznosci ochrony przed zakazeniem, to utrzymuja
wysoki poziom ochrony przed ciezkim przebiegiem
COVID-19, hospitalizacja i zgonem- tak uwazaja specja-
lisci. Szczepienia zapobiegaja réwniez nowym zakaze-
niom. Ale zaden lek ani szczepionka nie daja stuprocen-
towej pewnosci.

Jak to jest ze skuteczno$cig szczepien? Udzielajac odpo-
wiedzi na to pytanie warto oprze¢ si¢ na wynikach badan
naukowcow.

Opublikowane ostatnio polskie badania na temat skuteczno-
§ci szczepien w walce z COVID19 nie pozastawiajg watpli-
wosci. Szczepionki, mimo ze nie gwarantujg stuprocento-
wejskutecznosci, sq w tej chwili skuteczng bronig przeciwko
zakazeniu, lub ciezkiemu przebiegowi choroby.

Dr Piotr Rzymski, biolog medyczny z Uniwersytetu Medycz-
nego w Poznaniu, w jednym z wywiaddw, ktory udzielit re-
daktorom ,Faktu” powiedziat, ze odsetek 0sdb w petni za-
szczepionych, ktdry mimo wszystko znalazty sie w szpitalu,
wynosi 0,35 procent szpitalnych, kowidowych pacjentéw

- W badaniach interesowat nas przebieg kliniczny u za-
szczepionych 0séb, u ktérych doszto mimo wszystko do
zakazenia koronawirusem i ktére z tego powodu wymagaty
hospitalizacji. Wtedy zaszczepieni przynajmniej jedng daw-
kg stanowili zaledwie 1,2 proc. pacjentdw hospitalizowanych
w duzych osrodkach kowidowych w Poznaniu, Wroctawiu,
Biatymstoku i Kielcach, a odsetek hospitalizowanych w petni
zaszczepionych osdb wynosit jedynie 0,35 proc. Inaczej to
przedstawiajac: do korica maja tego roku obserwowali$my 1
hospitalizacje w petni zaszczepionej osoby na 667 hospitali-
zowanych, a ryzyko hospitalizacji z powodu COVID-19 byto
wsrdd w petni zaszczepionych ponad 200-razy nizsze.
Wsrdéd osob w petni zaszczepionych, a jednak hospitalizo-
wanych znajdowaly sie osoby, ktére stabo odpowiadaty na
szczepienie, charakteryzowaty sie niewykrywalnym pozio-
mem przeciwciat neutralizujgcych, w tym pacjenci po prze-
szczepach, pacjenci onkologiczni i osoby przyjmujace z

roznych przyczyn leki immunosupresyjne.

Kliniczny przebieg COVID-19 u takich osob byt poréwnywal-
ny z tym, jakiego mozemy sie spodziewac u pacjenta z ciez-
kim COVID-19. Nie obserwowali$my jednak, by stosowa-
nie szczepien powodowato ostrzejszy przebieg zakazen.
Ciezki COVID-19 wymagajacy hospitalizacji wsrdd zaszcze-
pionych zdarzat sie bardzo rzadko — ttumaczy dr Rzymski.
Szczepionki przeciw COVID-19 nawet jezeli tracq na sku-
teczno$ci ochrony przed zakazeniem, to utrzymujg wysoki
poziom ochrony przed ciezkim COVID-19, hospitalizacjg
i zgonem - nie oznacza to jednak, ze sg to magiczne $rodki,
ktore kazdego wyposazg w niewidzialng zbroje nie do przej-
$cia” — mowit naukowiec.

Zaszczepieni zakazajq sie rzadziej i rzadziej wirusa roz-
przestrzeniaja - podkreslat dr Piotr Rzymski.

,Czesto$¢ takich zjawisk jak hospitalizacja, konieczno$¢
podtaczenia do respiratora i zgonu bedzie w grupie szcze-
pionych istotnie mniejsza niz w grupie niezaszczepionych;
to wiasnie sie liczy. Tak jak z pasami bezpieczenstwa
w aucie; zapinamy je po to, by zmniejszy¢ ryzyko $mierci
w wyniku wypadku, ale przeciez nie zawsze zdofajg nas one
uratowac — poréwnuje specjalista.

- Ponadto, zaszczepione osoby zakazajq sie rzadziej, a gdy
sie juz jednak zakaza, to rzadziej wirusa rozprzestrzeniaja.
O ile? Badania $ledzenia kontaktéw w Niemczech wskazuja,
ze w przypadku wariantu delta o potowe rzadziej. | to mimo
to, ze czesto majq kontakt z wiekszg liczbg ludzi! Nie dos¢,
Ze wirus w ich organizmie namnaza sie krocej, wiec ryzyko,
Ze bedzie mutowat jest mniejsze, to szansa, ze zakazony
zaszczepiony przekaze jakie$ zmienione mutacjami formy
SARS-CoV-2 tez jest znacznie ograniczone —

wyjasnia dr Piotr Rzymski.

Wywiad z doktorem Piotrem Rzymskim
ukazat si¢ w internetowym wydaniu gazety
,, Fakt”

Opracowata BoZena Przyborowska
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Z wyrdznieniem ukonczyt Akademie Muzyczna w Po-
znaniu. W srodowisku muzycznym znany byt jako
bardzo zdolny muzyk. Wrézono mu wielka kariere
muzyczna. A on zaskoczyt wszystkich, i zamiast pra-
cy w filharmonii, wybrat stuzbe w Polic;ji.

Kom. Tomasz Marek- bo o nim mowa, petni obecnie
stuzbe w Laboratorium Kryminalistyczny KWP

w Olsztynie. Mimo ze na co dzien jest policjantem,
nie zrezygnowat z muzyki.

Ale o tym najlepiej opowie on sam:)

Policjant 2 duszz [rﬁ;v/ﬁw

Bozena Przyborowska: - Tomku, nie wszyscy wiedza, ze
jestes z wyksztatcenia muzykiem. Muzykiem profesjo-
nalnym, Artysta. Jak przebiegata Twoja edukacja mu-
zyczna?

- Ukoriczytem Panstwowg Szkote Muzyczna Il stopnia

w Olsztynie i Akademie Muzyczng w Poznaniu. ,Magister
sztuki w zakresie gry na altéwce” - tak mam wpisane w dy-
plomie, ale takze moge wylegitymowac si¢ dyplomem
,Magistra Bezpieczenstwa Wewnetrznego®, co jest blizsze
wykonywanej przeze mnie obecnie pracy.

Moja edukacja muzyczna byta siedemnastoletnig drogq
przez meandry dzwiekow, wiadomosci teoretycznych, zaje¢
w orkiestrach i zespotach kameralnych, przyjazni z artysta-
mi, réznych przedsiewzie¢ muzycznych, az w koncu zade-
cydowatem: ,Chce zostac... policjantem”.

- Po ukonczeniu z wyréznieniem Akademii Muzycznej
zdecydowates$ sie¢ na przebranzowienie. Co byto powo-
dem tej decyzji i skad pomyst na rozpoczecie stuzby
wiasnie w Policji?

-Konczac edukacje w Akademii Muzycznej w Poznaniu, jak
kazdy mtody czlowiek — zaczynatem uktadaé sobie plany na
dalsze zycie. Pojawiaty si¢ mozliwosci starania si¢ o prace
w orkiestrach w kraju i za granica, ale nie bardzo potrafitem
sobie wyobrazi¢ siebie poSwiecajacego sie Zzmudnemu ¢wi-
czeniu partii orkiestrowych przez wiele godzin dziennie, do
tego proby i koncerty...

-‘);ilgrtuszyce.wm.pi

Zamitowanie do zycia w ciggtym biegu, zmiany otoczenia,
poznawanie coraz to nowych 0séb podpowiadato mi, ze
orkiestra symfoniczna nie moze by¢ mojgq wymarzona praca.
Lepiej czutem sie w mniejszych sktadach kameralnych.

Juz w czasie studiéw wspdipracowatem z wieloma zespota-
mi wykonujac roézne gatunki muzyczne. Gratem zaréwno
muzyke klasyczna, standardy jazzowe, poezje Spiewana.
Pojawiaty sie okresy, gdzie mdj kalendarz wypetniony byt
wyjazdami, ale byty tez ,przestoje”, kiedy przez kilka tygodni
siedziatem w domu.

W tym wszystkim brakowato mi stabilnoSci.

Praca muzyka jest bardzo ciekawa przygoda, ale jest uza-
lezniona od wielu czynnikdéw. Pamietam, ze wtedy w Swiecie
muzykéw popularne byto powiedzenie, ze ,Muzyk to osoba,
ktdra jedzie samochodem za 3000 ze sprzetem

wartym 30000 przez 300 kilometréw, zeby zarobi¢

300 ztotych...” - to réwniez nie stanowito dobrej perspekty-
wy dla mtodego cztowieka.

Na szczescie trafitem na osoby, ktére opowiedziaty mi

0 pracy, ktéra jest rownie dynamiczna, zapewnia czeste
zmiany miejsca i poznawanie wielu oséb, a przy tym daje
poczucie stabilizacji zyciowej , ponadto poczucie stuzby.

Stanatem do rekrutacji i udato sie. Zostatem policjantem
OPP KWP Olsztyn. (uSmiech)

Po 11 miesiecznym kursie podstawowym rozpoczatem swo-
ja stuzbe w Kompanii Prewenciji.
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Miatem ogromne szczeScie trafic na przetozonych, ktérzy
nie staneli na przeszkodzie do dalszego rozwijania mojej
pasji muzykowania — oczywiscie z zastrzezeniem, ze moje
zaangazowanie i dyspozycyjno$¢ bedzie skierowana w stro-
ne Policji. Od tej pory muzyka stata sie wspaniatg odskocz-
nig od codziennej pracy, ale czasu byto juz zdecydowanie
mniej...

- Jak wspominasz ten okres muzykowania z zespotem
»,Wodny Patrol”?

- W roku 2000, gdy jeszcze studiowatem w Akademii Mu-
zycznej, niespodziewanie odebratem telefon od zespotu
,Wodny Patrol”, ktdry przymierzat sie do nagrania ptyty

z piosenkami zeglarskimi. Zaproponowano mi wspotprace .
Producentem muzycznym miat by¢ Piotrek Szymanski (Big
Day), wiec szybko zgodzitem sie wzbogaci¢ brzmienie pio-
senek o0 aranzacje zespotu smyczkowego.

W ,Wodnym Patrolu” oprécz tego, Zze poznatem ,piosenke
zeglarska” poznatem fantastycznych ludzi, ktérzy jg wykony-
wali. Jakie byto moje zdziwienie, kiedy sie dowiedziatem, ze
sama nazwa ,Wodny Patrol” to nie tylko ‘etykieta’, ale takze
okreslenie profesji tworzacych go ludzi. Bardzo szybko za-
przyjaznilismy sie.

Wczesniej styszatem wielokrotnie nazwe zespotu, ale jako
osoba nie uprawiajgca zeglarstwa niewiele wiedziatem

0 wybieraniu fatdéw, wigzaniu wezitdéw, czy obserwowaniu
kilwateru za rufa... Wiec od samego poczatku wspétpracy

z ,Wodnym Patrolem”, Mariusz i Stawek (dzi$ juz emeryto-
wani policjanci Laboratorium Kryminalistycznego KWP

w Olsztynie) wprowadzali mnie w tajemniczy $wiat zagli nie
tylko poprzez piosenke zeglarska, ale takze zabierajac mnie
na mazurskie rejsy. Ja w ramach ,rewanzu” robitem wszyst-
ko, zeby wnies¢ w brzmienie zespotu nowg energie, niety-
powe aranzacje, powiew ,Swiezosci”. Efekt tego byt taki, ze
w 2000 roku udato sie nam nagra¢ Swietng ptyte, ktdra fa-
czyta w sobie tematyke zeglarskg z wysokg warto$cig mu-
zyczng. Zespol musiat byt zadowolony z mojej pracy, bo
zaproponowano mi statg wspdtprace. Tam mogtem realizo-
wac sie muzycznie spedzajac czas z zeglarzami, podrézu-
jac po ogdlnopolskich festiwalach oraz koncertujac na du-
zych scenach.

- Twoja stuzba w Policji tez ewaluowata. Jak zaczynate$
i co teraz robisz?

- Jak juz wspominatem - pierwsze szlify posterunkowego
odbieratem ,ha ulicy”. To byta absolutna rewolucja w moim

zyciu, ogromny przeskok spod reflektoréw sceny na szarg
strone codziennosci. Z perspektywy czasu widze, ze to byt
okres w mojej ,karierze”, ktdry byt mi bardzo potrzebny.
Poznawatem, czym zyje ulica w dzien i w nocy.

Od starszych kolegdw i przetozonych uczytem sie tego, jak
rozmawia¢ z ludzmi, jak im pomagaé, ale takze jak petni¢
stuzbe, zeby po zakonczeniu bezpiecznie wrdci¢ do domu.

Stuzba w Oddziale Prewencji jest najlepszg ,szkotg zycia™
patrole, przejazdy z kibicami, zabezpieczenia meczow i pro-
testow, stuzba na drodze, konwojowanie osadzonych na
rozprawy sadowe...

Wielokrotnie moja artystyczna wrazliwos¢ pomagata mi po-
dejmowa¢ wiasciwe decyzje, okazaC ,ludzkg twarz pana
wiadzy”. Czasami zdarzato mi si¢ w czasie patrolu spotkac
osoby, ktére znaty mnie ze sceny i zobaczy¢ ogromne zdzi-
wienie w ich oczach. Bezcenne (Smiech)...

Ostatecznie po czterech latach pozegnatem OPP Olsztyn

i rozpoczatem kolejny etap swojej policyjnej przygody.
Trafitem do pracowni daktyloskopii Laboratorium Kryminali-
stycznego KWP Olsztyn, gdzie petnie stuzbe do dnia dzisiej-
szego jako biegty z zakresu badan daktyloskopijnych oraz
Wojewddzki Koordynator AFIS.

W duzym uproszczeniu badania daktyloskopijne polegaja na
odnalezieniu w materiale badawczym okreslone;j liczby cech
szczegdlnych (minuciji). Latwo zauwazy¢ tu taki bardzo bliski
zwigzek daktyloskopii z matematyka. Pitagorejczycy wyka-
zywali kiedys$ takze bliski zwigzek muzyki z matematyka,
wiec podazajac tg analogig — réwniez z daktyloskopig
(Smiech).
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MARSZALEK SENATU RF :
SENAT
ZYPOSPOLITE
POLSKIE

- Kilka lat temu rozpoczate$ nowa przygode policyjno-
muzyczna. Na horyzoncie pojawit sie Chor Policji Garni-
zonu Warminsko-Mazurskiego. Jaka tam petnisz role?

- Chor Policji Garnizonu Warminsko-Mazurskiego to wspa-
niata i nieoczekiwana przygoda.

W 2016 roku odezwata sie do mnie kolezanka z Ostrody
informujac mnie, Ze z inicjatywy tamtejszego Komendanta
Powiatowego Policji zostat zaplanowany koncert koled, kté-
ry ma wykona¢ chér ztozony z policjantow i pracownikow
cywilnych naszego Gamizonu. Uznatem to z jednej strony
za bardzo ciekawe przedsiewziecie, z drugiej strony jednak
nie lada wyzwanie.

Na pierwszym spotkaniu dowiedziatem sig, Ze to jednorazo-
we wydarzenie artystyczne ma odby¢ sie za kilka tygodni!
Wydato mi sie to czystym szalenstwem.

Czesto z profesjonalnymi muzykami przygotowanie koncer-
tu zajmowato nam wiasnie tyle czasu...

Po krétkiej rozmowie z Komendantem Powiatowym

oraz ostrodzkag dyrygentka — Asig Jaskotowskag od razu
wzielismy sie do roboty. Z racji wyksztatcenia muzycznego
zostatem mianowany nieetatowym ,Kierownikiem Artystycz-
nym Choru Policji Garnizonu Warminsko-Mazurskiego”.

- Obecnie, z uwagi na obostrzenia, pewnie nie spotyka-
cie si¢, nie muzykujecie, ale wcze$niej byto sporo pigk-
nych koncertow. Jak wspominasz tamten czas prob,
koncertow, spotkan?

- Pierwsza préba choru spowodowata, ze uwierzytem,

ze mozemy to zadanie wykonaé. Przyjechali na nig policjan-
ci i ,cywile” prawie z catego wojewodztwa.

Z ogromng radoscig poznawatem kazdego z nich, wstuchu-
jac sie w ich mozliwo$ci wokalne. Okazato si¢, ze wielu

z nich gra lub $piewa w swoich zespotach i chérach, niekto-
rzy takze otarli sie o edukacje muzyczna zakonczong na

réznych stopniach.

Oprocz samego warsztatu muzycznego prébo-
watem przekazywa¢ swoje doswiadczenia sce-
niczne, niecierpliwie odliczajac czas zblizajace-
go sie koncertu.

Oczywiscie — dostrzegatem réwniez wiele ob-
szardw, nad ktérymi nalezato jeszcze popraco-
wac, ale ogromny zapat i talent osob zaanga-
zowanych w prace choéru wspierany ich/naszg
ciezkg pracq dat nadspodziewany efekt.

Nasz koncert okazat sie zaskakujgcym wyda-
rzeniem nie tylko z tego powodu, ze mieszkancy Ostrody
oraz zaproszeni goscie mogli zobaczy¢ policjantdw na co
dzien wykonujacych rozmaite zadania stuzbowe na terenie
catego wojewddztwa, ale takze usltysze¢ bardziej i mniej
znane koledy wykonane na naprawde wysokim poziomie
artystycznym.

Prawdziwy sukces!

Wiele osdb po wystepie gratulowato nam tego, ze oprécz
twardego stania na strazy przestrzegania przepiséw prawa
w codziennej stuzbie potrafiliSmy pokazac rowniez to,

ze policjanci sg takze ,zwyktymi ludzmi®, ktdrzy majg swoje
pasje, zdolnoci i potrafig sie nimi dzielic...

Oczywiscie po tym ,niewatpliwym sukcesie artystycznym”
nie byto mowy o zaprzestaniu dziatalno$ci chéru po pierw-
szym koncercie. Dotgczyla do nas Matgosia Gorska-
Dubowik — wyksztatcona dyrygent i emisjonistka, ktora zna-
lazta metody, zeby z kazdego chorzysty ,wycisngé” wszyst-
ko, na co go staé wokalnie. Zesp&t zyskat nowg jako$é.

Dla nas uczestnictwo w chérze stato sie nie tylko spotka-
niem towarzyskim, czy naukg muzykowania, ale przede
wszystkim buforem, odskocznig od codziennych problemdw
i ciezkiej policyjnej pracy.

JesteSmy nie tylko grupa wokalng. JesteSmy zespotem
przyjacit, ktérzy w Policji odnaleZli nie tylko mozliwo$¢ pra-
cy, ale takze realizacje pasji, ktora czesto staje sie Srodkiem
przekazu w kontakcie z obywatelami.

- Czy poza sSrodowiskiem policyjnym realizujesz sie
jeszcze gdzie$ na polu muzycznym?

- Posiadanie duzej rodziny oraz praca zawodowa do$¢ moc-
no ogranicza moje mozliwosci muzykowania.
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Takze obecny stan epidemii wymusit na wielu organizato-
rach przedsiewzie¢ kulturalnych zmiany planéw.

Niemniej jednak w wolnych chwilach uwielbiam sig$¢ za
klawiaturg fortepianu i odptyna¢ w $wiat dzwiekdw i wspot-
brzmien.

Bardzo lubie réwniez prace w studio nagran, gdzie od czasu
do czasu rejestruje swoje pomysty muzyczne oczekujgc na
powrdt ,normalno$ci” i spotkan ze stuchaczami oraz z przy-
jaciotmi z naszego policyjnego choru.

- Mingto sporo lat od ukoriczenia Akademii Muzyczne;j,
mozna juz dokona¢ pewnych podsumowan swoich wy-
boréw. Nie zatujesz, ze dla Policji zrezygnowate$ z za-
wodu Artysty muzyka?

- Wielokrotnie zadawatem sobie pytanie o stuszno$¢ wybra-
nej przeze mnie drogi.

Kiedy$ z lekkg zazdroScig odpisywatem na maile moich
kolezanek i kolegbw, ktorzy przysytali mi zdjecia z Wysp
Karaibskich czy z Kuby, gdzie zawijaty promy, na ktorych
pracowali jako muzycy.

Z wypiekami na twarzy rozmawiatem z tymi, ktorzy zdecydo-
wali sie pozosta¢ w zawodzie muzyka i opowiadali o zarob-
kach muzykéw w niemieckich czy norweskich orkiestrach

vl h A

R

4

i chorach.

Czesto na portalach spoteczno$ciowych lajkuje” zdjecia
kolegow, ktdrzy tworza duze widowiska muzyczno-
artystyczne cieszac sie ich osiggnigciami.

Ja wybratem inaczej, ale szczeSliwie: zycie artystyczne,
moze w troche mniejszym stopniu, ale ciggle jest moim
udziatem. Ludzie, ktorych spotkatem na swojej policyjnej
drodze: osoby, ktérym udato mi sie poméc, moi przetozeni,
do ktorych - zupetnie bez podlizywania sie — jak juz wcze-
$niej powiedziatem: miatem szczes$cie, moi przyjaciele

z Wodnego Patrolu oraz z Chéru Policji naszego garnizonu
- wszyscy Oni, przy ogromnym wsparciu rodziny, pomagajq
mi nie ogladajac sie za siebie przekonywac sie o stusznosci
dokonanych wyboréw. Jakby to dziwnie nie zabrzmiato —
uwazam sie za naprawde szczesliwego cztowieka.

Bo artystg mozna byc¢ nie tylko na scenie...

- Czego moge Ci zyczy¢?

- W dzisiejszych covidowych czasach - chyba najbardzie]
zdrowia, bo te 17 lat w Policji nauczyto mnie, ze jak ono
bedzie, to na catg reszte predzej czy pozniej zapracujemy.
A ja chciatbym zyczy¢ Tobie oraz wszystkim kolezankom

i kolegom policjantom i pracownikom cywilnym, aby nie re-
zygnowali ze swoich zyciowych pasji, bo one czesto stajg
sie odskocznig od codziennych obowigzkéw stuzbowych.

O droge policyjno-muzycznqg
kom. Tomka Marka
zapytata Bozena Przyborowska
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KLUB HDK
"KREWCY DAWCY"
ORAZ
KWP w OLSZTYNIE

ZAPRASZAJA!

PRZYJDZ
| PODARUJ INNYM
NAJLEPSZY
| MIKOLAJKOWY |
_ PREZENT

ODDAJAC KREW PODAJ NUMER NASZEGO KLUBU ({5 8 )

od godz. 7:00
0 6 x l I w RCKiK w Olsztynie

(poniedziatek) (ul. Malborska 2)
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: WYDAWCA - KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI W OLSZTYNIE
REDAKTOR NACZELNY DWUTYGODNIKA PT. ,,INFORMATOR KWP w Olsztynie - BOZENA PRZYBOROWSKA

TELEFON: 47 731 54 41; e-mail bozena.przyborowska@ol.policja.gov.pl

Wszystkie numery ,Informatorow” dostepne sg na stronie
http://warminsko-mazurska.policja.gov.pl/ol/wolnytekst/157,Gazetka-Informator.html



