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KOMENDANT WOJEWODZKI POLICJI
W OLSZTYNIE

WARMINSKO-MAZURSKI ZARZAD WOJ EWODZKI
NSZZ POLICJANTOW W OLSZTYNIE

Olsztyn, dnia 20 maja 2014 r.
L.dz fae #8112014

Komendanci Miejscy/Powiatowi Policji

garnizonu warminsko-mazurskiego

Dowoédca OPP w Olsztynie

Przewodniczacy Zarzadow Terenowych

NSZZ Policjantéw wojewodztwa warminsko-mazurskiego

Z okazji zblizajacego sie Swieta Policji oraz 95-tej rocznicy powstania Policji Panstwowej
zwracamy si¢ do wszystkich policjantek i policjantéw garnizonu warminsko-mazurskiego z apelem
o wigczenie si¢ do akcji honorowego oddawania krwi.

Honorowa akcja rozpocznie si¢ 9 czerwca i potrwa do 24 lipca 2014 roku. Na osoby
zamierzajace podzieli¢ si¢ zyciodajnym surowcem oczekujg placéwki krwiodawstwa w calym
wojewddztwie, jak rowniez mobilne ekipy wyjazdowe.

Miejsce i terminy przygotowywanych akcji oraz inne istotne szczegoty podlegaja uzgodnieniu
z koordynatorem asp. Henrykiem Koteckim — Wiceprzewodniczacym Warminsko-Mazurskiego
Zarzadu Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw w Olsztynie. Kontakt pod nr 509 019 960 badz po linii
stuzbowej nr 731 56 90 lub ...91, faks 731 56 95, mail: poczta@zwnszzp.olsztyn.pl

Przewodniczacy Komitetu Wiceprzewodniczacy Komitetu
Organizacyjnego Organizacyj eZJ"
podinsp. Adam KALL asp. Henryk KOLECKI
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7 ewe miznewanymi eficeramt

Nadinsp. Jozef Gdanski spotkat si¢ z nowo miano-
wanymi oficerami, ktérzy dwa tygodnie temu
uczestniczyli w uroczystej promocji na pierwszy
stopien oficerski w Wyzszej Szkole Polic;ji

w Szczytnie.

Policjanci wspominali szkolenie, egzaminy

oraz opowiadali o emocjach, jakie ¥
towarzyszyly im podczas samej pro-
moc;ji. Komendant wrdcit wspomnie-
niami do swojej uroczystosci i pod-
kreslit, ze to jeden z najwazniejszych
dni w zyciu zawodowym policjanta.
Na koniec nadinspektor jeszcze raz
pogratulowat policjantom szliféw
oficerskich i zyczyt dalszych sukce-
sow.

10 maja 2014 roku w Wyzszej Szkole Policji w Szczyt-
nie odbyta sie uroczysta promocja na pierwszy stopien
oficerski. W$rdd kilkuset absolwentow tej uczelni znala-
zto sie 17 policjantow z Warmii i Mazur. Nowo miano-
wani oficerowie najpierw w Wyzszej Szkole Policji

w Szczytnie ukonczyli pétroczne szkolenie zawodowe
dla absolwentow szkot wyzszych.
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Podczas tych kilku miesiecy przygotowywali si¢ do
uzyskania wyzszych kwalifikacji zawodowych oraz do
objecia w przysztosci stanowisk kierowniczych.
Po zakonczeniu kursu policjanci musieli zda¢ egzamin
oficerski. Kto przeszedt go szczesliwie, tylko czekat na
podpis Prezydenta RP na postanowieniu o nadaniu

_ stopnia podkomisarza.
15 maja nadinsp. Jozef Gdanski spo-
tkat sie z nowo mianowani oficerami,
aby im jeszcze raz pogratulowac.
W mitej atmosferze policjanci opowia-
dali o szkoleniu, egzaminach, a takze
0 emocjach, ktore towarzyszyty im kilka
dni temu podczas uroczystej promocji.
Bez wyjatku, dla kazdego z policjantow
byto to niesamowite przezycie i naj-
wazniejsza chwila w zyciu zawodowym do tej pory.
Komendant wspomniat takze swojg promocje i dodat,
ze warto pamietac, ze to jeden z dwoch stopni otrzy-
mywanych tak ceremonialnie. Drugi ,generalski” otrzy-
mujg od Prezydenta RP tylko nieliczni. Nadinspektor
zyczyt, aby w tym szczegdinym gronie znaleZli sie tak-
ze policjanci z Warmii i Mazur.

sier;. Izabela Niedwiedzka- Pardela



- Ktory raz startowate$ w konkursie na Najlepszego

- W jaki sposdb przygotowujesz sie do corocznych

policjanta ruchu drogowego?

- W tym roku po raz piaty zakwalifikowatem sie do wo-

jewddzkiego etapu konkursu,

a wygratem ten etap po raz trzeci
z rzedu. Pierwszy raz wzigtem
udziat w konkursie w 2010 roku,
wtedy na etapie wojewodzkim
zajatem szo6ste miejsce. Rok pdz-
niej bytem juz drugi, a od 2012
roku wygrywam ten etap konkur-
su.

Staram sie doskonali¢ swojg wie-
dze i umiejetnosci, i nie chodzi tu
tylko o udziat w konkursach, po
prostu- praca policjanta ruchu
drogowego wymaga ciggtej nauki,
trzeba podnosi¢ swoje kwalifika-
cje.

Nie zapominam rowniez o spraw-
nosci fizycznej, ktéra w zawodzie
policjanta jest niezbedna.

Udziat w takich konkursach
zacheca mnie do ustawicznego
rozwoju.
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edycji konkursu?
- Udziat w konkursie ,Policjant Ruchu Drogowego” to

wspaniata przygoda, ale jest
ona poprzedzona solidnym
przygotowaniem, na ktore skia-
da sie m.in. systematyczna na-
uka przepisow, ktére bardzo
czesto sie zmieniaja. | nie cho-
dzi tu tylko o przepisy dotycza-
ce ruchu drogowego, ale row-
niez z prawa karnego, wykro-
czeniowego oraz innych przepi-
sow stuzbowych, zagadnien
zwigzanych z udzieleniem
pierwszej pomocy, itd.

Jedng z konkurencji konkursu
jest jazda motocyklem.

Zawsze marzytem, aby wzig¢
udziat w specjalistycznym kur-
sie dla policjantéw ruchu drogo-
wego w zakresie kierowania
motocyklem. Na takim specjali-
stycznym szkoleniu przez kilka
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tygodni mozna szkoli¢ technike jazdy w zrdznicowa-
nych warunkach terenowych, drogowych, a takze po-
godowych, mozna uczy¢ sie dynamicznego zatrzymy-
wania pojazdow, wykonywania pilotazu, patrolowania
rejonu stuzbowego. Szkolenie prowadzg policjanci

z CSP, pasjonaci motocykli, fachowcy z najwyzszej
potki. Taki kurs bytby niezwykle przydatny w mojej co-
dziennej stuzbie, na pewno podnidstby mojg wiedze

i umiejetno$ci kierowania. Na razie nie udato mi si¢
uczestniczy¢ w takim kursie, wiec pdki co, cwicze sam.
Po pracy wiele godzin spedzitem na placu manewro-
wym, gdzie przygotowatem sobie specjalny tor. Wiem,
Ze im wiecej cwicze, tym wiekszg mam pewnosc¢ kiero-
wania.

Jesli chodzi o kolejng konkurencje - kierowanie ru-
chem, to na terenie powiatu itawskiego na co dzien nie
ma takiego ruchu, aby przeéwiczy¢ kierowanie ruchem
na ruchliwych skrzyzowaniach, w ltawie nie ma réwniez
tramwajow.

W 2012 roku w ogolnopolskim finale w tej kategorii za-
jatem drugie miejsce w Polsce. Bytem z tego wyniku
bardzo zadowolony. W tej konkurencji wykorzystywa-
tem swoje doswiadczenie, ktore zdobytem uczestni-
czac m.in. w zabezpieczeniach duzych imprez -czy to
na terenie Warszawy, czy innych miejsc Polski.

Jest jeszcze konkurencja sprawdzajgca umiejetnosci
jazdy sprawnos$ciowej samochodem stuzbowym. W
2012 roku w tej kategorii miatem trzeci wynik w Polsce.

Ogdlnie mozna powiedzie¢, ze na przygotowanie

do konkursu sktada sie do$wiadczenie zdobywane

w codziennej stuzbie, udziat w szkoleniach, konkur-
sach, wymiana doswiadczen, oraz praca wtasna wyko-
nana po godzinach stuzby.

Liczy sie réwniez to, czy kto$ lubi swojq prace i wyko-
nuje ja z zaangazowaniem. Mnie pasjonujq sprawy
zwigzane z ruchem drogowym.

Uczestniczac w konkursach na Najlepszego policjanta
ruchu drogowego mam okazje zobaczy¢, jaki poziom
reprezentujg policjanci z innych jednostek, obserwuije,
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na jakim jestem poziomie na tle kraju, co jeszcze moge
poprawi¢, czego jeszcze moge sie nauczyc.

- Jak wyglada ogdlnopolski finat? Duzy stres?

- Lubie atmosfere, jaka jest na konkursach.

Cieszy mnie to, ze moge poznac najzdolniejszych pol-
skich policjantow ruchu drogowego, ze mozemy wy-
mieniac sie spostrzezeniami, doswiadczeniami z zakre-
su ruchu drogowego. Takie spotkania zachecajg mnie
do dalszej pracy, uswiadamiajg, ze nie mozna spoczy-
wac na lurach, stac w miejscu, ze caty czas trzeba sie
rozwijac.

W tym roku po raz czwarty wezme udziat w ogélnopol-
skim finale. Jezeli chodzi o stres, to oczywiscie pojawia
sie, ale z roku na rok jest coraz mniejszy, i to taki, ktory
mobilizuje do dziatania, a nie paralizuje.

Udziat w ogdlnopolskim finale, to wielkie wyrdznienie,
ale i duze zobowigzanie, reprezentuje nie tylko siebie,
ale warminsko-mazurskg Policje. Chciatbym wypas¢
jak najlepie.

W ubiegtym roku, po ogtoszeniu oficjalnych wynikéw
pierwszej konkurencji- testu wiedzy-okazato sie,

Ze zajatem pierwsze miejsce w Polsce. Bardzo mnie to
ucieszyto, moim marzeniem byto wygranie wia$nie tej
konkurencji. Obawiatem sie strzelania z broni stuzbo-
wej, i moje obawy sie potwierdzity. W tej konkurencji
zdobytem mato punktéw, co skutkowato przesunieciem
na dalsze miejsca w klasyfikaciji.

Mam nadzieje, ze w tym roku bedzie lepiej.

Ten konkurs pozwala nie tylko na sprawdzenie swojej
wiedzy i umiejetno$ci, ale réwniez na rozwoj osobisty.
To daje nowg energie i che¢ do dalszej pracy.

- Czy poza praca masz jakas$ pasje?

- Mojg pasjg jest motoryzacja. Od zawsze interesowaty
mnie samochody. Zanim wstapitem do Policji

przez osiem lat bytem kierowcg zawodowym.
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»,Moim marzeniem od zawsze byto sprébowanie
swoich sit w ogolnopolskim finale konkursu

na Najlepszego policjanta ruchu drogowego.
Marzenia s¢ spetniag, pod koniec czerwca jad
do Gdaiska. Kiedy uda mi gistargé na po-
dium... bede naprawd szcesliwy” - powiedziat
asp. Rafat Patecki z KPP w Bartoszycach, ktéry w
tegorocznym wojewdédzkim etapie konkursu zajat
drugie miejsce.

> - Przygotowywates sie jakos specjalnie do tego-
rocznej edycji?
- Nie potrzeba zadnych specjalnych przygotowan, po
prostu trzeba sie na tym znac, lubic to.
Oczywiscie nie we wszystkich konkurencjach czutem
sie pewnie. Jazda motocyklem, to ,nie moja bajka”.
Kiedy dowiedziatem sie, jakie konkurencje zostaty
przygotowane w tym roku, zatowatem, ze zniknefa kon-
kurencja jazdy autem z talerzem Stewarta.

Wl marzeniem oy veial w egolnepelsiim fiale

- Emocje konkursowe opadly, wyniki juz znane, jak
sie czujesz trzymajac puchary i dyplomy?
-Wspaniale, jestem z siebie bardzo zadowolony.
Jadac na konkurs do Olsztyna zasta-
nawiatem sie, jakie sie czuje osoba,
ktéra zajmuje wysokie miejsce w kon-
kursie? Teraz juz wiem, to jest na-
prawde mite.

- Jestes policjantem z dtugim sta-
zem, od poczatku byte$ w ruchu
drogowym?

- W stuzbie jestem juz ponad pigtna-
Scie lat, i praktycznie caty czas pra-
cuje w ruchu drogowym.

Ciesze sie z tego, bo ta dziedzina jest
bliska memu sercu. Uwazam, ze biata
czapka na gtowie zobowigzuije, dla
mnie jest to pewnego rodzaju wyréz-
nienie, ze tyle lat spedzitem w ogniwie drogowki.
Nie mam na razie plandw, by to zmieniac.

- To nie byt twdj pierwszy udziat w konkursie ...

- Mimo, ze to juz 6smy raz, emocje i adrenalina nadal
sq takie, jak za pierwszym razem (Smiech).
Czterokrotnie znajdowatem sie w $cistej czotéwce,
cztery razy zdobywatem tytut Najlepszego strzelca.
Lubie strzelanie, jestem precyzyjny i doktadny.
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Duzo pozytywnych emocji wzbudzito kierowanie ru-
chem na skrzyzowaniu, nie przeszkadzat mi nawet
ulewny deszcz, ktdry nam towarzyszyt. Ale wracajac do
motocykla- szczerze mowiac, troche
sie obawiatem, a okazalo sie, ze nie
byto Zle.

- Byto bardzo dobrze- drugie miej-
sce sposrod dziewietnastu najlep-
szych policjantow Warmii i Mazur.
Pierwsze miejsce w strzelaniu...

- Jestem bardzo dumny.

Moim marzeniem od zawsze byto
sprobowanie swoich sit w ogélnopol-
skim finale konkursu. Marzenia sie
spetniaja, pod koniec czerwca jedzie-
my do Gdanska.

Kiedy uda mi sie stang¢ na podium..
bede naprawde szczesliwy.

Rozmawialasier;. sztab. Marta Kacprajska



Lubawa. To miat by¢ normalny dzien.

Katarzyna Rutkowska, sekretarka z komisariatu Policji
w Lubawie, jak co dzieh o 7.30 pojawita sie w pracy.
Zabrata sie do swoich standardowych obowigzkéw,
zadekretowata poczte, posegregowata notatki stuz-
bowe policjantéw, przygotowata korespondencje

do wystania. Zapewne nawet nie myslata, ze wkrétce
wcieli sie w role ,gliny” i wyreczy swoich kolegéw

w mundurach.

Z nowa porcjq listdw wybrata sie na oddalong od ko-
misariatu o niespetna pot kilometra poczte.

Mijata uczniow pobliskiego liceum, pieszych, row-
erzystow. Jej uwage przykut jeden z nich, doskonale
znany ze swoich zatargéw z wymiarem sprawiedliwo-
$ci. Lubawa to mate miasto, wigc bez problemu roz-
poznata Jana B., ktdry niedawno zakonczyt odsiadke

w wiezieniu. Jednak nie tyle rowerzysta, co $rodek jego
transportu, podpadt pani Katarzynie. Czy to nie o takim
rowerze czytata chwile wczesniej w jednej z policyjnych
notatek?

— Notatki stuzbowe przechodzg przez moje rece,

wiec skojarzyto mi sig, ze chyba byto zgtoszenie
kradziezy roweru o podobnej, niebiesko-bordowej
kolorystyce — méwi Katarzyna Rutkowska.
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Pracownica komisariatu postanowita to sprawdzi¢

| zawotata mezczyzne. Podjechat do niej, grzecznie sie
przywitat. Gdy padto pytanie o rower, stwierdzit, ze jest
jego wiascicielem, ale podobnie byto kilka tygodni
temu, gdy upierat sie, ze ktapouch duzy

(gatunek krélika — red.) znaleziony w jego domu jest
jego, a prawda byta inna.

Pani Katarzyna chwycita rower i ,zaprosita” Jana B.
do komisariatu na rozmowe. Wtedy mezczyzna
powiedziat, ze moze iS¢, tylko kupi papierosy

| zostawiajac rower, rzucit sie do ucieczki.

— Wiedziatam, kto ma tego dnia stuzbe w patrolu,
wiec szybko zadzwonitam do chtopakow na komérke
— opowiada kobieta.

Zatrzymanie byto kwestig czasu. Jan B. trafit do ko-
misariatu, gdzie zostat przestuchany.

Przyznat sie do winy i chce dobrowolnie podda¢ karze.
A co z panig Katarzyng?

Komendant Artur Sibilewski mowi, ze bedzie
wnioskowat do Komendanta Wojewddzkiego Policji

0 przyznanie jej nagrody. Tym bardziej, ze to nie pier-
wszy taki wyczyn sekretarki: kilka lat temu zatrzymata
kobiete, ktora szta ulicg ze skradzionymi w jednej z
kamienic przedmiotami.

Wtedy tez byto to koto poczty...

Btazej Urbariski
“Glos Lubawski” - “Gazeta Olsztyska”



ZNowWu polkkazal Swojjg moc

O sportowych dokonaniach Marcina Romanow- policjanta KWP w Olsztynie pisali$my juz w "Informatorze”.
Jednym z jego osiggnie¢ byto przejechanie na rowerze w ciggu 24 godzin prawie 240 km, w ramach

Mazovia 24h Marathon, w ktérym nasz policjant zajat Gsme miejsce w swojej kategorii wiekowe;.

Tym wyczynem Marcin Romanow pokazat, ze jest niezwykle silnym cztowiekiem — silnym fizycznie i psychicznie.

Ten supersilny policjant kilka dni temu znowu pokazat na co go sta¢. Wziagt udziat w zawodach triathlonowych
na dystansie olimpijskim (ptywanie 1,5 km, jazda na rowerze 40 km, bieg 10 km), ktére odbywaty sie w Olsztynie,

i ukonczyt je, pokonujac wiasne stabosci.

A oto, jak sam wspomina swoja sportowa przygode:

~Supermocny policjant” — tak wygtat tytut ar-
tykutu w 2011r., kiedy ukozytem 24-godzinny
maraton rowerowy. Woéwczas nie miatem okazji
podzekowa’ za takie miano, wc czyné to dzi-
siaj. Jednak tak naprawdo
okreslenie nie pasuje do mnie.
Supermocny policjant, to okre-
slenie policjanta, ktéry wedtug
mnie mog wykazuje g w st-
bie. Ja natomiast realizeljswo-
ja pasg. Cha’ dla zwyktych zja-
daczy chleba takie wyzwania s
prawie niemeliwe, to osobicie
zdap sobie spraw, ze
~supermocnych” jest wielu.
Waine,zebymy czerpali ra-
das¢ z tego, co robimy.

W tym roku przyszedt czas na
triathlon.

Po zesztorocznym debiucie w Herbalife Triathlg
Gdynia — gdzie wystartowatem praktycznie z mi
szu, tym razem 18 maja 2014r. stkem na star-
cie Elemental Triathlon Olsztyn, na dystansie
olimpijskim (1,5 km ptywania, 40 km na rowerze
I 10 km biegu). Magpowiedzié, ze byt to nieja-
ko pierwszy swiadomy start” w triathlonie.
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Oczywicie rower nadal jest u mnie na pierwszym
miejscu, wec dodatkowych przygotowanie byto,

a ptywanie idzie mi jako tako. Potrzebowatem tak
naprawd treningu biegowego.

W jednym z artykutdw, po nie-
dzielnych zawodach, przeczy-
tatlem nagtéwek ,Burza, grad

i zabijajgcy podbieg” — tak
jednym zdaniem raoa opis&
zawody. ,Krew, pot i tzy”
brzmi inne motto sportowcow
dyscyplin wytrzymaikeio-
wych. Tymczasem podczas
rozjazdu ,dzie: po” z koleg
doszlsmy do wnioskuze wy-
starczy dodajeszcze ,na ko
cu i tak zawsze jesmiech”

I bedzie to znakomitym
okresleniem podsumowggym

nimprez.

ar-

Niedzielny poranek zapowiadak$iardzo pogod-
nie. Stres przedstartowy zbudzit mnie jeszcze
> przed 7.00. Szybkimiadanie i przed osmjuz
bytem na parkingu przy biurze zawodow.
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To byt jedyny moment tego dnia, kiedy naprawa
bylem pierwsz®
Potem minuty lecialy jak szalone, i 0 godz. 12.3
ustyszatem sygnat startowy.

350 os6b rzucito gido wody. Mikser, mtynek,
kociot — to tylko niektére okfkenia, tego co dzie-
je sie po wspolnym starcie ptywackim. Woda mi
ta 14 stopni, jednak adrenalina buzowata i tylko
pod koniec poczutem adwiate stopy.

Po wyjciu z wody szybkie spojrzenie za siebie -
jest jeszcze kilku za mnwiec ostatni nie bytem.
Nastpne spojrzenie wokoto i dopiero dotarto do
mnie,ze przede mpsciana deszczu, gradu i tylka
garstka zmokutych kibicow gténo dopingug-

1 Mimo to, dziegi¢ kilometréw miato mi bardzo
szybko. To znaczy w moim odczuciu, w tamtej
0 chwili. Czas biegu bez rewelaciji, ale taki, na jaki
zastuytem.
META. Pamitkowy medal i buziak kochanej co-
reczki. Potem krétka wymiana zda bezpgéred-

a- nimi rywalami i odpoczynek.

Satysfakcja nie do opisania. Udziat - to jedno.
- Realizacja swoich mar#e radas¢ z ukaiczenia
- to drugie. Najblisi na trasie, dopingury z ca-
tego serca — BEZCENNE.

Dziekuje rodzinie za wsparcie i wyrozumiato

cych swoich najhiszych.
Strefa zmian, rower i naprzod.
Tutaj wczeéniej opisywany pod-
bieg, chocia w tym momencie
byt on podjazdem. Prawie
400 m o nachyleniu 7%
daje ni€le w ka¢.

Trasa rowerowa prowa-

na. Do pokonania byty 4
petle po 10 km. Po Kalej
podjazd... Szto doskonale,
oczywicie w odniesieniu do
moje poziomu sportowego. Jed-

nak nawroty na mokrym asfalcie byty
bardzo niebezpieczne i chyba tylko jakim
cudem unikptem bliskiego spotkania z podem.
Catas¢ zesrednig predkascig 36 km/h. Jak dla
mnie — bomba.

Strefa zmian po raz drugi, rower na wieszak, bu
biegowe i naprzdd. Latwo powiedzi¢rudniej
zrobi¢. Mialem wraenie,ze statem w miejscu,
ze wszyscy byli szybsi. Busi nie pomylitem,
bo nie wszyscy, a gkiszd¢ byta szybsza.
Podbieg zabijat trzykrotnie, za kdym razem
wolniej. Nawet zbieg w drodze powrotnejoayt.
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a przyjaciotom, za serce wione w za-
grzewanie mnie do walki.
Wiedzialemze tam jestécie,

chocia czasem nikogo nie
S widziatem.

.~ = Abha, jeszcze wynik.
" MJj entuzjazm weale
nie oznaczae wygra-
tem. Do podium tenie
byto blisko®
Czas 2 h 37 min.
Miejsce 166 wrod 350
startugcych. Czyli lepsza
potowa.
Caly wysitek wktadany w przygo-
towania (pot), wyniszczenie fizyczne
i zniszczenia materialowe podczas treningéw
i zawodow (krew) oraz tzy rasid na mecie daj
jedno — niezapomniane széze.

tyDo zobaczenia na trasach.

Podzekowania i szacunek
Marcin



»Bitem sie w wadze ciezkiej powyzej 100 kg. Stoczytem cztery walki, zwycigstwo przed czasem.

Jestem bardzo zadowolony” - powiedziat posterunkowy Maciej Sarnacki, policjant OPP, ktéry na Mistrzo-
stwach Polski Senioréw w najciezszej kategorii judo, ktore odbyly sie 10 maja w Suchym Lesie, wywalczyt

pierwsze miejsce na podium.

Nasz policjant Mistrzem Polski w judo

- Tuz po zdobyciu tytutu Mistrza Polski Senioréw
w najciezszej kategorii judo powyzej 100 kg wyjez-
dza Pan do Zakopanego. Co to za wyjazd?

- To jest obdz kadry olimpijskiej
pod nazwa ,Rio de Janeiro
2016”. To obdz dla grupy, ktora
przygotowuje sie do startu

w Igrzyskach Olimpijskich

W 2016 roku.

Tym obozem, ktdry juz trwa, roz-
poczynamy cykl przygotowan.

Te przygotowania, starty w za-
wodach musze potaczyé

z pracq w Policji. Ja dopiero wro-

citem z praktyk, obecnie petnie
stuzbe w Oddziale Prewenc;i

Policji, i bardzo mi si¢ tu podoba.

Jestem bardzo wdzieczny moim
przetozonym i kolegom z pluto-
nu, ktérzy pomagajq mi taczy¢
prace z zyciem sportowym.
Przetozeni zapoznali si¢ z moim
planem szkolenia, udzielajg mi
dni wolnych, urlopéw, nadgo-
dzin, pozwalajg dostosowac
stuzbe, abym magt potaczy¢
prace i treningi.

Teraz jade do Zakopanego,
pod koniec maja startujemy

w Madrycie - pierwszy Puchar
Swiata, kwalifikacja do Igrzysk
Olimpijskich;
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10 maja 2014 r.-M

»~Jestem bardzo wdgczny moim
przetgonym i kolegom z plutonu,
ktérzy pomagaj mi tgczy¢ prace

z zyciem sportowym”.
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~ Fot. Monika Goldszmidt-Czernia

Posterunkowy Maciej Sarnacki -
cztonek kadry olimpijskiej w Rio de Jane-
iro w 2016 r. w kategorii powyzej 100 kg;
czterokrotny mistrz Polski,

aktualny Mistrz Polski 2014;

zdobyt srebro w Pucharze Polski w Sara-
Jjewie; srebro w Pucharze Swiata w Tal-

linnie; braz na Uniwersjadzie w Kazaniu;
byt wielokrotnym medalistg Pucharu
Polski; srebrym medalistq Letniej Uni-
wersjady w Shenzen w 2011 r.;

zdobyt srebro na Pucharze Swiata

w Baku, stolicy Azerbejdzanu.

nastepnie Budapeszt, dalej Tallinn, pod koniec roku
mamy jeszcze Japonig, Chiny, tak ze tych startow
w ramach Pucharu Swiata jest naprawde bez liku.

Pozostaje tylko kwestia pienie-
dzy, czasu, zdrowia i treningéw.

Trener nadal ten sam?

Tak, Wojciech Sarnacki.

(Byty policiant KWP w Olsztynie;
prywatnie ojciec Macieja Sarnac-
kiego- przyp. red)

- Nadal jestescie zadowoleni

z trenera?

- JesteSmy bardzo zadowoleni,
chociaz bywajq ciezkie chwile,
bo zycie kreci sie teraz wokot
treningow. Trener dostosowuje
sie do mojej stuzby w Policji.
Nie jest wazne czy stuzbe zaczy-
nam o godzinie 12.00, 14.00 czy
7.00, trener przyjezdza o kazdej
porze dnia i nocy. Na przyktad,
za chwile idziemy na trening na
macie, chwile odpoczniemy

| idziemy na sitownie, potem
obiad i na godzine 18.00

do pracy.

- A trener jest z was zadowo-
lony?

- Po tych dwudziestu latach tre-
ningow trudno sie doszukac
jakich$ pochwat (Smiech).



-

Ale tak to juz bywa. ZdecydowaliSmy sie na ,prace nie-
wolniczg™- jak to trener nazywa, i staramy sie dostoso-
wac do tego, co trener mowi. Ale generalnie dobrze

to wychodzi. Wiadomo- raz jest lepiej, raz gorzej,

ale wszystko idzie w dobrym kierunku.

- Gdzie éwiczycie? Macie jakas baze treningowa?

- Tak naprawde to nie mamy swojej siedziby.

Kiedys, jak zaczynali$my swoja przygode z judo, to
trenowaliSmy ,na Gwardii”, tam mieliSmy mate, sitow-
nie, sale gimnastyczna. Nasi trenerzy- Wojciech Sar-
nacki, Wactaw Najmowicz byli tam w pokojach obok,
tak ze jak konczyto sie szkote, to po lekcjach o godzi-
nie 16.00 szlo sie na sitownie; w weekendy korzystato
sie z sali, sauny — mieli$my baze.

Teraz to wyglada tak, ze wszystko mamy w réznych
miejscach: na macie trenujemy w szkole LO VIII, i nie
mamy takiego komfortu, ze mozemy tam przyj$¢ o kaz-
dej porze dnia i nocy, czesto trenujemy bardzo wcze-
$nie rano, 0 6.00, 7.00; na sitowni tez mamy problem,
bo jak jest szkofa, to nie bardzo mozemy wejs¢;

mamy Uranig, ale tam trzeba sie zapisywac - my trenu-
jemy w $wieta, a Urania wtedy jest zamknieta;
korzystamy ze stadionu w Kortowie, na ktéry tez nie
mozemy wchodzi€, kiedy chcemy, bo tam biegajq lek-
koatleci, tak ze wybieramy pory bardzo wczesne, kiedy
jeszcze tam nikogo nie ma. | tak naprawde, nie mamy
swojej bazy treningowej. Nawet czasem jest problem,
Zeby po treningu sie wykapac, juz nie mowie o tym,
Zeby skorzystac z sauny, czy mie¢ jakis swéj pokdj,

a przydataby sie jakas szafka, zeby mie¢ ze sobg od-
zywki, wode i co$ do zjedzenia.

Na tg chwil mamy z tym problem, bo musimy sie dopa-
sowact, ale w dobie otwieranych nowych sal sporto-
wych, moze si¢ i dla nas co$ znajdzie.

Rozmawiata Béena Przyborowska
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.Pierwsza wallg miatem talg spietq, bo wiadomo,

to byt m¢j drugi turniej w tym roku, miatem dio
energii, chciatem wygré, ale jak ju; pierwsz wy-
gratem, to s¢ rozluZnitem i bytem pewniejszy siebie.
Kazda kolejna walka byta przyjemniejsza, zeciy
wchodzito s¢ na mag” — powiedziat posterunkowy

Kamil Koztowski, policjant z KWP w Olsztynie,

ktory 10 maja 2014 roku na Mistrzostwach Policki Senio-

row, w mocno obsadzonej kategorii do 90 kg w judo,

zdobyt trzecie miejsce.

Post. Kamil Koztowski na podium
Mistrzostw Polski Seniorow w judo

- [l miejsce na Mistrzostwach Polski Senioréw w judo,
to kolejny sportowy sukces. Jak udaje si¢ Panu taczy¢
prace w Policji z intensywnym zyciem sportowym-

z treningami, udziatem w zawodach? Zupetnie niedaw-
no spedzit Pan pét roku na szkoleniu przygotowujacym
do stuzby w Policji, patrzac na Pana sportowe sukcesy
i tam musiat Pan znalez¢ czas na treningi.

- Na kursie poczatkowo bytlem z Mackiem Sarnackim,

| wtedy duzo z nim trenowatem, a potem przez kolejne trzy
miesigce musiatem sobie jako$ sam poradzi€.
Najwazniejsze jest to, ze miatem i mam duze wsparcie

i zrozumienie ze strony dowddcy. Chciatbym za to bardzo
podziekowac.

- Teraz petni pan stuzbe w KWP w Olsztynie. Kiedy Pan
trenuje?

- Teraz jest lepiej. M6j trener Wojtek Sarnacki jest bardzo
elastyczny, jak mam stuzbe od godz. 12.00, to trening jest
przed stuzba, 0 godz. 10.00; jak mam do pracy na 8.00,

to trening robimy po potudniu. Wszystko mozna potaczyé.

.Najwazniejsze, jest taze miatem i mam dge
wsparcie i zrozumienie ze strony dowodcy.

Chciatbym za to bardzo po@kiowa”.




-

- Po sukcesie na Mistrzostwach Polski, gdzie w ka-
tegorii do 90 kg wywalczyt Pan Il miejsce, przed
Panem kolejny wyjazd. Gdzie tym razem?

- Czeka mnie wyjazd do Zakopanego, ale wczesnie;
zachacze prawdopodobnie o Bundeslige w Niemczech,
tam walczymy reprezentujac inny klub.

- Do czego sie tak intensywnie przygotowujecie?

- Najwaznigjsze starty to zawody Pucharu Swiata

w Budapeszcie, ktore odbedq sie w czerwcu. Udziat
w tym turnieju daje punkty do kwalifikacji Igrzysk Olim-
pijskich w Rio de Janeiro w 2016 roku.

Potem czeka mnie udziat w Pucharze Swiata w Tallin-
nie, stolicy Estonii, ktéry odbedzie sie we wrze$niu
2014 roku; jak beda finanse, to wezme udziat w Grand
Slam, ktory odbedzie sie w Japonii pod koniec 2014
roku.

A co by Pana zadowolito?

- Premia ($miech)...

Oczywiscie, najwazniejsze sg wyniki, zeby zdoby¢
punkty do Igrzysk Olimpijskich, ktére odbedg w 2016
roku w Rio de Janeiro; by by¢ blizej igrzysk niz dalej.

Posterunkowy Kamil Koztowski

judo trenuje od 18 Iat.

Dwukrotnie zdobyt mistrzostwo Polski,

zajmowat pierwsze miejsca w Pucharach Polski,
zdobyt trzecie i pigte miejsce w Pucharach Europy

w kategorii do 90 kg;

ostatnio na Mistrzostwach Polski seniordw, ktore
10 maja odbyty sie w Suchym Lesie

zajat trzecie miejsce.

Rozmawiata Béena Przyborowska
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IKON - nowy pies

do wyszukiwania narkotykow

Nowy pies do wykrywania zapachéw narkotykow
wspiera¢ bedzie prace efckich policjantéw.

Pozyskanie nowego czworonoga do stuzby byto mozliwe
dzieki wsparciu finansowemu Nadlesnictwa Etk,

ktoére przekazato srodki na zakup psa oraz niezbednego
wyposazenia.

20 maja 2014 r. w Zaktadzie Kynologii Policyjnej w Sutkowi-
cach rozpoczat sie kurs specjalistyczny dla przewodnikow
psow stuzbowych do wyszukiwania zapachow narkotykow.
Jednym z uczestnikow Kursu jest efcki policjant oraz lkon-
nowy pies. Po ukonczeniu czteromiesiecznego kursu dwulet-
ni owczarek niemiecki bedzie wspierat funkcjonariuszy

KPP w Etku podczas pracy nad sprawami dotyczacymi
przestepczosci narkotykowey.

Obecnie w garnizonie warmirisko - mazurskim stuzbe petni
piec psoéw wyszkolonych w kategorii specjalnej do wyszuki-
wania zapachow narkotykéw (KPP w Braniewie, Gizycku,
Ketrzynie, Piszu, Szczytnie).

podkom. Andrzej Lubowiecki




-

Asp. sztab. Piotr Bojarowski, Komendant Posterunku
Policji w Dabréwnie, z ponad 25 -letnim stazem w Po-
licji, zawsze lubit zdrowy tryb zycia, gérskie wedrow-
ki, jazde na rowerze i nartach. Gdy trzy lata temu,
podczas corocznych testow sprawnosci fizycznej
zauwazyl, ze nie ma juz takiej kondycji, jak wcze$niej,

ze zaliczenie testow sprawno$ciowych staje sie coraz |

trudniejsze, postanowit cos z tym zrobi¢. Zaczat od
codziennego biegania.

Dzieki regularnym treningom zdobyt taka kondycje,
ze bez problemu pokonat trase maratonu!

Karely wielk jest colbry
R& PeRprawienic swoje)] koneye]

- Od czegqo to sie wszystko zaczeto?

- Wiaénie od tych testéw sprawno$ciowych.
Poczutem, Ze jestem troche stabszy i strasznie mnie to
zdenerwowato. Ale jak wiadomo, same checi nie wy-
starczg. Aby poprawi¢ swojg kondycje, trzeba zaczac¢
dziata¢ i mie¢ wsparcie. Dla mnie takim mentorem sta-
ta sie moja corka. Pewnego dnia zaproponowata:

,a moze pdjdziemy pobiegac,
bo to chyba najwyzszy czas,
zeby zacza¢ sie ruszac’, i tak
cata nasza trojka zwarta i goto-
wa zaczeta pokonywac pierwsze
kilometry.

Musze powiedzie¢, ze poczatki
nie byly tatwe. Pierwszy bieg
miat zaledwie 3 km i powiem
szczerze, ze byto bardzo ciezko,
ale dzieki regularnym treningom
zaczynato by¢ coraz Izej i przy-
jemnie;.

- Kilka miesiecy p6zniej wsrdd wielu mtodych,
sprawnych policjantdw zajat Pan trzecie miejsce
na testach sprawnosciowych. To dodato skrzydet,
podsuneto kolejne pomysty, na przykiad taki, zeby
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przebiec maraton, ze moze datbym rade?

- Jasne, ze tak. Poczutem wtedy, ze moge zrobi¢
znacznie wiecej.

Z uptywem czasu dystans wydtuzat sie, byly biegi prze-
tajowe na dystansach 5 -10 kilkometrowych o r6znych
trudnosciach, i w roznych warunkach pogodowych,
czasami nawet przy minus 20 stopniach. Po roku wzig-
tem udziat w pdtmaratonie.
Wtedy tez narodzita sie
mys$l, aby sprobowaé swoich
sit w maratonie.

Zapadfa decyzja, wiec trze-
ba byto podej$¢ do tego po-
waznie, i wzig¢ sie za przy-
gotowanie do tego biegu.
Miatem trzy zatozenia na ten
bieg. Z uwagi na szacunek
do krélewskiego dystansu -
pierwszym byto ukorczenie
go, drugim przebiegniecie
catego dystansu bez pod-
chodzenia, i ostatnie -przebiegniecie ponizej 4 godzin.




-

- Jakie to uczucie przebiec
ponad 40 kilometréw,
satysfakcja pewnie jest
ogromna?

- Caly bieg przebiegat wedtug
zaplanowanego scenariusza.
Byt w rownym tempie. Nie

byto zadnego kryzysu. Biegto
mi sie lekko, chociaz moze
troche zbyt zachowawczo,
ale bytem skoncentrowany do konca.

Po minieciu 40 km na Moécie Swietokrzyskim ukazat
mi sie widok Stadionu Narodowego i wyobraznia linii
mety. Ale to jeszcze ponad 2 kilometry, aby dobiec

i ukonczyc bieg, i wtedy zrodzita sie mysl, oby tylko nie
zgubity mnie te ostatnie metry. Kiedy jestem na ostat-
niej prostej i ukazuje sie meta, doping kibicow tak mo-
tywuje, ze zapominam o bolacych miesniach.

Po minieciu mety ogarneta mnie ogromna satysfakcja.
Wszystkie cele zostaty osiggniete. Czas maratonu

3 godziny z przodu ze sporym zapasem.

Jestem maratoriczykiem!

Mimo zmeczenia, po maratonie od razu nasuneto mi
sie pytanie; , Gdzie i kiedy kolejny... ?, bo to przeciez
nie jedyny i ostatni.

Teraz wiem, ze kolejny bedzie juz we wrze$niu tego
roku.

- Czy bieganie to tez metoda na stres, pomaga w
pracy? Czy podczas biegania jest czas na przemy-

- Zmienito si¢ Pana zycie?
Przygotowywanie do bie-
gow, szczegdlnie na takich
dystansach zajmuje z pew-
noscia sporo czasu, rodzina
nie protestuje? A moze zone
i corke taka postawa tez po-
zytywnie ,nakreca”?

- Przede wszystkim zmienit sie
tryb zycia -m¢j i mojej rodziny.
Mniej siedzenia przed telewizorem, wiecej czasu na
Swiezym powietrzu. Oprocz tego, zmienit sie sposob
zywienia. Moje positki sg teraz dostosowane do wymo-
géw biegacza.

Moi najblizsi - zona i corka akceptujg moj nowy styl
zycia, czesto wiaczajg sie w moje przedsiewziecia.

W miare swoich mozliwo$ci réwniez ze mng biegaja,

i oczywiscie zawsze wspierajg mnie towarzyszac i kibi-
cujac przy kazdym biegu. Mozna powiedzie¢, ze jeste-
$my ,pozytywnie nakreconymi” biegaczami.

Zaczynajac przygode z bieganiem w pieknych tere-
nach, nad malowniczymi jeziorami w Dabrownie, rzad-
ko spotykali$my osoby ,ruszajace sie”. By¢ moze jeste-
$my inspiracjg dla innych, bo teraz w naszej okolicy
coraz cze$ciej spotykamy ludzi uprawiajace nordic wal-
king, jezdzacych na rowerze i biegajacych.

- Namawia Pan innych, zeby sie troche rozruszali?
Swoich znajomych, a moze podwiadnych?

$lenie wielu spraw, réwniez stuzbowych?

- Aktywno$c¢ fizyczna nie tylko wzmacnia ciato, jest
wspaniatym sposobem na hartowanie ducha, umystu.
W ciszy uruchamia si¢ wiele funkcji mézgu, ktore

w normalnych warunkach wydajq sie by¢ u$pione.
Podczas dtugiego biegu mam czas na przemyslenia,
rodzg sie innowatorskie pomysty, ktore pdzniej wdra-
Zzam w pracy i podejmuje czesto bardzo trafne decy-
Zje.

Zdaje sobie sprawe, ze mam ogromne wsparcie za-
rowno w rodzinie, jak rowniez wsrdd przetozonych,
co stanowi dodatkowg motywacje do jeszcze bardziej
wytezonych treningow. Czuje, ze daje z siebie co$ po-
zytywnego innym. Przy okazji zwalczam stres zycia
codziennego, ktopoty i zmartwienia odptywajg razem
z kilometrami, ktére codziennie pokonuije.

- Oczywiscie, kiedy tylko mam okazje, promuje swojq
pasje. Probuje zarazi¢ tg piekng dyscypling sportowg
nie tylko mtodych ludzi, ale rowniez starszych, bo kaz-
dy wiek jest dobry na poprawienie swojej kondycji.

Mam pomyst na zainteresowanie mtodziezy uprawia-
niem sportu i odwrdcenie ich uwagi od natogow.

Na ten temat rozmawiatem z przedstawicielami samo-
rzadu lokalnego, gdzie ze strony Wojta Gminy Dabrow-
no spotkatem sie  z petng aprobata.

- Dzigkuje za rozmowe i zycze samych sukcesow
oraz tysiecy pokonanych kilometrow.

Rozmawiata podkom. Bena Bujakiewicz



Reprezentanci Komendy Wojewddzkiej Policji
w Olsztynie zwyciezyli w zawodach strzeleckich
zorganizowanych z okazji 69-rocznicy zakoncze-
nia Il Wojny Swiatowe;.

Na strzelnicy LOK-u w Olsztynie

podinsp. Rafat Wrébel, podkom. Rafat Mir-

ski oraz st. asp. Piotr Kowalski dzieki cel-

nym strzalom zdobyli 145 punktow na 150
mozliwych. W klasyfikacji indywidualnej naj-
lepszym okazat sie st. asp. Piotr Kowalski,

ktory z odlegtosci 25 m bezbiednie oddawat
strzaly do tarczy zdobywajac maksymalng ilos¢
punktow.

11 maja na strzelnicy Ligi Obrony Kraju w Olsztynie
odbyty sie zawody strzeleckie z okazji 69-rocznicy za-
koriczenia Il Wojny Swiatowej. W zawodach udziat
wzieto blisko 20 druzyn reprezentujgcych m.in. Jed-
nostki Wojskowe, Policje, Straz Pozarna, Straz Miej-
ska, Kota Zwiazkow Zotnierzy Wojska Polskiego oraz
LOK-u i reprezentacji szkot.

0 godz. 10.00 otwarto uroczyscie zawody. Juz pét go-
dziny pdzniej do rywalizacji przystapity trzyosobowe
druzyny. Uczestnicy strzelali do tarcz z 25 m w pozycji
stojacej. Kazdy ze strzelcow oddat osiem strzatéw, z
czego liczono pie¢ najlepszych. Po zacietej rywalizacji
wytoniono zwyciezcow. Najcelniej strzelali reprezentan-
ci Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie.
Podinsp. Rafat Wrébel, podkom. Rafat Mirski

oraz st.asp. Piotr Kowalski zdobyli w rywalizacji druzy-
nowej 145 punktow na 150 mozliwych, co dato im
pierwsze miejsce na podium.

Sposrod wszystkich zawodnikéw wytoniono najlep-
szych strzelcow. Bezdyskusyjne w klasyfikacji indywi-
dualnej zwyciezyt st.asp. Piotr Kowalski z Wydziatu
Postepowan Administracyjnych Komendy Wojewddz-
kiej Policji w Olsztynie, ktory oddat komplet celnych
strzatow, zdobywajac 50/50 punktow.
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Drugie miejsce zajat natomiast Sylwester Deptuta
reprezentant Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
(49/50).

Po zakonczeniu strzelan zwyciezcy otrzymali z rak
Piotra Grzymowicza Prezydenta Olsztyna pamigtkowe
puchary i dyplomy.

Zawody zorganizowat Komitet Organizacyjny Obcho-
déw 69 rocznicy zakoriczenia Il Wojny Swiatowej przy
udziale Warminsko-Mazurskiej Organizacji Wojewodz-
kiej LOK-u w Olsztynie oraz Zarzadu Wojewodzkiego
Zwigzku Zotnierzy Wojska Polskiego w Olsztynie.
Patronat honorowy nad zawodami objat Prezydent Mia-
sta Olsztyn oraz Dowddcy Garnizonu Olsztyn.

Celem zawoddw byta popularyzacja strzelectwa
sportowego w spoteczenstwie oraz doskonalenie umie-
jetnoci strzeleckich w bezpo$redniej rywalizacji spor-
towej. Byta to rdwniez dobra okazja do spotkania sie

w jednym miejscu funkcjonariuszy réznych stuzb z
kombatantami i inwalidami wojennymi.

sier;. Daniel Bruski
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Adam Kowalewski z KPP w Got-
dapi zdobyt Puchar Komendan-
ta Wojewodzkiego Policji

w Olsztynie w Il Zawodach Wed-
karskich, ktére odbyty sie na
Kanale Mazurskim w Przystani
gmina Wegorzewo.

Najwieksza rybe turnieju udato
sie ztowi¢ Lukaszowi Woijcie-
chowskiemu z KPP w Mragowie.

Organizatorem konkursu byt
mt. insp. Kazimierz Surowiec
Komendant Powiatowy Policji
w Wegorzewie, NSZZ Policjan-
tow w Olsztynie oraz Stowarzy-
szenie Lokalnej Grupy Rybac-
kiej ,,Wielkie Jeziora Mazurskie”
w Wegorzewie.

15 dzien maja 2014 roku na Kanale Ma-
zurskim w Przystani gmina Wegorzewo
byt miejscem rozgrywek policjantdw -
wedkarzy o Puchar Komendanta Woje-
wodzkiego Policji w Olsztynie.

dk 'PI ©Ityn

W tegorocznej rywalizacji wystar-
towato 14 policjantéw z KPP

w Wegorzewie, KPP w Gotdapi,
KPP w Mragowie, KPP w Ketrzy-
nie i z KPP w Bartoszycach.

W wedkarskich zmaganiach
pierwsze miejsce zajat

Adam Kowalewski z KPP w Got-
dapi, drugie miejsce Adam Ko-
ztowski z KPP w Wegorzewie,

a trzecie Piotr Sowa z KPP

w Wegorzewie. Natomiast
tukasz Wojciechowski z KPP

w Mragowie ztowit najwieksza
rybe w catym turnieju.

Zwyciezcy zawoddw otrzymali

puchary z rgk Komendanta
Powiatowego Policji w Wegorzewie
oraz przedstawiciela NSZZ Policjan-
tow w Olsztynie . Ponadto wszyscy
uczestnicy zawodow zostali wyr6z-
nieni nagrodami ufundowanymi
przez Stowarzyszenie Lokalnej Gru-
py Rybackiej ,Wielkie Jeziora Ma-
zurskie” w Wegorzewie.

mt. asp. Grgyna Magiera




Debata spoteczna o bezpieczenstwie nad wod

15 maja w sali Centrum Kultury w Wegorzewie odbyta sie debata
spoteczna na temat bezpieczeristwa nad woda.

Organizatorem debaty byt Komendant Powiatowy Policji w Wegorze-
wie mt. insp. Kazimierz Surowiec.

Przedsiewzigcie miato na celu poznanie opinii i oczekiwan uczestni-
kow spotkania oraz wypracowanie propozycji rozwigzarn zmierzaja-
cych do wzrostu poczucia bezpieczenstwa nad woda.

Oprédcz organizatorow w spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
lokalnych wtadz samorzadowych, ratownicy Mazurskiego Ochotni-

czego Pogotowia Ratunkowego, kierownicy osrodkéw i portéw,
czionkowie Klubu Morskiego LOK i Zwigzku Harcerstwa Polskiego w
Wegorzewie. Debata zainteresowata rowniez mieszkancow miasta.

Nadkom. Dariusz Gida Zastepca Komendanta Powiatowego Policji
w Wegorzewie przedstawit krotkg prezentacje multimedialna, w ktd-
rej byty zawarte policyjne statystyki dotyczace bezpieczenstwa

na wodzie z okresu kilku ostatnich lat. Asp. sztab. Andrzej Jazwinski
Kierownik Ogniwa Patrolowo-Interwencyjnego z Komisariatu Policji
w Mikofajkach zapoznat uczestnikéw spotkania z przepisami
obowigzujacymi w prawie wodnym, natomiast Jarostaw Sroka z Ma-
zurskiego Ochotniczego Pogotowia Ratunkowego oméwit role i za-
dania ratownikow. Nastepnie gtos zabrali zaproszeni goscie.

Po tej czesci spotkania rozpoczeta sie dyskusja.

Na zakoriczenie debaty jej uczestnicy wypetnili specjalnie przygoto-
wane przez policjantow ankiety podsumowujace przedsiewziecie.

Spotkanie zostato zorganizowane w ramach rzadowego programu
,Razem bezpieczniej” polegajacego na koordynaciji dziatan policji,
administracji rzadowej i samorzadowej oraz organizacji pozarzado-
wych w celu poprawy bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

mt. asp. Grgyna Magiera
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67% badanych mieszkancow powiatu braniewskie-
go czuje sie bezpiecznie w swoim srodowisku,

a 54% ankietowanych dobrze ocenito prace bra-
niewskiej Policji - takie sa wyniki badania opinii
mieszkancow powiatu, ktore zostaty przeprowa-
dzone w ostatnich miesigcach.

Mieszkancy czuja sie bezpiecznie

Badania opinii spotecznej policjanci poprowadzili w marcu

i kwietniu.

W realizacje przedsiewziecia zaangazowano réwniez
uczniéw klas o profilu ,Bezpieczenstwo publiczne” Zespotu
Szkot Licealnych i Zawodowych w Pienigznie, a takze oso-
by odbywajace staz w Komendzie Powiatowej Policji

w Braniewie.

Grupe 648 respondentéw stanowili mieszkancy miasta

i gminy Braniewo, miasta i gminy Frombork, miasta i gminy
Pieniezno, gminy Lelkowo, gminy Wilczeta oraz gminy Pto-
skinia. Respondenci odpowiadali na pytania dotyczace
m.in. poczucia bezpieczenstwa w miejscu zamieszkania,

a takze o oczekiwania wobec Policji, czy identyfikacji naj-
wiekszych zagrozen.

Wyniki badania pokazaly, ze 67% ankietowanych uwaza
swoje miejscowosci za bezpieczne. Zdecydowana wiek-
sz0$¢ respondent6w nie obawia sie spacerowaé nocg,

po swojej miejscowosci (61%).

Mieszkaricy wypowiedzieli sie takze, na temat pracy poli-
cjantéw, ktorzy petnig stuzbe w okolicy ich miejsca zamiesz-
kania. Ponad potowa respondentow (54%) ocenita prace
funkcjonariuszy na poziomie dobrym i bardzo dobrym,

co stanowi wzrost 0 4%.

Z analizy wynika, ze mieszkaricy powiatu braniewskiego
ocenili agresywnie zachowujacg sie mtodziez jako najwiek-
sze zagrozenie. Tego zdania byto 28% pytanych. Wzrést
strach przed piratami drogowymi oraz nietrzezwymi osoba-
mi.

Wyniki ankietyzacji stanowig bardzo wazny miernik, pozwa-
lajacy policjantom zaplanowac dziatania doskonalace
i usprawniajace, co w konsekwencji wptynie na jeszcze
wyzszy poziom bezpieczenstwa mieszkancéw powiatu
braniewskiego.

st. post. Jolanta Ciszewska



W cyklu ,Nasi ludzie w terenie” zapraszamy do poznania funkcjonariuszy, ktérzy w Komendzie Powiatowej

Policji w Gizycku zajmujg sie miedzy innymi promocjg pracy policjantow.

Stuzba prasowa Komendanta Powiatowego Policji w Gizycku

Oficerem prasowym Komendanta Powiatowego Policji w Gizycku jest
aspirant Beata Gérczyriska.

Na co dzien petni stuzbe w Komendzie Powiatowej Policji w Gizycku

przy ul. 1 maja 26, w pokoju nr 209

Asp. Beata Gorczyriska petni stuzbe od ponad 14 lat.
Na co dzien jest koordynatorem Zespotu do spraw Prasowo — Informacyjnych,
Nieletnich, Patologii i Prewencji Kryminalnej.

Jesli chcesz do niej zadzwoni¢:

tel. (87) 429 92 15 lub telefon komérkowy 606-890-826

Oficera prasowego, w razie jego nieobecno$ci, zastepuje
st. sierz. Iwona Chruscinska — Referent ds. Nieletnich i Prewencji Kryminalnej,
ktéra pracuje w KPP w Gizycku, w pokoju nr 209.

Jesli chcesz do niej zadzwoni¢:
tel. (87) 429 92 95

Spotkaniem policjanta z rodzicami szostoklasi-
stow ze Szkoly Podstawowej Nr 3 w Olsztynie
Zespot Prewencji Kryminalnej, Nieletnich i Pato-
logii KMP w Olsztynie zakonczyt kolejng edycje
programu prewencyjno - edukacyjnego
"Pozytywne Rodzicielstwo".

Program jest wspéirealizowany ze Swietlica
Terapeutyczna Nr 2 w Olsztynie. Kolejne spo-
tkania odbywac sie beda po wakacjach.

Duze zainteresowanie programem
"Pozytywne Rodzicielstwo"

Program "Pozytywne Rodzicielstwo" ruszyt w roku
szkolnym 2009/2010, zainteresowanie nim od
samego poczatku byto na tyle duze, Ze nie pozo-
stawiato watpliwosci, iz trzeba ten projekt kontynu-
owac w kolejnym roku.

W spotkaniach, ktére prowadza; przedstawiciel
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie i pedagog-
terapeuta ze Swietlicy Terapeutycznej Nr 2 w Olsz-
tynie, uczestnicza rodzice uczniéw klas VI z olsz-

tynskich szkét podstawowych. Gtéwnym celem
projektu jest nauczenie rodzicow wspotpracy

z instytucjami pracujacymi na rzecz dobra dzieci,
by poméc im w rozréznianiu kompetencji poszcze-
g6lnych instytuciji. Program nie bez powodu kiero-
wany jest wtasnie do rodzicow szoéstoklasistow,
ktérych od wrzesnia czeka rozpoczecie nauki na
kolejnym szczeblu edukaciji - w gimnazjum.

Koniec podstawowki to okres kiedy 13-latek zasta-
nawia sie nad wyborem nowej szkoty i nad tym,

jak odnajdzie sig w nowym $rodowisku i grupie
rowiesniczej. Podczas spotkan rodzice sa uwrazli-
wiani na to, ze kazda zmiana zachowania dziecka
moze by¢ waznym sygnatem $wiadczacym o jego
problemach, o podejmowaniu przez niego ryzykow-
nych zachowarn, a nawet o byciu ofiara.

W tym roku szkolnym odbyto sie 17 spotkan,
realizowanych wedtug opracowanego wczesniej
harmonogramu. Osoby prowadzace poczatkowo
omawialy przygotowang prezentacje multimedialng,
na ktérej znalazly sie informacije z psychologii

rozwoju, dotyczace cech charakterystycznych
okresu dojrzewania i zaburzen w rozwoju.

Nie zabrakto takze wskazéwek dla rodzicéw, moga-
cych wesprze¢ swoje dziecko w nietatwym dla
niego okresie. Druga czes$¢ prezentacii stuzyta
zapoznaniu rodzicow z rozwigzaniami prawnymi,
dotyczacymi oséb nieletnich. Pracownicy Policji
obalali mit, wedtug ktérego osoba niepetnoletnia
nie ponosi odpowiedzialno$ci za swoje czyny.
Zdarza sie bowiem, iz w rodzicach panuje nadal
przekonanie, ze to oni beda odpowiadac za
"wybryki" ich dzieci.

Rodzicom, ktérzy skorzystali z zaproszenia na
spotkania przedstawiono vademecum postepowa-
nia z dzieckiem sprawca/ ofiara, porady wycho-
wawcze oraz wskazano miejsca, do ktérych rodzic
moze zwrdcic sig¢ 0 pomoc.

Realizacja programu cieszy sie duzym zaintereso-
waniem rodzicow i kadry pedagogicznej olsztyni-
skich szkét podstawowych, co daje nam przekona-
nie, Ze istnieje potrzeba edukacji rodzicow réwniez
w kolejnym roku szkolnym.

Lidia Cynt




Korenda Miejska Panstwowej Strazy Pozarnej
ul. Niepodlegtosci 16

10-045 Olsztyn

Tel.0£3 535-30-05, 089 522-92-00, Fax.089 522-92-08

email sekretariat@straz olsztyn.p!

www. straz olsztyn pl

insp. Andrzej Gozdz
Komendant Miejski Policfi
w Olsztynie
PODZIEKOWANIA

W zwiazRu z realizacjq w dniu 30 Rwietnia 2014r. na odcinku drogi Rrajowej
nr 16 w miejscowosci Borki, migdzypowiatowych cwiczen stuzb i podmiotéw, w tym
Rrajowego systemu ratowniczo-gasniczego pod nazwq ,BORKI 2014”, skfadam
serdeczne podzigRowania za udziaf i pomoc w organizacji éwiczen.

zigki Patistwa zaangaZowaniu mozliwe byfo osiggniecie gfownego celu
Cwiczer, KRtorym byfo ustalenie stopnia przygotowania stuzb, podmiotéw do
wzajemnego wspotdziatania dysponowanymi sifami i Srodkami w dziafaniach
ratowniczych przy zdarzeniach o charakterze masowym.

W sposob szczegélny serdecznie dzigRuje wszystRim czynnie uczestniczqcym
w Cwiczeniu za osobiste zaangaZowanie, wlozony trud iwysifek, w zaKresie
wzajemnej wspotpracy gwarantujqcych jak najszybsze udzielenie pomocy osobom
poszkodowanym. Dziatania i poniesiony wysitek zapewne przefozq sig w sRutecznosé
oraz pozwolify zdobyl nowe doswiadczenie pomocne do realizacji dziafar
ratowniczych w rzeczywistych oRolicznosciach.

Komendant Miejski
aristwowej Styazy Pozame]
" w Olztynie— /

- bryg. Andrzej Gorzyriski

==
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Warminsko - Mazurski Urzad Wojewddzki

Biuro Wojewody
Al Marsz. J. Pitsudskiego7/9 tel. (89) 523-24-10, fax. (89)535-18-81
10-575 Olsztyn e-mail: sekrbw@uw.olsztyn.pl

Olsztyn, 20.05.2014 .

BW-1.2150.12.2014

Szanowny Pan
insp. Andrzej G6zdz
Komendant Miejski Policji w Olsztynie

Szanowny Panie Komendancie,

Sktadam na Pana rgce serdeczne podzigkowania za pomoc w organizacji

wojewddzkich obchodéw Swieta Konstytucji 3 Maja.

To jeden z najwazniejszych dla Polakéw dni — jednoczy si¢ wtedy caty nardd,
ktory razem kultywuje tradycje, oddajac cze$¢ i wyznajac mitos¢ ukochanej
Ojczyznie. Dzigki wspdlnej pracy wielu oséb, w tym réwniez Pana Komendanta,
udato nam si¢ po raz kolejny wzorowo zorganizowa¢ w Olsztynie tak niezwykte

patriotyczne wydarzenie.
Serdecznie dzigkujac Panu i zaangazowanym w organizacj¢ pracownikom
Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie, wyrazam nadziej¢ na wsparcie podczas

kolejnych tego typu uroczystosci.

Z powazaniem

DYREKTOR
S IURA, W( ;J[f‘,r \';’iﬁ'}‘z
/Q/\}‘L, “ > | VOWJQ__/'-‘
Viaria :;,gr\.'xrzl‘s;%l,
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Olsztyn, 20.05.2014 r.

Policjanci, pracownicy Policji
KWP w Olsztynie
KMP w Olsztynie
OPP w Oisztynie

Kom - 143 12014

Szanowni Panstwo,

w lipcu biezacego roku przypada 95 rocznica powstania Policji Pafstwowej.
Z tej okazji olsztyriskie Srodowisko policyjne, Warmirisko-Mazurski Zarzad Wojewodzki
NSZZ Policjantéw w Olsztynie i Zarzad Wojewodzki SEIRP w Olsztynie podjgli inicjatywe
ufundowania tablicy upamigtniajacej tych, ktérzy polegli na sluzbie wykonujgc swoje
obowiazki sluzbowe,

Kazdy z nas moze wnieS¢ swdj wkiad w realizacje przedsigwzigcia poprzez
przekazanie symbolicznej kwoty na ten cel. Zebrane srodki pieniezne prosze przekazad
do Wydzialu Komunikacji Spotecznej KWP w Olsztynie, pok 17 do dnia 15.06.2014 r
Koszt wykanania tablicy pamigci bgdzie wynosit ok. 1600 zi

Ponizej przedstawiam proponowany tekst na tablice;

PAMIECI TYCH, KTORZY ZGINELI NA StUZBIE,
BRONIAC ZYCIA, ZDROWIA | MIENIA OBYWATELI
W LATACH 1918 — 2014 W 95 ROCZNICE
POWOLANLA POLICJI PANSTWOWE.

POLICJANCI | EMERYCI GARNIZONU WARMINSKO-MAZURSKIEGO
24 lipca 2014 R

Uroczystosé odstonigeia tablicy na terenie KWP w Olsztynie przy ul. Pstrowskiego
3 zaplanowano na 15 lipca 2014 r. na godz. 13.00. Na te uroczystosC zapraszamy
policiantéw i pracownikéw Policji

insp. Adam

2 Wojewd Policji

W Olsztynie

~
wv

Pan

nadinsp. Jozef Gdanski
Komendant
Wojewaodzki Policji

w Olsztynie

éﬂ(—ﬂ‘ J,Pcﬁ/vw ‘e W@(ﬂc&c 2’,

W imieniu wiasnym oraz’ kadry kierowniczej Stuzby Celnej wojewddztwa
warminsko-mazurskiego uczestniczacej w specjalistycznym szkoleniu obronnym w dniu
08.05.2014 roku w Izbie Celnej w Olsztynie, pragne serdecznie podziekowa¢ Panu
Komendantowi za umozliwienie podinsp. Waldemarowi Niemczukowi z Sekcj
Antyterrorystycznej KWP przeprowadzenia niezwykle interesujacego wyktadu na temat
wplywu zagrozen terrorystycznych na funkcjonowanie naszej stuzby w réznych stanach
gotowosci obronnej panstwa.

Wysoce profesjonalny pod wzgledem merytorycznym, wzbogacony prezentacja
wykiad, spetnit oczekiwania $rodowiska celnego i spotkat sie z bardzo dobrym
przyjeciem oraz wysokg ocena.
przekazanie naszych

Prosze o podziekowan na rece

podinsp. Waldemara Niemczuka.

Mt. insp. Tomasz Klimek
odznaczony Srebrnym Medalem
.Za Zastuqi dla Pozarnictwa”

Podczas uroczystych obchodéw ,,Dnia Strazaka” w po-
wiecie mragowskim mt. insp. Tomasz Klimek Komen-
dant Powiatowy Policji w Mragowie zostat odznaczony
Srebrnym Medalem ,,Za Zastugi dla Pozarnictwa”.
Medal przyznato Prezydium Zarzadu Oddziatu Woje-
wodzkiego Zwiazku Ochotniczych Strazy Pozarnych
Rzeczpospolitej Polskiej.

Jak podkreslali strazacy, odznaczony Komendant czynnie
wspotpracuje z Komenda Powiatowg PSP w Mragowie,

a takze jednostkami OSP. Aktywnie uczestniczy w organi-
zacji wspdlnych éwiczen i szkolen, ktore majg na celu pra-
widtowe wspdtdziatanie stuzb ratowniczych.

Mt. insp. Tomasz Klimek na zasadzie wspétpracy zawsze
przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie, co potwierdza
jego zaangazowanie W ochrone przeciwpozarowa.

Co wazne, ta wspdtpraca i doskonalenie, ma odzwierciedle-
nie w trakcie prowadzonych dziatar ratowniczo-gasniczych,

gdzie wspétdziatanie stuzb ma decydujace znaczenie dla
skutecznego prowadzenia akciji.

Prezydium przyznato réwniez Brazowy Medal ,Za Zastugi
dla Pozarnictwa” Komedzie Powiatowej Policji w Mragowie.
Medal zostanie uroczyscie wreczony podczas powiatowych
obchodéw Swieta Policji 23 lipca br.

sier;. Dorota Kulig
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Pan
podkom. Andrzej Lubowiecki

Serdecznie dziekuje za pomoc w organizacji oraz aktywny udzial
w dzialaniach profilaktycznych skierowanych do motocyklistow w
ramach kampanii ,, Kieruj si¢ rozsqdkiem”. Panskie zaangazowanie,
podzielenie si¢ swojq pasjq a takze wiedza merytoryczna w petni
przelozyly sie na sukces akcji profilaktycznej a tym samym wplynely
na zwigkszenie ! Swiadomosci i wykreowanie odpowiednich postaw
wsrod uczestnikow ruchu drogowego naszego region.

N
nadinsp, ef Gdanski

zki Policji

Komendant\Woje
W Olsztynfe

Nadinsp. Jozef Gdanski Komendant Wojewodzki Policji
w Olsztynie za udziat w dziataniach profilaktycznych
podziekowat réwniez

- podinsp. Dariuszowi Tomczakowi z KWP w Olsztynie;
- nadkom. Marcinowi Romanow z KWP w Olsztynie;

- asp. Markowi Zielinskiemu z KMP w Olsztynie;
- asp. Krzysztofowi Czaplickiemu z KPP

w Bartoszycach;

- asp. Zbigniewowi Sattawa z KMP w Olsztynie.

13 maja 2014 r. - spotkanie Komendanta
Wojewddzkiego Policji w Olsztynie z motocyklistami
z klubu Knight Riders Chapter Olsztyn,

na ktérym Pan Komendant wreczat podzigkowania
za udziat w dziataniach profilaktycznych;

(na zdjeciu nadinsp. Jozef Gdariski Komendant Wojewodzki
Policji w Olsztynie oraz podkom. Andrzej Lubowiecki)

Zdjecia: Daniel Bruski
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PODZIEKOWANIE
‘ Powiatowej Policyi w Braniewie
Za pomoc w przygotowaniu zorganizowania

FESTYNU PARAFIALNEGO w Szylenach

——— =~ = -

Golly-*

SZYLENY, 1 maja2014

Sz P
Komendant Policji

W imicniu Samorzgdy Studenckiego Olsztyitskic] Szkoly Whzszg im. Zizefa
Ruﬁrchwgu praguiemy podzighowar Panu 2 zaangazowanie i whiad w prace nad
Ataenaliomi  OSW 2014 Saczeydlnic  wilzigezni Jostesmy  zn wtrzymanic
bezpicczenishon podezas naszef imprezy. Policfa, kidra zabezpieczalo Huwenalia bardzo
sumisnnic i raetehnic soykonywala swofa pracy,

Liczymy na dolsrg wepslprace, wie tyfko pedezos Fuwenalisw OSW

Diichujemy 20 wsparce | fyczymy wieln osigquie erganizacyjuych oraz
pomydnasc w tyctu osobistym.

Rekior Zalozjciel
REKTOR i
2 L 'S AR

o y
ot ar hals. Hesvwyk Roatyra

.- Bo slorice prawdy wschodu nie zna i zachodu,; Réwnie swieci kazdego plemionom narodu. .
Adam Mickiewicz

PODZIEKOWANIE

Szanowny Pan
Nadinsp. Jozef Gdariski
Komendant Wojewddzki Policji
w Olsztynie

Skfadam gorgce podzigkpwania Panu Nadinspektorowi za pomoc
w organizacji wizyty w dniv 4 maja 2014 roku Nikofaja Tsukanova —
Gubernatora Obwodu KaliningradzKiego Federaci Rosyjskiej w Powiecie
Braniewskim.

Mam glebokie przeswiadczenie, Ze nasza wspStpraca przy organizaci
prayszfych przedsigwzieé bedzie ukfadata sig pomysinie i przyniesie réwnie
dobre efekty.

Krzysztof Kowalski

Starosta BraniewsKi

\/

Braniewo, dnia 6 maja 2014 roku.

PODZIEKOWANIE

dlz

pana Bartfomieja Pacocha

7 y7klnd meryroryeeay wrieniony w preehleg konferenell  Braws lateenen & sochnulgi informatycanych -
otz pusaesietie horvzoaiow naukewych wipstkich acrernikou

Olazryn 07032014
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«Czlowlek jest wietkl nie prrez fo, co posiada,
lecz przez fo, kim just, nie przoz fo. co ma,

lecz przezx to, czym drieli sig 2 [nnymi.”
Jan Pawel If
Komendant Miejski Policji
w Olsztynie
insp. Andrzej Gazdz
PODZIEKOWANIE

W imienly Oddzialu Regionalnego Olimpiady Specjalne Polska Warmifsko -
Mazurskie, serdecznie dzigkulg przedstawicielom Policfl w Olsatynle 22 udzlal
W IX Otwarlym Memotlale Plywackim - Sztafeta Ku Czei Jana Pawla Il kidry odbyl
sle 2 kwietnla 2014 r. w dziefi IX recznicy smiercl Papleza Polaka na plywalnl Ofrodka
Sporiu | Rekreac]l w Olszlynie,

W Sziefecie wystartowslo okolo 200 misszkafcow naszego miasta | okollc,
Byly fo csoby prywaine oraz zorganizowane grupy reprezentujace rizne Srmdowiska,
Wigkszost z nich byta z nami w poprzednich latach, ale kaidego roku do Sztafety
tolgczely nowi ludzie chegey mist swoj udzial w przeplynigelu symbolicznega dystansu
26.516 metrdw | 26 1at 5 mizsiecy 16 dni pontyfikatu papieskiego),

Cleszy nas, Ze zainteresowanie Memonaiem nie skabnie mime uphlywajacych
lat | Jest wercd nas wiely ludzi, Koy poprzez swoj caynny udzial wsplerajg
nasza iniclatywe. Jestesmy Pafstwu nlezmiemie wdzieczni | llezymy na Was
w kolejmyeh latach,

Z wyrazam| szacunky
Olsztyn, & maja 2014+,

WOSNWADERT BETAD WOJNEOET
W OLEETYED

PODZIEKOWANIE

KOMENDANT
MIEJSKI POLICH W OLSZTYNIE
Pan insp. Andrzej GOZDE

Ofdbneeiiny  Fapeds ,}:u;,&dbn{
Pragng  serdecenie. podzigkowad  zo wsparcie 1 pomoe
w ztrhez;m?l‘zf-'m‘u uroezystosel pogreebouwyeh gen. dipw. w st Spoc.
Rysrarda MICHALOWSKIFRGO.

Dzighi Panskiel pomocy @ praychyloodod arar profesionaliamowi
podlegtych  Panu  funkgonariuszy,  urocaystost  preahiegla
bew rakldeen, w sposdl podniosly i uroczysty.

Pazostajoe w preekonaniu, de dalsza wspdipraca bedeie ubladoda
sig- tak dobrae jok dotychees, Zycze Pamu zrealizowani wsaystkich

zamiersen i plandw, tak w 2yciu prpeatnym jok § sawodowym.

DOWODCA

Y Hosadee,

_pi dypl. Andrze] SECZOLEK

Oisztyn, 08 MAJA-ZO1& T

Pana insp. Krzysziofa Konert
Komenda powiatowa Policji
w llawie

W dniu 05 maja br. na zebraniu Zarzgdu ROD ,, Truskawka ,, w llawie zostalem
upowazniony do wystapienia do Pana z podzigkowaniem za wzorows wspélprace z Zarzagdem
ROD , dzialkoweami i itawskg Policjg. Pan asp. Tomasz Grysz z udzialem Pana policjantow
zlikwidowal dzikich lokatoréw na dzialkach Pan ., ktory nie otrzymal
przydzialu dziabki od Zarzadu ze wzgledu na postanowienia Statutu i Regulaminu
zabraniajgcemu stale zamieszkanie na dzialce. Po zdecydowanych dziataniach zrezygnowal z
dzialki na rzecz Pani , ktéra otrzymala przydzial dzialki -

Dhugotrwaly konflikt zazegnany .

W ostatnim bkresie nie ma kradziezy a poprzednie — sprawcey ujgci.

Nasz Ogrod w ubieglym roku zdobyl 2 miejsce w akeji ,, Czyste jeziora i rzeki ,, , bierze udzial
w tej akeji w roku biezgecym.

Zlikwidowano dzikie wysypiska.

Wspélpmca z dzialkowcami przykladna. | £ [;; e
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