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„Udzia
 w ogólnopolskim finale, to wielkie wyró� -
nienie, ale i du� e zobowi� zanie,  
reprezentuj�  nie tylko siebie, ale warmi� sko-
mazursk�  Policj� . Chcia
bym wypa��  jak najlepiej”- 
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„Moim marzeniem od zawsze  by
o spróbowanie 
swoich si
 w ogólnopolskim finale konkursu  
na Najlepszego policjanta ruchu drogowego. 
Marzenia si�  spe
niaj� , pod koniec czerwca jad�  
do Gda� ska. Kiedy uda mi si�  stan��  na po-
dium… b� d�  naprawd�  szcz�� liwy” @������#���*�
�����;�&�*�3�)��������33���A��)�������4.��)%�����
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“G
os Lubawski” - “Gazeta Olszty� ska” 
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„Supermocny policjant” – tak wygl� da
 tytu
 ar-
tyku
u w 2011r., kiedy uko� czy
em 24-godzinny 
maraton rowerowy. Wówczas nie mia
em okazji 
podzi� kowa�  za takie miano, wi� c czyni�  to dzi-
siaj. Jednak tak naprawd�  to 
okre� lenie nie pasuje do mnie. 
Supermocny policjant, to okre-
� lenie policjanta, który wed
ug 
mnie moc�  wykazuje si�  w s
u� -
bie. Ja natomiast realizuj�  swo-
j�  pasj� . Cho�  dla zwyk
ych zja-
daczy chleba takie wyzwania s�  
prawie niemo� liwe, to osobi� cie 
zdaj�  sobie spraw� , � e 
„supermocnych” jest wielu. 
Wa� ne, � eby� my czerpali ra-
do��  z tego, co robimy. 
 
W tym roku przyszed
 czas na 
triathlon.  
Po zesz
orocznym debiucie w Herbalife Triathlon 
Gdynia – gdzie wystartowa
em praktycznie z mar-
szu, tym razem 18 maja 2014r. stan� 
em na star-
cie Elemental Triathlon Olsztyn, na dystansie 
olimpijskim (1,5 km p
ywania, 40 km na rowerze 
 i 10 km biegu). Mog�  powiedzie� , � e by
 to nieja-
ko pierwszy „� wiadomy start” w triathlonie. 

Oczywi� cie rower nadal jest u mnie na pierwszym 
miejscu, wi� c dodatkowych przygotowa�  nie by
o, 
a p
ywanie idzie mi jako tako. Potrzebowa
em tak 
naprawd�  treningu biegowego.  

 
W jednym z artyku
ów, po nie-
dzielnych zawodach, przeczy-
ta
em nag
ówek „Burza, grad  
i zabijaj� cy podbieg” – tak 
jednym zdaniem mo� na opisa�  
zawody. „Krew, pot i 
zy” 
brzmi inne motto sportowców 
dyscyplin wytrzyma
o� cio-
wych. Tymczasem podczas 
rozjazdu „dzie�  po” z koleg�  
doszli� my do wniosku, � e wy-
starczy doda�  jeszcze „na ko� -
cu i tak zawsze jest � miech” 
 i b� dzie to znakomitym  
okre� leniem podsumowuj� cym 

imprez� . 
 
Niedzielny poranek zapowiada
 si�  bardzo pogod-
nie. Stres przedstartowy zbudzi
 mnie jeszcze 
przed 7.00. Szybkie � niadanie i przed ósm�  ju�  
by
em na parkingu przy biurze zawodów.  
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To by
 jedyny moment tego dnia, kiedy naprawd�  
by
em pierwszy   
Potem minuty lecia
y jak szalone, i o godz. 12.30 
us
ysza
em sygna
 startowy.  
350 osób rzuci
o si�  do wody. Mikser, m
ynek, 
kocio
 – to tylko niektóre okre� lenia, tego co dzie-
je si�  po wspólnym starcie p
ywackim. Woda mia-

a 14 stopni, jednak adrenalina buzowa
a i tylko 
pod koniec poczu
em odr� twia
e stopy.   
Po wyj� ciu z wody szybkie spojrzenie za siebie – 
jest jeszcze kilku za mn� , wi� c ostatni nie by
em. 
Nast� pne spojrzenie woko
o i dopiero dotar
o do 
mnie, � e przede mn�  � ciana deszczu, gradu i tylko 
garstka zmokni� tych kibiców g
o� no dopinguj� -
cych swoich najbli� szych.  
Strefa zmian, rower i naprzód.  
Tutaj wcze� niej opisywany pod-
bieg, chocia�  w tym momencie 
by
 on podjazdem. Prawie 
400 m o nachyleniu 7% 
daje nie� le w ko�� .  
Trasa rowerowa prowa-
dzi
a pi� knym asfaltem 
ulicami Sielsk�  i Schuma-
na. Do pokonania by
y 4 
p� tle po 10 km. Po ka� dej 
podjazd… Sz
o doskonale, 
oczywi� cie w odniesieniu do 
moje poziomu sportowego. Jed-
nak nawroty na mokrym asfalcie by
y 
bardzo niebezpieczne i chyba tylko jakim�  
cudem unikn� 
em bliskiego spotkania z pod
o� em.  
Ca
o��  ze � redni�  pr� dko� ci�  36 km/h. Jak dla 
mnie – bomba. 
 
Strefa zmian po raz drugi, rower na wieszak, buty 
biegowe i naprzód. 	atwo powiedzie� , trudniej 
zrobi� . Mia
em wra� enie, � e sta
em w miejscu,  
� e wszyscy byli szybsi. Du� o si�  nie pomyli
em,  
bo nie wszyscy, a wi� kszo��  by
a szybsza.  
Podbieg zabija
 trzykrotnie, za ka� dym razem 
wolniej. Nawet zbieg w drodze powrotnej m� czy
. 
 

 Mimo to, dziesi��  kilometrów min� 
o mi bardzo 
szybko. To znaczy w moim odczuciu, w tamtej 
chwili. Czas biegu bez rewelacji, ale taki, na jaki 
zas
u� y
em.  
META. Pami� tkowy medal i buziak kochanej có-
reczki. Potem krótka wymiana zda�  z bezpo� red-
nimi rywalami i odpoczynek. 
 
Satysfakcja nie do opisania. Udzia
 - to jedno. 
Realizacja swoich marze�  i rado��   z uko� czenia 
- to drugie. Najbli� si na trasie, dopinguj� cy z ca-

ego serca – BEZCENNE.  
 
Dzi� kuj�  rodzinie za wsparcie i wyrozumia
o�� , 

 a przyjacio
om, za serce w
o� one w za-
grzewanie mnie do walki.  

Wiedzia
em, � e tam jeste� cie, 
chocia�  czasem nikogo nie 

widzia
em. 
 
Aha, jeszcze wynik.  
Mój entuzjazm wcale 
nie oznacza, � e wygra-

em. Do podium te�  nie 
by
o blisko  

Czas 2 h 37 min.  
Miejsce 166 w� ród 350 

startuj� cych. Czyli lepsza 
po
owa.  

Ca
y wysi
ek wk
adany w przygo-
towania (pot), wyniszczenie fizyczne  

i zniszczenia materia
owe podczas treningów  
i zawodów (krew) oraz 
zy rado� ci na mecie daj�  
jedno – niezapomniane szcz�� cie.  
 
Do zobaczenia na trasach.  
 
Podzi� kowania i szacunek 
Marcin 
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„Jestem bardzo wdzi� czny moim 
prze
o� onym i kolegom z plutonu, 
którzy pomagaj�  mi 
� czy�  prac�  
z � yciem sportowym”. 

:9�,� ��89:>����-�
���� �2������������� ��

Fot. Monika Goldszmidt-Czerniak  
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Rozmawia
a Bo�ena Przyborowska 

„Pierwsza walk�  mia
em tak�  spi� t� , bo wiadomo,  
to by
 mój drugi turniej w tym roku, mia
em du�o 
energii, chcia
em wygra� , ale jak ju�  pierwsz�  wy-
gra
em, to si�  rozlu� ni
em i by
em pewniejszy siebie. 
Ka� da kolejna walka by
a przyjemniejsza, z ch� ci�  
wchodzi
o si�  na mat� ” H� 
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