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����������	����	������	����	"����	�#	���
������		
-�"�	�������	������	���������	����	
(�����	�
�*���� ����	
����������	.	 „Wszystkie te elementy,  realizowane we 
w
a� ciwy sposób, jak równie�   poprawny proces  
wykrywczy przest� pstw,  maj�  wp
yw na ostateczn�   
ocen�  poczucia bezpiecze� stwa”.   
	
!(����	��	�	�
���	������	��	��	���
��	���(��
���	�	 ���/��	
�	��	���
��	�����*�
��	�	�
����	0	�	����	����(�	��	 ���#"�1	
- „Od samego pocz� tku staram si�  pokazywa� , jakie 
zachowania s�  po�� dane, a z drugiej za�  strony, ja-
kich zachowa�  nie akceptuj� .   

#���������$�!������!�%����������&��'�(�����������)� ��(��$�� *�
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Wprowadzi
em jasny system nagradzania. Policjant, 
który wykaza
 si�  wysok�  skuteczno� ci� , czy te�  doko-
na
  bohaterskiego czynu, mo� e liczy�  na bezzw
ocz-
ne wyró� nienie.  Jasno okre� li
em te�  system awan-
sowania i rozwijania kariery zawodowej policjantów. 
Wychodz�  z za
o� enia, � e policjant przychodz� cy do 
pracy  z przyjemno� ci� , b� dzie wykonywa
 swoje za-
dania na w
a� ciwym poziomie, co w efekcie prze
o� y 
si�  na prac�  ca
ej jednostki”.   
	
0	���"�	��������	
���
�	����������	����"��	�������� ��	
��	������	�����������1	 – „W pracy wymagam zaan-
ga� owania i  identyfikowania si�  z formacj�  policyj-
n�  i jej  s
u� ebn�  rol� . Ka�dy z policjantów powinien 
wiedzie� , � e s
u� ymy naszym mieszka� com i musimy 
nie��  im pomoc w ka� dej sytuacji,  i w ka� dym czasie.  
Ceni�  osoby zorganizowane, zaanga� owane w swoje 
obowi� zki, posiadaj� ce wiedz�   zawodow� ,  dbaj� ce  
o dobre stosunki interpersonalne.   
W odniesieniu do prze
o� onych  ceni�   umiej� tno��  
tworzenia  atmosfery w komórce organizacyjnej, 
sprawiedliwych, którzy potrafi�   rozwi� zywa�  proble-
my wynikaj� ce ze s
u�by, ale i te, które  wynikaj�   
z � ycia codziennego. W takiej komórce przyjemnie si�  
pracuje, i 
atwiej realizuje zadania s
u� bowe, które  
i tak cz� sto przysparzaj�   stresu6�		
	
��������	
���
�	����������	�(���	��		��	�
���	���
� 	���	
���������7	���������	8���	�����	
�����	�������,��	* �����&
����		 – „Cz� sto  je� dzimy z � on�   rowerami, od kilku-
nastu  lat gram amatorsko w pi
k�  no� n� , jednak  
z uwagi na wiek, moja gra ma charakter mocno 
amatorski. Kibicuj�  te�  reprezentacji Polski w pi
ce 
no� nej i pochwal�  si� , � e  uda
o mi si�  podczas  
EURO 2016 ogl� da�  na � ywo mecz naszej reprezen-
tacji z Niemcami, który odbywa
  si�  na pi� knym sta-
dionie w Pary� u. By
o to niesamowite prze�ycie, któ-
re na d
ugo zapami� tam”. 
		
		
  
 

Bo�ena Przyborowska 
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����$���&� 2���$���', *��$��,&�����%������
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podkom. Monika Klepacka 
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&	CTakie zachowanie to normalny 
instynkt, który w
� cza si�  bez 
chwili zawahania. Nie wyobra-
� am sobie, aby nie post� pi�  ina-
czej w takiej sytuacji ”. 
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   podkom. Krzysztof Wasy� czuk 
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podinsp. Anna Kos 
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�'/����&��+����)�E�����������#46�����4����'�����#2� /&�$���������?�������+����)�$��������&��$��<������> �&����
���#6�������'������������&��$��
������������������� 66�����&�����,�#��$�1���$�����&��$��
���4���������� �
���66���4����'������
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Mówi si� , � e to jeden z najwa� niejszych dni w � yciu 
zawodowym policjanta. I w pe
ni si�  z tym zgadzam. 
To wielka satysfakcja z pe
nionej s
u� by, z niesienia 
pomocy innym, ale te�  i wyzwanie.  
Wiem, � e ten dzie�  zapami� tam na zawsze.  
 
Jestem policjantem z blisko 12-letnim sta� em, od po-
cz� tku zwi� zana by
am z pionem prewencji w Komen-
dzie Powiatowej Policji w Lidz-
barku Warmi� skim.  
Przez ponad 5 lat pe
ni
am m.in. 
funkcj�  asystenta ds.nieletnich  
i patologii oraz koordynatora 
Niebieskiej Karty.  
Obecnie od ponad 5 lat pe
ni�  
funkcj�  specjalisty jednoosobo-
wego stanowiska ds. prasowo – 
informacyjnych, realizuj� c jedno-
cze� nie zadania w zakresie post� -
powa�  wyja� niaj� cych, dyscypli-
narnych i skarg.  
Samo mianowanie na pierwszy stopie�  oficerski jest 
wi� c swoistym wyró� nieniem ze strony prze
o� onych, 
jak równie�  podsumowaniem wyników dotychczasowej 
pracy.  
 
Przygotowanie do uroczysto� ci trwa
o pi��  dni,  
od rana do wieczora z przerwami na posi
ki.  
� wiczyli� my m.in. krok defiladowy oraz podej� cie  
do podestu. Ju�  na drugi dzie�   pojawi
y si�  pierwsze 
p� cherze, ale o dziwo :) najbardziej na dolegliwo� ci 
narzekali panowie. Mo� e dlatego, � e byli w zdecydo-
wanej przewadze. 	� cznie ze 168 funkcjonariuszy z 
ró� nych stron kraju znalaz
am si�  w gronie 25 kobiet. 
 
 

Najwa� niejszym momentem nominacji oficerskiej jest 
tradycyjne uderzenie szabl�  w rami� , którego w moim 
przypadku dokona
 Komendant G
ówny Policji  
nadinsp. dr Jaros
aw Szymczyk.  
 
Czy by
a trema? Nie, lekka obawa, � eby ruszy�  równo 
z szeregu.  
Niestety od stania na baczno��  w butach na obcasie 
dr� twia
y nogi. Dobrych rad udzielali nam koledzy  

z kompani reprezentacyjnej  
i przypominali, � eby podczas 
stania rusza�  dyskretnie  
palcami, pobudzaj� c w ten  
sposób kr�� enie.  
 
Przez dowódc�  uroczysto� ci  
zosta
am wyznaczona do odczy-
tania podzi� kowa�  w imieniu 
nowo mianowanych funkcjona-
riuszy. Czy temu towarzyszy
a 
trema? Nie. Klika lat do� wiad-

czenia na stanowisku oficera prasowego robi swoje.  
Potraktowa
am to jako zaszczyt i wyró� nienie.  
W kilku zdaniach podkre� li
am, � e mianowanie w tak 
podnios
ym ceremoniale, w obecno� ci znakomitych 
go� ci  jest dniem szczególnym dla nas wszystkich.  
To wspólny sukces, ale te�  i ogromna odpowiedzial-
no�� . Nie oby
o si�  równie�  bez s
ów podzi� kowania 
dla naszych najbli� szych, którzy licznie zgromadzili 
si�  na placu apelowym. Du� e wsparcie, ale i mobiliza-
cja ze strony rodziny spowodowa
a, � e mog
am by�   
w gronie nowo mianowanych oficerów.  
 
 

 

 

PODKOM. MONIKA KLEPACKA 
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Wzruszenie i 
zy pojawi
y si�  po zako� czonej  
defiladzie, kiedy z kwiatami i gratulacjami podesz
a 
rodzina. Najbardziej zaciekawione by
y moje dzieci,  
6-letni Ja�  i 13-letnia Maja. Mam�  w mundurze  
galowym widzia
y po raz pierwszy.  
Du��  niespodziank�  sprawili mi te�  koledzy z pracy, 
którzy pojawili si�  na uroczysto� ci.  
Bardzo im za to dzi� kuj� .  
 
 

Promocja oficerska by
a najwa� niejszym i szczegól-
nym dniem w mojej blisko 18-letniej s
u� bie.  
Dla mnie, moich bliskich oraz znajomych, którzy  
przybyli na t�  uroczysto��  by
a bardzo donios
�   
i wa� n�  chwil� , da
a mnóstwo satysfakcji oraz dumy  
z bycia policjantem. To najwa� niejszy awans,  
zapami� tam go na zawsze. 
 
W Policji pe
ni�  s
u� b�  od w 1999 r.  
Po uko� czeniu pó
rocznego szkolenia podstawowego  
w Centrum Szkolenia Policji w Legionowie rozpocz� -

am prac�  jako dzielnicowa w Rewirze Dzielnicowych 
Komisariatu Policji III w Olsztynie. Dzielnicow�  by-

am do ko� ca 2012 roku. Od stycznia 2013 roku  
do chwili obecnej pe
ni�  s
u� b�  w Wydziale Prewencji 
KWP w Olsztynie, gdzie zajmuj�  si�  problematyk�  
przeciwdzia
ania przemocy w rodzinie, problematyk�  
poszukiwa�  opieku� czych i osób ma
oletnich zakwali-
fikowanych do kategorii III oraz problematyk�  bez-
domno� ci. 
 
Mianowanie na pierwszy stopie�  oficerski jest wielkim 
wyró� nieniem. To przede wszystkim uwiecznienie  
dotychczasowej, d
ugoletniej pracy, ale tak� e ogrom-
na nagroda za trud i po� wi� cenie, jakich wymaga
o 
uko� czenie dwuletnich zaocznych studiów i zdanie 
egzaminu oficerskiego w Wy� szej Szkole Policji  
w Szczytnie. 
 
Kiedy otrzyma
am informacj�  o maj� cej odby�  si�   
w dniu 6 czerwca br. uroczystej promocji oficerskiej  
w Wy� szej Szkole Policji w Szczytnie, wiedzia
am,  
� e musz�  w niej uczestniczy� .  
Czas przygotowa�  i � wicze�  trwa
 pi��  dni.  
 

W tym czasie wszyscy � wiczyli� my krok defiladowy 
oraz najwa� niejszy element- czyli podej� cie  
do podestu, na którym odbywa
o si�  tradycyjne ude-
rzenie szabl�  przez Komendantów G
ównych Policji. 
Nasze � wiczenia odbywa
y si�  ca
ymi dniami,  
z przerw�  na posi
ki. Pomimo obola
ych stóp,  
mnóstwa odcisków na palcach oraz zm� czenia, wiem, 
� e „warto by
o” � wiczy�  i wzi��  udzia
 w uroczystej 
promocji oficerskiej, poniewa�  tak wa� na uroczysto��  
zdarza si�  tylko raz! 
 
Najwa� niejsz�  chwil�  w uroczystej promocji oficer-
skiej by
o tradycyjne uderzenie w rami�   
szabl�  generalsk� . W moim plutonie tego uderze-
nia dokona
 Komendant G
ówny Policji  
nadinsp. dr Jaros
aw Szymczyk.  
Czy towarzyszy
 nam stres ? My� l� , � e troch�  tak.  
Ka� dy z nas chcia
 wypa��  jak najlepiej, ka� dy my� la
, 
by po komendzie „do promocji” równo ruszy�  z szere-
gu i nie pomyli�  tych „16 kroków” na podest, co w 
trakcie przygotowa�  wychodzi
o nam ró� nie. 
 
Na promocji sta
am w pierwszym rz� dzie, by
o to dla 
mnie ogromnym wyró� nieniem i powodem do dumy. 
 
Rado��  oraz 
zy wzruszenia pojawi
y si�  po uroczystej 
defiladzie, kiedy moja rodzina  i znajomi podeszli do 
mnie z kwiatami i gratulacjami. 
 Moja 12-latnia córka Oliwia sprawi
a mi ogromn�  
niespodziank� , wr� czaj� c bukiet niebieskich balonów. 
Wszyscy robili� my sobie pami� tkowe zdj� cia, dzi� ki 
którym w przysz
o� ci wrócimy wspólnie wspomnienia-
mi do tego wa�nego i mi
ego dnia. 

PODKOM. JOANNA RADEK 
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PODKOM. EWA SZCZEPANEK 

Udzia
 w Promocji Oficerskiej by
 dla mnie du�ym 
prze�yciem i zaskakuj� cym do� wiadczeniem.  
Przychodz� c na te kilka dni przygotowa�  do Wy� szej 
Szko
y Policji w Szczytnie nie zdawa
am sobie sprawy, 
� e � wiczenia, jakie nam zafundowano, mog�  by�  a�  
tak m� cz� ce.  
Z racji tego, � e Komenda Powiatowa Policji, w której 
pracuj� , s� siaduje bezpo� rednio z Wy� sz�  Szko
�  Poli-
cji, ju�  kilkakrotnie we wcze� niejszych latach s
ysza-

am odg
osy � wiadcz� ce o tym, jak wa� na jest to uro-
czysto�� . Nie mia
am jednak przyjemno� ci jej nigdy 
wcze� niej ogl� da� .  
 
Co do przebiegu uroczysto� ci, to wyobra� a
am j�  so-
bie, jako podobn�  do obchodów � wi� ta Policji, w ja-
kich do tej pory uczestniczy
am. 
To moje wyobra�enie zosta
o szybko zweryfikowane. 
W dniu poprzedzaj� cym promocj� , na tak zwanej pró-
bie generalnej, poczu
am podnios
o��  tej uroczysto� ci. 
Przyjecha
a Kompania Reprezentacyjna, orkiestra 
policyjna i co najwa� niejsze, w trakcie gdy po raz set-
ny � wiczyli� my wyj� cie z szeregu i wej� cie na podest 
do mianowania, na prób�  przyszed
 Komendant  
G
ówny Policji nadinsp. Jaros
aw Szymczyk.  
Wraz z kole� ankami sta
am w pierwszym szeregu  
i wtedy to w mojej g
owie zrodzi
a si�  obawa, czy id� c 
do podestu nie pomyl�  kroków i czy jednocze�nie  
z dziewczynami wejd�  na podest do kl� ku na prawym 
kolanie. Na komend�  wydan�  przed dowódc�  uroczy-
sto� ci podkom. Tomasza Kozona ruszy
y� my na sobie 
tylko wiadomy znak, czyli g
osk�  „i”. No i si �  uda
o.  
 
Nast� pny dzie�  czyli dzie�  Promocji Oficerskiej by
 
bardzo pracowity od rana.  
Przygotowany mundur galowy, odebrana czapka  
z nowym daszkiem i otokiem, sznur, bia
a koszula, 
spódnica i co najwa�niejsze…. trudna decyzja, która 
par�  butów za
o� y� . Naprawd�  na
o� enie na stopy 
butów na obcasie po pi� ciu  dniach wielogodzinnego 
maszerowania to nie lada wyczyn. Mo� e � mia�  si�  ten, 
kto tego nie do� wiadczy
.  

Atmosfera ogólnego zadowolenia i poczucia podnio-
s
o� ci chwili unosi
a si�  w powietrzu.  
Gdy stan� li � my wszyscy w szyku, 168 funkcjonariuszy 
od� wi� tnie umundurowanych, wyprostowanych  
i u� miechni� tych, wiadomym dla mnie by
o, � e nie mo-
� e si�  nie uda� .  
No i si�  uda
o. Komendant G
ówny Policji  
nadinsp. Jaros
aw Szymczyk poprzez symboliczne  
dotkni� cie szabl�  prawego ramienia mianowa
 mnie 
podkomisarzem Policji.  
 
Mianowanie na stopie�  oficera Policji to dla mnie 
ogromne wyró� nienie i zaszczyt. Mam wra� enie, � e te 
dwie gwiazdki doda
y mi troch�  powagi i jeszcze wi� -
cej odpowiedzialno� ci w reprezentowaniu naszej for-
macji.  
 
W Policji s
u� b�  rozpocz� 
am od 1 wrze� nia 2009 ro-
ku w Oddziale Prewencji Komendy Sto
ecznej Policji 
w Warszawie. Nast� pnie w grudniu 2010 roku zosta-

am przeniesiona do pe
nienia s
u� by w Komendzie 
Powiatowej Policji w Szczytnie, gdzie od kwietnia  
2011 roku pracowa
am w Zespole Prewencji Krymi-
nalnej Nieletnich i Patologii Wydzia
u Prewencji.  
W listopadzie 2016 roku zosta
am mianowana  
na stanowisko oficera prasowego Komendanta Powia-
towego Policji w Szczytnie. 
 



������)�


��������� !"�#$�

4D	�����������	��
	���
�������	9�
���	�	!���
&	��	
������	�	�����"�	��������	
�����������	�	9������	
������	�������	�	���������	�	�����	���
���	=���	9�
 &
���	�	!���
�	�	��
����	�	�������,7	
��
�����������	
��
��)���&����
�����	�������	�	�"(����������	*����� 	
 ����(�	���������(�	�
�������	C���
��	=���	234J6�		
	
;K	���������(�	�
���	���	���	��
�������	����#	����� �	
�	���������,��	�	������	�����
�������� ����
���#	�	����	
����	���������	���������"�	��
�	�
�����(�	�	��
���� ���	
����������	�	�
���	�������	F��������
�����	��
����� ��	

(�����	�����	���������,��	�	���
���	����������	��� 
�&
����	������	������	�	�������	����
������	�
��	����� �	
����������		
	
 ����������	�����(�����"�	�����	�����(�	�������	
��������)���	����������	���	���
��	'�
����	�������� ���		
�	���
��	=�*��	$
����	�	��	���	
��
��������7	���#	" �
��&
���	��
��)���	.	����
���	�	�"(����������	*������	�� (&

�	��������	���	��	�
��,���	�	��������		
�������	�������	��	������	������	���
���	�	���	�	?� &
���	!��,���	8��������	�
��	�!�	�	
���#"�	
	
	

 ��������	��"
���	�	"
��������	����
���	�	
#�	G	 �� ���&
��	����������	9����(�����"�	�������	�	$��������		&	
0
��������	�������
�����	��(
�	������	��	�������&
���		�������	����������	������	�	"����"�		

��
�����������	��
��)���&����
�����	�������		
�	�"(����������	*������		

4'������%��=��'��������,�������������%��>�(�+�����+ ����66���4����'������!������� ��/&�����'�������,��, ��
����� �������G6�'����>��,�798:H��#� ��/&��������$�� �� ���!/����������?�����&/��6���� ��'/��6������ ��
�&��+����)�78�����������#�%��� �4������6���� ����4� ���'�����



��������


��������� !"�#$�

��������)���	����������	��
������	
(�����	"
������� �		
��	����������	���������"�	�������	�	���������	
��������	I������	'�����	�
��	?���������	9�������	
�
�������	�	=����	:
�"���"�	���	��������		
�������	0
��������	?���(
�������"��	
	
$"(����������	 �����	���������(�	�
�������	
C���
��	=���	234J6	�#	*�
�#	������������	��������&
"�	���������(�	�����#����	������	���
�����	&	����
� ��&
����#�			

F��������
������	�
��"������#�	���	��	��"�	��
����� 	
�	����������#�	�	���������	�����
���#	����#	������	 	
�	��������#	���������,���	���	���	���������	����"�7 		
�	�����7	��������)�����		
	
	
		

4'������%��=��'��������,������� �
������	�	�������	
������#�	�	2344	
����		
��	���)������	���������	��������"�		
�	9������	������	�������	�	���������	������	
�	������
�����	�������	��
��	8�������"�	9�
&
�����	$������	$�	2345	
���	�
�����		
�	���������	����������	�������	�	���������	
�	 ������	���
�����	.	G���
���������	�	=�&
���	:
�"���"��	
���������	����	�����	����	������7	���������	
��/���	��	
���
��	�	��������������	���������	��	��� ��&
����	��������#	"�	
(�����	���
��	������	����
������ 	�	
����������	
	
	4���%��>�(�+�����+� �
��"���	�	������#	
������#�	�	
���	
2342�	��	���)������	���������	��������"�	�	9������	
������	�������	�	���������	������	�	$���������	�
�� ��&
���	�������	�	�����������		
	

$�	��/����
����	2345	
���	�
�����	�	���������	��&
��������	�������	�	���������	�	 ������	���
�����	.	 G�&
��
���������	�	=����	:
�"���"��		
>���	�����	�����������	������	�	���������#	
�����#� 	
E�������	���
�	��	�����	������	9	������	������	���� ��	
��������	�����������	�	���������	
��"
������	�����
 &
������	���������	��������	
(�����	����	��	��������� ���	
���������,��	�	�������(�	�����	����	�	�������	����&
����������	��	������	���
�������		

Bo�ena Przyborowska, sier� . Izabela G
owacka 

 



��������


��������� !"�#$�

6����� ���'����������/& 	�����������	��������		
���
������	� ��66���
�*!���� 	.		
���
��	����	!�
����	9�����		
�	���	���
��	!�����	����������	
�

�� ������ ��'������� 	����������	�	 �66���4����'��� 	&		
���	���
��	'�
����	�����������	�	���
��	=�*��	$
��� 	
	
?������������� �����$��������&$�&����� � ���������	
�����	��
�����	I������	�	�����	���
��	'���������		
� ��
6���
���*!, 	
�
4'���������'��?���������+�&������ 	�����
������	
����������	�����������	�	 �66�����'�/&��� 	.		
���
��	����	!�����	=����������	�	���
��	�����	:���� ����	
�
�� ��)���*����&�* 	�������	�����������	�����	����&
����	���	*��������
�����	� ��66���6���, 	.		
���	���
��	!�
���	���������	�	���
��	����
	�������� ��	
�
��'������ )������� �* 	���������	�
���
��������		
*��������
�����	�	 �66���4����'��� 	&		
���	���
��	'�
����	�����������	�	���
��	=�*��	$
��� 	
	
 ��������	�	�������"(�����	�����
�������	�������	
�����
�����	����#�������	��������	�*����������	
�
���	9�
��)���	&	!���
���	 �
�#�	9����(����	
?�  	���������(��	
�
�
�
�
�
�
�
�

�����(���� ��&�,%�������
	
8��$�� ����3��66�4����'���3� 	
�'������%��=��'��������,������.�����%��>�(�+�����+�

	
7��$�� ����3��66������
���'���,��������3��
�'������%��������
���������.��'������%��>�(�+�I���� 13
��� 	
�
J��$�� ����3��
6�
���*!�3��
���'����������������,�.����'��6�'����=��+�������
	
9	
���	�������(�	G	�������	�	������	���
���	=���	
9�
���	�	!���
���	�
�*��	�����
	�
��������	�����&
�����	9����(�����"�	�������	�	$���������	�	�����	
����#�����	�������	�*��������	�
���	 �
�#�	9���&
�(����	?�  	���������(��		
	
:
������	��(
�	������	�
�"��	�������	
(�����	������ �	
��
(������	�
���	����������	9����(�����"�	����&
���	�	$��������	�	��
������	�����
	�*��������	�
��� 	
 �
�#�	9����(����	?�  	���������(��	��������	���	
�
������	��(
�	������	�
�����	�������	��	�������	

�����)�����������!/����?�����,���� �.��������(���� ��!�������� ��
�� ��/&����!���'��,�����,��,�G6�'����>��,�798:H��

 



������%�


��������� !"�#$�

	
G6�&$��'�K����!,�5�&�����2��&������H�D�'����'�3
',+��'���$�+����$��&��#� ��/&����6���� ��������3
'������&�����',+������,��,�G5�&�����2��&������H�
��!���������!�����������'�����'��������>�&)���3
!������ ��������*&����?�#� ��/&�'���#��$�1���
3
��,�����!���6�&�,$�����������,��,����,�����3
�'� �!�����&��+����)�8L�����������4����
,��,$�#��3
$�����
��,��������'������
��$�������������!�+����&���'����'�$�
�����+���
#� ��/&�'���#��$�1���3
��,�����!�������#� �3
��&��#��$�1���3
��,�����!��

	
	
�
����	������������#�	�"�����)	�
�*���	��	�
"������ �
(�	
����
������	������	�����
��	C%����	?�,���������6�	� ��,
(�	
�"���������	�������(�	���������	��������	��"
������ 		
��������	�	����������	����"�
����	�����	C$
"������� �	%��&
���	?�,���������6+	CG���������	��	
����	$�(�	���
�� ���	
%�����	?�,���������6		���	C0������
�	���������"�	%� �&
��"�	?�,���������6�		
9	����"�
��	C�������	:����"�	%����	?�,���������6	�� �
��&
���	�����
��	�������	�����
��������		C'�
������	��( 
�	�
��	
�	�9�	�	$��������	�	IL�	$������	
����������	������� �	�
�&
����		M'���������	
(���
����,7	��	9�
���	�	!���
��� M�		
	
��������	��������	�9�	�	$��������	��		����"�������� 		
�	�
���	��	
����	���������)����	�	��������	�	������ ��#	
�����	��	����������	����
���������	�
�������#	�	
�� ���	
��"�	���������"�	�
�������	:������	C%����	��,������ ���6	
�������	�
��������	��	
���	�����	I������	������	��� ��&
�����	9����(�����"�	�������	�	$��������	�
��		
����	����������	������)����"�&	������������	������� �&
��	9����(�����"�	�������	�	$��������	��	��
��	$��
� ��	
�
��	>���������	�	��������,���	������������	�	����� "�		
�	�
�����#����	���������	�	
�����	�
������	M'������ ���	

(���
����,7	��	9�
���	�	!���
���M�		
	
	
	
	

	
	
- „W ramach tego projektu we wszystkich powiatach 
naszego województwa przeprowadzone zosta
y warsz-
taty, w których wzi� 
o udzia
  ponad 500 nauczycieli  
i dyrektorów szkó
 oraz kilkudziesi� ciu policjantów. 
Na antenie Telewizji Polskiej S.A. Oddzia
 Terenowy 
w Olsztynie wyemitowane zosta
y spoty oraz progra-
my o tematyce zwi� zanej z wielokulturowo� ci� .  
Zorganizowano dwie konferencje po� wi� cone projek-
towi i promuj� ce jego idee.  
Wydana zosta
a publikacja, która jest praktycznym 
poradnikiem dla nauczycieli, dotycz� cym metod pracy 
z m
odzie��  w kontek� cie zagadnie�  wielokulturowo� ci 
i bezpiecze� stwa w tym zakresie”- ����������	��������&
���	��	��
��	$��
���	�
��	>���������	
	
- „Przekazywa
em w formie wyk
adu i zaj��  praktycz-
nych tre� ci dotycz� ce przest� pstw z nienawi� ci, sym-
boliki mowy nienawi� ci, kwestii odpowiedzialno� ci 
prawnej nieletnich i prawnych obowi� zków nauczycie-
li, dyrekcji, zwi� zanych ze zdarzeniami na tle dyskry-
minacyjnym na terenie szkó
. Ta cz���  spotka
a si�   
z ogromnym zainteresowaniem. Z ankiet, które wype
-
niali uczestnicy wynika
o, � e nauczyciele chcieli wi� -
cej warsztatów z tematyki prowadzonej przez mnie6&	
�����	���������	������)����	
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������		
&	„Jedna ze szkó
 w Olsztynie zrobi
a koncert, na któ-
rym wyst� powa
y dzieci pe
nosprawne z dzie� mi z du-
� ymi niepe
nosprawno� ciami. Na koncercie nie zabra-
k
o oczywi� cie tre� ci dotycz� cych zapobieganiu uprze-
dzeniom. Kolejna szko
a zorganizowa
a spektakl doty-
cz� cy tematyki holocaustu”-	����������	���������	���&
���)����	
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��"�������	����#	������	��	�����	�����������	
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 ����,��	
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���	�	!���
����	�	����#	������#	��	��
������� � �
��������	
(�����	���
�	����
����	�������	�	�������� �	���&
������,������	.	 „Trzydniowe warsztaty w du�ej cz�� ci 
polega
y na wymianie opinii, na budowaniu wzajem-
nego zaufania. Jak nauczyciele maj�  kontakt z wy-
kszta
conymi, elokwentnymi, kompetentnymi funkcjo-
nariuszami Policji, którzy nie boj�  si�  mówi�  o swoich 
obowi� zkach i jednocze� nie pokazuj�  zwyczajn� , ludz-
k�  cz���  samego siebie, to kszta
tuje pozytywne po-
strzeganie nie tylko tych policjantów uczestnicz� cych  
w warsztatach, ale ca
ej formacji6&	����������		
���������	������)����		
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 ������	�������	��	���
����	�������&	�����"��,���	� ������&
��	�
���	 �������'�������'�����?�'� �	�����������	�	9�������	
9������	�
��������"�	�9�	�	$���������	.	 „Mia
am tak�  
wewn� trzna potrzeb� , � eby opowiedzie�  o tym, co sie-
dzia
o ju�  dawno we mnie, o tych wszystkich emo-
cjach. I mia
am tak�  potrzeb� , � eby kto�  to us
ysza
  
i wys
ucha
, bo us
ysze� , a wys
ucha� , to ró� nica.  
Ciesz�  si� , � e to do kogo�  dotar
o. Dawno nie czu
am 
si�  tak doceniona”&	�����������	��"
������	�	�����
���	
����
�����	������)���	������������	
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- 

„S
u� ba jest jedn�  z najlepszych lekcji � ycia; pokory, 
opanowania i pracowito� ci. S
u� ba wzmacnia  
cz
owieka. Po tylu latach w Policji wci��  czuj� ,  
� e spe
niam si�  w tym, co robi�  i patrz�  w przesz
o��   
z dum� . Przebyta droga nie by
a naj
atwiejsza, ale na 
pewno nie dotar
am a�  tutaj na darmo. Mam jeszcze 
wiele do zrobienia, jeszcze wiele lat przede mn� , to 
moje � ycie i si
a, i chc�  s
u� y�  wzorowo do ko� ca”- 
�������	�	��"
�������	�
����	
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- „Mia
am tak�  wewn� trzna potrzeb� , � eby opowiedzie�  o tym, co siedzia
o ju�  dawno we mnie, o tych wszyst-
kich emocjach. I mia
am tak�  potrzeb� , � eby kto�  to us
ysza
 i wys
ucha
, bo us
ysze� , a wys
ucha� , to ró� nica. 
Ciesz�  si� , � e to do kogo�  dotar
o. Dawno nie czu
am si�  tak doceniona”- �����&���+���������'�������'�����?�'��
����� ��'����#6�������'����.��'/�����!��+���!/����� ���������,�����'������������� ��'��G4+,%��� ��'�&�� �$����MH��
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���	�	��������	
�
�����������	&	 „S
u� ba w Policji 
to nie jest normalna praca” .	
�����������	����	������	0����	8����&
���	 –„Dla mnie to jest ci� g
a s
u� -
ba. Ale to nie jest dla mnie ja-
kim�  obci�� eniem. Ja chc�  to 
robi� . Jestem w ci� g
ej gotowo-
� ci do udzielenia pomocy potrze-
buj� cym. Lubi�  pomaga�  lu-
dziom. Nie wyobra� am sobie 
przej� cia na emerytur� . Ja si�  
tutaj spe
niam. 
	

9	���
���	234;	
���	��������	��
(������	������	���	 �	
���������	&	�����	�"�����	�	��
������	������)	����
 ������	
2	:0?�	������
����#�	��(�	������	������	������		
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��
- „Moja sprawno��  by
a mi bardzo pomocna w co-
dziennej policyjnej s
u� bie. W momencie, kiedy podej-
mowa
am akcj�  na czynno�ciach s
u� bowych, nie by
o 
strachu. Oczywi� cie z ty
u g
owy zawsze � wieci si�  
lampka – uwa� aj, ale wiedzia
am, � e sobie poradz� ,  
� e jestem wysportowana, silna. To dawa
o wielki kom-
fort pracy. Koledzy, którzy brali ze mn�  udzia
 w ak-
cjach wiedzieli, � e mog�  na mnie polega� , � e ich nie 
zostawi�  samych, � e nie spanikuj� , � e dam rad� ”-  
�(����	������������	
	
-��	����#�	��
(��	���
��	�	�
���	&		����	
(�����	,� ����		
- „Gdy pojawi
a si�  propozycja � piewania w policyj-
nym chórze, nie waha
am si�  ani chwili - przecie�  ja 
od dziecka � piewa
am w ró� nych chórach, to czemu 
nie tutaj. Jedni graj�  w pi
k� , inni � piewaj� , przecie�  
to te�  buduje pozytywny wizerunek Policji.  
Jestem szcz�� liwa, � e mog�  robi�  co�  wi� cej, ni�  tylko 
to, co wynika z moich obowi� zków s
u� bowych6&	�����&
������	������������	�"(����������"�	�����
��	����
� ����"��	
	
�

Bo�ena Przyborowska 

Zdj� cia– �wi� tokrzyska Policja 
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- „Pasj�  zarazi
am si�  od swojego m�� a, który je	 dzi 
na motocyklu od ponad 20 lat. Pocz� tkowo je	 dzi
am 
jako pasa�er, od kilku lat je� d��  jako kierowca. Od 
siedmiu lat je	dzi z nami nasza 13- letnia córka, która 
sama równie�  je	dzi motocyklem crossowym”. 
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.	 „W czasie sezonu sp� dzamy czas 
na wspólnych wycieczkach, zlo-
tach, a poza sezonem spotykamy 
si�  na zebraniach, imprezach, 
bierzemy udzia
 w akcjach chary-
tatywnych czy edukacyjnych”&	
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W dniu zawodów oko
o godz. 8.00 jestem na starcie. 
Jest do��  wcze� nie, a temperatura w okolicach  
20 stopni zwiastuje piekie
ko. 
Podczas rekonesansu zgodnie stwierdzamy, � e wsz� -
dzie jest pod gór� . No, mo�e za wyj� tkiem wody,  
chocia�  przekonania nie mam.: Niby przewy� szenia 
niedu� e, niby bezwietrznie (piekie
ko), ale jako�  pod 
górk� . 
 
Zacz� 
o si� .  
W sumie  
540 osób, start 
falowy po oko
o 
200 osób na 
raz.  
 
 
Jedziemy z koksem, znaczy p
yniemy. 
Woda spokojna, bez fal, przejrzysto��  - � rednia krajo-
wa. P
yn� , patrz� c na siebie, i w
asn�  nawigacj� , 
obieram bojk� , i lec� , nie zwa� aj� c na reszt� , bo mam 
wra� enie, � e dziwnie slalomuj� .  
Wysz
o raczej prosto:-) 
 
 
Wyj� cie z wody, betonowy slip, czy co�  takiego, i pod 
górk� . 400 m delikatnie, ale ci� gle trzyma.  
Strefa zmian, a na zegarku ponad 170 t� tna. Razem 

prawie 4 minuty  
z dobiegiem... 
Rower i lecimy dalej, 
znaczy jedziemy. 
 
Pomy� la
em, � e b� -
dzie ogie� , ale by
o 
raczej � rednio.  
Chyba upa
 da
 si�  

we znaki, bo nie sz
o 
nic, poza t� tnem w gór� . Mocy tyle, co kot nap
aka
. 
� rednia z roweru to 34 km/h, ale (u� ywaj� c kultural-
nych s
ów) mog�  wyrazi�  jedynie wyrazy g
� bokiego 
oburzenia. Nic nie nadrobi
em, a nie wykluczone, � e 
straci
em. 
 

Druga strefa zmian - T2. Buty, daszek i ogie� . Piekie
-
ko. Chocia�  kilku policjantów przegoni� , pomy� la
em. 
No i nie dam si�  upa
owi. 

Ale by
o coraz cieplej. Ju�  prawie by
em w ogródku, 
ju�  prawie wita
em si�  z g� sk� , i… jakie�  2,5 km przed 
ko� cem, na ostatnim bufecie czaj�  si�  na wod�  - do 
picia i do och
ody, a wolontariusze ju�  z daleka krzy-
cz�  "nie ma wody, nie ma wody"... Jak nie ma?  
Czas umiera� ? Pomy� la
em. A bufet by
 przed tam� .  
A trasa prowadzi
a przez tam� . A na tam�  schody... 
Chyba z milion ich by
o.  
Wej� cie po schodach i chwila namys
u: pa�� , stan�� , 
i�� , biec? Biegn� . 
 
Robi
o si�  coraz cieplej i cieplej. I pod górk� . 
Finalnie mog�  stwierdzi� , � e jakby nie patrz� c, bieg 
poszed
 mi najlepiej, przynajmniej w moim odczuciu. 
Rewelacji nie by
o, ale da
em z siebie wszystko.  
Na koniec mo� na powiedzie�  wisienka, bo lecia
em ju�  
naprawd�  na oparach, na maksa, charakterem. I ca
e 
szcz�� cie, � e finisz prowadzi
 tym betonowym czym� , 
co najpierw by
o pod górk�  - po wyj� ciu z wody -  
a teraz da
o mo� liwo��  nabrania pr� dko� ci.  
Patrzy
em tylko, � eby si�  nie wy
o� y� . I tu�  przed met�  
da
em rad�  wyprzedzi�  jednego z zawodników, jak si�  
pó	 niej okaza
o da
o mi to trzecie miejsce w� ród naj-
starszych policjantów, czyli 40+!!! Wiem, wiem, nie 
by
o ich wielu, bo 16, ale zawsze co� ! 
 
Podsumowuj� c:  
debiut na dystansie 1/4 IM. Miejsce 129 na 541.  
W kategorii wiekowej M40: 23 na 151. Jako poli-
cjant 7 z 40. No i 3 w kategorii  M40 policjantów!  
	

 

 

podinsp. Marcin Romanow 
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