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Zarzad Gltowny NSZZ Policjantow podijat decyzje umozliwiajaca wypetnienie zo-

bowiazan zawartych w Porozumieniu z dnia 8 listopada 2018 r.

21 wrzesnia 2021 r. podczas specjalnie zwotanego w tym celu
posiedzenia, Zarzad Gtéwny NSZZ Policjantéw zatwierdzit propo-
zycie przedstawione przez wiceministra Macieja Wasika
na spotkaniu ze zwigzkami zawodowymi reprezentujgcymi funk-
cjonariuszy stuzb mundurowych w dniu 20 wrzesnia 2021 r.

Ta decyzja stwarza warunki do peinej realizacji Porozumienia
sprzed trzech lat oraz otwiera mozliwoSC zaprojektowa-
nia dalszych dziatahn i rozwigzan prawnych pozwalajacych
na wprowadzenie zmian w obszarze pragmatyki stuzby, $wiad-
czen o charakterze socjalnym a takze systemowego wzrostu upo-
sazen.

Decyzja Zarzadu Gtéwnego NSZZ Policjantéw pozwala resortowi
SWIA na przekazanie projektu ustawy ustanawiajacej nowy Pro-
gram Modernizacji stuzb mundurowych na lata 2022 — 2025
do dalszych prac legislacyjnych. Przypominamy, ze zgodnie
z zalozeniami zawartymi w projekcie, uposazenia bedg rosty
przez caty okres trwania ustawy.

Skokowy wzrost uposazen nastapi od dnia 1 stycznia 2022 r.
w réwnej wysokosci 677 zt brutto dla kazdego policjanta.

Dopetnieniem tej podwyzki bedzie kroczacy wzrost uposazen
wprowadzany rownolegle poprzez m.in. likwidacje 2. grupy zasze-
regowania i przeniesienie wszystkich policjantow z tej grupy
do grupy 3., policjantow z grupy 3. na grupe 4., policjantéw
z grupy 4. na grupe piata, a tych z 5. na 6, przy czym ten ostatni
etap (z grupy 5. na 6.) roztozony zostat na 4 lata. W kazdym roku,
poczawszy od roku 2022 przeszeregowanie obejmie 25% poli-
cjantéw zajmujacych grupe 5.

Minister zapewnit, Ze policjanci zajmujacy stanowiska kierownicze
na owym sptaszczeniu tez zyskajg, poniewaz wymusi to wzrost
ich dodatkéw funkcyjnych, na co réwniez przewidziano pewne
kwoty. Uwolnienie grup zaszeregowani sigga¢ ma az do 9 grupy
zaszeregowania.

Kolejnym elementem pociggajacym za sobg wzrost uposazen
bedzie uwolnienie grup zaszeregowania W komendach
i komisariatach. Zmiana ma utatwi¢ awans tym policjantom, ktérzy
z uwagi na ograniczong, ilo$¢ wyzszych grup zaszeregowania nie
mogli z tego powodu awansowac. Po wejsciu tych zmian w Zycie
policjanci bedg mogli awansowaé nie rzadziej niz raz na 4 lata.
Zmianie korpusow zaszeregowania towarzyszy¢ ma przywrocenie
kursow podoficerskich i aspiranckich w formie dostosowane;
do biezacych mozliwosci.

Nowe zasady awansowania w grupie i w stopniu uwolnig catg te
procedure od réznego rodzaju zjawisk od lat krytykowanych
przez policjantéw, czyniac jg bardziej przejrzystg i transparentng.

Propozycje kroczacego wzrostu uposazen obejmg 67 tys. poli-
cjantow.

Propozycja resortu zaktada réwniez odmrozenie i zwigkszenie
funduszu nagrodowego. Jeszcze w tym roku ma nastapié¢ urucho-
mienie $rodkéw na poziomie 5,4%, a w przysztym roku fundusz
nagréd bedzie wiekszy o 2,7%, co oznacza, ze kwota przypada-
jaca na gtowe policjanta wynosi¢ bedzie 1200 zt.

Nie bez wptywu na zasobnos¢ wydatkéw osobowych bedzie miata
decyzja o zwiekszeniu nominalnej liczby etatéw w Policji o 6750.
Péki te etaty nie beda zapetnione, srodki z niepetnego zatrudnie-
nia utatwig sfinansowanie innych przedsiewzie¢ majacych wptyw
na wielko$¢ uposazen.

Najdalej do marca 2022 r. wejdg w zycie zmiany przepisow eme-
rytalnych w zakresie artykutu 15a. Szanse na wprowadzenie dal-
szych zmian w projekcie, Zarzad Gtéwny upatruje na etapie prac
w komisjach i podkomisjach sejmowych.

Zapewnienie warunkow koniecznych do domkniecia starego Poro-
zumienia, to dopiero potowa tego, co uzgodniono z wiceministrem,
i co zdeterminuje dalsze dziatania Zwigzku w zakresie poprawy
warunkoéw stuzby, urealnienia Swiadczen o charakterze socjalnym,
czy tez zapewnia systemowego wzrostu uposazen. Akceptujac
propozycje resortu, Zarzad Gtéwny zostat zaproszony do udziatu
w pracach ministerialno-zwigzkowych zespotéw, ktére zajma sie
opracowaniem rozwigzan potrzebnych do wyeliminowania najdo-
tkliwszych problemow. Problemem, ktéry Zarzad Gtéwny NSZZ
Policjantéw chciatby rozwigza¢ juz w roku 2023, i ktory zgodnie
uznano za temat absolutnie priorytetowy, jest wprowadzenie sys-
temowego wzrostu dodatkéw stuzbowych i funkcyjnych, potocznie
zwanego ,progresywnym dodatkiem”. W odrebnej uchwale, Za-
rzad Gtdéwny zazadat od ministra, by wspoinie wypracowane roz-
wigzania w tym zakresie weszly w zycie w roku 2023. Zarzad
Gtéwny nie wykluczyt rozwigzan alternatywnych, uzalezniajacych
wzrost uposazenia od stazu stuzby, co pozwolitoby doceni¢
wszystkich tych, ktérzy osiagneli 15 lat stuzby, a ktérzy dzisiaj
czujg sie w tym wzgledzie pokrzywdzeni. Przyktadowg alternatywg
mogtoby byé podwyzszenie dodatku z tytutu wystugi lat, ktérego
maksymalna wysoko$¢ wynosi dzisiaj 35% uposazenia zasadni-
czego. Jeden z pomystow zakltada, ze dodatek ten,
po przekroczeniu progu 15 lat stuzby mégtby zacza¢ rosnac 0 2%
za kazdy kolejny rok, az do 56% uposazenia zasadniczego,
po osiggnieciu 35 lat stuzby. Przewaga takiego rozwigzania tkwi
w tym, ze nie jest on uzalezniony od kar dyscyplinarnych i opinii
przetfozonych, ktére ujemnie wplywajg na wysoko$¢ dodatkéw
stuzbowych i funkeyjnych.

Biuro Prasowe ZG NSZZ Policjantow
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Szef warminsko-mazurskich policjantéw

nadinsp. Tomasz Klimek na stanowisko Komendanta
Powiatowego Policji w Lidzbarku Warmirniskim powotat
mt. insp. Przemystawa Polechoniskiego.

Uroczystos¢ wprowadzenia nowego komendanta

ze wzgledu na obowigzujace obostrzenia odbyta sie

w kameralnym gronie wsroéd przedstawicieli kadry kie-

OyRCEnGEndPowatowy

P
WARdzbalikul War mi

-

4 k |

W czwartek (02.09.2021r.) w Komendzie Powiatowej Policji kadry kierowniczej KPP Lidzbark Warminski.

w Lidzbarku Warminskim na ul. Warmiriskiej 8 odbyta sie Ze wzgledu na trwajacq pandemie koronowirusa, liczba
uroczystos¢ przekazania jednostki nowemu Komendantowi 0s0b bioracych udziat w uroczystosci zostata ograniczona
Powiatowemu Policji w Lidzbarku War- do minimum oraz przeprowadzono jg z
minskim. Szef warminsko-mazurskich zachowaniem rezimu sanitarnego.
policjantow nadinsp. Tomasz Klimek
powofat na to stanowisko dotychczaso-
wego Naczelnika Sztabu Policji w Olsz-

tynie mt. insp. Przemystawa Polechon-
skiego.

Mt. insp. Przemystaw Polechonski prze-
jat obowigzki od nadkom. Leszka Jan-
kowskiego, ktory przez ostatnie miesia-
ce petnit obowigzki szefa lidzbarskich
policjantow.

W uroczystosci oprocz szefa warmin-
sko-mazurskich  policjantow  wzieli

udziat: Starosta Powiatu Lidzbarskiego w Lidzbarku Warminskim stuzbe w poli-
Jan Harhaj, Burmistrz Lidzbarka War- | cji rozpoczat w 1995 roku. Od samego
minskiego Jacek Wisniowski, Bur- poczatku zwigzany byt z pionem pre-
mistrz  Ornety Ireneusz Popiel , Wojt wencji. Uprzednio byt Naczelnikiem
Gminy Lidzbarka Warmiriskiego Fabian Andrukajtis oraz Sztabu Policji Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie.
Ksigdz Dziekan Jerzy Rozentalski a takze przedstawiciele

Nowy Komendant Powiatowy Policji

——
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Nowi policjanci zasilili szeregi warminisko-mazurskiej
Policji. Tym razem stuzy¢ wiernie Narodowi uroczyscie
$lubowato 45 funkcjonariuszy.

Proces rekrutacji trwa i jest skutecznie realizowany,
a liczba chetnych do podjecia stuzby w Policji na War-
mii i Mazurach oraz spadek liczby wakatéw wyraznie
pokazuja, ze ta mozliwos¢ cieszy sie duzym zaintereso-
waniem.

To kolejne Slubowanie, ktére niestety odbyto sie bez zapro-
szonych gosci oraz cztonkdw rodzin i bliskich funkcjonariu-
szy. Wszystko za sprawg wcigz doskwierajgcej nam wszyst-
kim pandemii.

W niedziele (19.09.2021r.) w sali Oddziatu Prewenciji Policji
w Olsztynie odbyto sie uroczyste, jednak skromne ze wzgle-
du na wcigz obowigzujacy stan epidemii, Slubowanie nowo
przyjetych funkcjonariuszy.

"Ja, obywatel Rzeczypospolitej Polskiej, Swiadom podejmo-
wanych obowigzkéw policjanta, Slubuje: stuzy¢ wiernie Na-
rodowi, chroni¢ ustanowiony Konstytucjg Rzeczypospolitej
Polskiej porzadek prawny, strzec bezpieczenistwa Panstwa i
jego obywateli, nawet z narazeniem zycia...” — te stowa za

swoim szefem powtdrzyto grono nowych policjantéw z War-
mii i Mazur.

W gronie 45 przyjetych policjantow jest 18 kobiet.

Po $lubowaniu nowi funkcjonariusze odbedg szkolenie
w jednej ze szkot policji, po ktdrego zakonczeniu wrdcg do
swoich jednostek: KWP w Olsztynie (2), OPP w Olsztynie
(7), KMP w Olsztynie (6), KMP w Elblagu (7), KPP w Etku
(1), KPP w Gizycku (5), KPP w Ketrzynie (3), KPP w Lidz-
barku Warminskim (5), KPP w Ostrodzie (3), KPP w Szczyt-
nie (1) i KPP w Wegorzewie (5).

Niedzielna uroczystos¢ byta rowniez okazjg do spotkania
zZ jeszcze jedng grupg 0seb.

Cho¢ w mniejszym gronie, to wcale nie z mniejszg satysfak-
cjq policjanci, pracownicy cywilni oraz osoby zastuzone dla
Policji mogly z tej okazji odebra¢ od kierownictwa Policji
garnizonu warmifsko-mazurskiego wyréznienia, odznacze-
nia i awanse odznaczonych zostato:

- Medalem ,ZA DLUGOLETNIA SLUZBE” - 9 0sdb
- Medalem ,ZA ZASLUGI DLA POLICJI" - 9 osdb
- Odznaka ,ZASLUZONY POLICJANT” - 7 0sdb

- Awans na PIERSZWY STOPIEN OFICERSKI - 1 osoba




8 PAZDZIERNIKA 2021 R. NUMER 211

Dbanie o srodowisko naturalne to wazne zadanie dla nas
wszystkich - dla kazdego z nas osobna i dla kazdej insty-
tucji. Wspotdziatajagc mozemy zrobi¢ wiecej, lepiej i szyb-
ciej. Temu stuzy tez porozumienie podpisane przez Ko-
mendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie i Warmin-
sko-Mazurskiego Wojewodzkiego Inspektora Ochrony
Srodowiska.

Podpisall pol

W piatek (17.09.2021) w Komendzie Wojewddzkiej Policji

w Olsztynie spotkato sie grono oséb, ktdre wiedzg, jak wazne
jest przeciwdziatanie przestepczo$ci naruszajgcej przepisy
ochrony $rodowiska. Gospodarzem spotkania byt

nadinsp. Tomasz Klimek Komendant Wojewodzki Policji

w Olsztynie, ktéremu towarzyszyli jego Zastepca ds. kryminal-
nych insp. Edward Szydtowski oraz Naczelnik Wydziatu

do walki z Przestepczoscig Gospodarczg KWP w Olsztynie
mt. insp. Krzysztof Knopik, a jego uczestnikami Krzysztof Go-
tebiewski Dyrektor Departamentu Zwalczania Przestepczosci
Srodowiskowej w Gtéwnym Inspektoracie Ochrony Srodowi-
ska, Joanna Kazanowska Warmifisko-Mazurski Wojewddzki
Inspektor Ochrony Srodowiska oraz jej Zastepca Jerzy Wie-
staw Rydel.

Gtownym celem tego spotkania byto podpisanie porozumienia
pomiedzy Warminsko-Mazurskim Wojewddzkim Inspektorem
Ochrony Srodowiska Komendantem Wojewddzkim Policji

w Olsztynie w sprawie wspétdziatania w zakresie
przeciwdziatania i wykrywania przestepstw
i wykroczen przeciwko $rodowisku. Olsztyriska komenda jest
pierwszg z komend wojewddzkich w kraju, ktora podpisata
takg deklaracje, bedacg konsekwencijg porozumienia podpisa-
nego w 2021 roku przez Komende Gtéwng Policji z przedsta-
wicielami Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska.

Dzigki niemu uregulowany zostat zakres wspotpracy i wymia-
ny informacji pomiedzy Policjg a GIOS. Z uwagi na utworze-
nie w 2021 roku Departamentu Zwalczania Przestepczosci
Srodowiskowej GIOS, ktory zostat wyposazony w uprawnienia
do $cigania przestepstw godzacych w szeroko rozumiane
$rodowisko naturalne, Generalny Inspektor Ochrony Srodowi-
ska stat sie dla Policji naturalnym partnerem w procesie zwal-
czania przestepczosci Srodowiskowej czynigc tym samym
wysoce zasadnym uregulowanie zasad wspdtpracy w postaci
porozumienia.

Do najwazniejszych obszarow w zakresie wzajemnej wspot-
pracy naleza;

* zwalczanie przestepczosci $rodowiskowej poprzez wzajem-
ng wymiane informacji w toku prowadzonych wtasnych dzia-
tan wykrywczych,

e organizowanie krajowych i miedzynarodowych przedsie-
wzig¢ angazujacych obok Policji i GIOS takze inne stuzby i
instytucje w przeciwdziataniu przestepczo$ci Srodowiskowe;j,
eorganizowanie szkolen i multidyscyplinarnych warsztatow
dla koordynatorow krajowych i regionalnych odpowiedzialnych
za koordynacje dziatan,

* zwalczanie wykroczen w obszarze ochrony $rodowiska,
dziatania prewencyjno — kontrolne czy wspotdziatanie w za-
kresie koordynacji wykonywania priorytetow Europolu oraz
Interpolu z tego obszaru.

Policja podejmuje szereg inicjatyw przeciwdziatajgcych prze-
stepstwom wystepujacym zaréwno w sferze ogdlnego dobra
prawem chronionym jakim jest naturalne $rodowisko fauny

i flory, jak tez przestepstwom i wykroczeniom popetnianym

w szarej strefie gospodarowania odpadami i gospodarowania
naturalnymi zasobami.

Od poczatku tego roku policjanci z Warmii i Mazur stwierdzili,
ze w regionie doszto do popetnienia 83 przestepstw polegaja-
cych na ztamaniu przepisow dotyczacych ochrony Srodowi-
ska. Jak do tej pory 66% prowadzonych w tych sprawach
postepowan zakonczyto sie wykryciem sprawcow.

Jak skuteczne jest wspdtdziatanie warmirisko-mazurskich
policjantéw i inspektorow ochrony $rodowiska pokazata m.in.
sprawa z Bogaczewa w powiecie elblaskim w 2020 roku, kie-
dy praca Sledczych ujawnita, ze do Polski nielegalnie trafiaty
brytyjskie odpady, pod pozorem przeznaczenia ich do recy-
klingu. Dzieki podjetej wowczas wieloinstytucjonalnej wspot-
pracy do Polski nie ftrafto ponad 200 ton odpaddw.

(tm)
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Pamagfaﬁle ludzioms
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na]WsSZe Wartoscie

Pomaganie i chronienie innych ma zapisane w genach.
Nie dos¢, ze ma duzo obowigzkéw jako funkcjonariusz
Komisariatu Policji w Reszlu, to w wolnym od stuzby
czasie spetnia sie rowniez jako strazak ochotnik i kwali-
fikowany ratownik medyczny.

Mowa o st. asp. Piotrze Zalewskim, ktory niejednokrot-
nie ratowal mienie innych i to, co najcenniejsze, czyli
zycie.

Praca w Policji to odpowiedzialna, ciezka i czesto niebez-
pieczna stuzba. Osoby, ktdre zdecydowaty sie zatozy¢ poli-
cyjny mundur, sg na to przygotowane, bo dla nich pomaga-
nie ludziom jest najwyzsza warto$cig w tej pracy.

Jedna z takich osob jest st. asp. Piotr Zalewski, ktory od 15
lat zawodowo zwigzany jest z Komisariatem Policji w Resz-
lu.

Sprawy, ktoérymi zajmuje sie na co dzien wymagajg duzego
zaangazowania.

Czesto zaczyna stuzbe, wtedy kiedy jego rodzina wiasnie
ktadzie sie spac. Niejednokrotnie zdarza si¢ tak, ze groma-
dzac materiat dowodowy w postepowaniu okazuje sie, ze
jest to sprawa rozwojowa, posiadajaca kilka watkow, ktdre
nalezy sprawdzic i potwierdzi¢. Wtedy jego stuzba nie kon-
czy sie po osmiu godzinach, ale trwa... tyle ile trzeba.

W ostatnim czasie Piotrek pracowat nad sprawg krotkotrwa-
tego uzycia pojazdu. A mianowicie, po tym, jak przyjat za-
wiadomienie o popetnionym przestepstwie, z tresci ktérego
wynikato, ze w jednej z miejscowosci w gminie Korsze do-
szto do kradziezy samochodu marki Renault. Policjant od
razu rozpoczat poszukiwania za skradzionym mieniem.
Niespetna dwie godziny pdzniej funkcjonariusz w jednej

z miejscowosci w gminie Korsze zauwazyt pojazd marki
Renault Megane, poruszajacy sie z nadmierng predko$cia,
ktdry wygladem wskazywat, ze jest to ten sam pojazd z za-
wiadomienia. Majac pewnos¢, ze obserwowany przez niego
samochdd pochodzi z przestepstwa, ruszyt za nim i powia-
domit kolegéw o swoich podejrzeniach, wskazujac im trase,
ktdrg poruszat sie skradzione renault.

Po chwili pojazd i kierujacy nim mezczyzna zostat zatrzyma-
ny. Jak sie okazato kierujgcy byt pijany. Badanie stanu
trzezwosci wykazato blisko 2 promile alkoholu w organizmie.
Dodatkowo okazato sie, ze mezczyzna nie ma w ogole
uprawnient do kierowania. poniewaz juz wcze$niej zostaly
mu cofnigte. 30-latek zostat zatrzymany w policyjnej ce-
li. Pojazd natomiast zostat przekazany wiascicielom.

To nie jedyna taka sytuacja, w ktérej wykorzystujac swoje
umiejetno$ci, miat okazje, aby poméc drugiemu cztowieko-
wi. Niedawno w czasie wolnym od stuzby, kiedy podrézowat
samochodem ze swojq rodzing na trasie Lembruk - Mrago-
wo, zadziatat btyskawicznie, kiedy ujrzat, Ze na drodze stoi
mezczyzna i palacy sie pojazd.
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Ztapat za gasnice i podjat prébe sttumienia pozaru.

Przez okres 15-letniej stuzby w szeregach Policji czesto
dziato sie tak, ze to wkasnie on, wspolinie z policjantami

z patrolu pojawiali sie jako pierwsi na miejscu wypadkow,
czy tez musiat podja¢ akcje ratowania czyjego$ zycia.

Pierwsza pomoc na miejscu tego typu zdarzen obejmuje
szereg dziatan, jak opatrywanie ran, tamowanie krwotokow
czy resuscytacja, a Piotr zadania te wykonuje profesjonal-
nie.

Piotr jest policjantem, ktory w przesziosci rowniez uratowat
zycie 17-latce, ktdra prébowata targnaé sie na wtasne zycie.
Funkcjonariusz wspdlnie ze swoim kolega z patrolu jeszcze
przed przyjazdem lekarza skutecznie przeprowadzili akcje
reanimacyjna. Dzigki sprawnemu dziataniu funkcjonariuszy
dziewczyna zyje.

Dodatkowo, w dobie pandemii, kiedy sam zmierzyt sig

z wirusem i stat sie ozdrowienicem, zdecydowat si¢ wspo-
maoc leczenie chorych
na COVID-19.

W tym celu oddat oso-
cze, by ratowaé zycie
i zdrowie drugiemu
cztowiekowi. Jest row-
niez honorowym daw-
cq krwi.

By mie¢ wiecej okazji do pomocy drugiemu cztowiekowi
w sytuacjach zagrozenia Piotr jedenascie lat temu zasilit
druzyne Ochotniczej Strazy Pozarnej w Reszlu.

Wazng czeScig stuzby st. asp. Piotra Zalewskiego jest dzie-
lenie sie swojg wiedzg z zakresu udzielania pierwszej po-
mocy przedmedycznej, gdyz jest takze kwalifikowanym ra-
townikiem medycznym.

Prywatnie ojciec 1,5 rocznego Aleksandra, ktdry to jest
oczkiem w jego gtowie. Jesli w tym wszystkim znajduje czas
wolny, to spedza go na tonie natury. Jest zagorzatym wed-
karzem i uwielbia wyprawy na grzyby.

(ep/tm)
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Policjamne uratewall muy Zyelie

Nieustannie obserwujac naszych bliskich jesteSmy

w stanie w pore zauwazy¢ najmniejsze zmiany w ich
zachowaniu. Zdarza sie, ze osoby cierpiace w samotno-
$ci, decyduja sie na krok, ktérego nie da sie cofnac.
Temat chwilowego zatamania nie jest dzi§ sytuacja od-
osobniong, dlatego powstaly takie instytucje jak choéby
telefony zaufania czy poradnie psychologiczne niosace
pomoc w chwili stabosci.

Do niebezpiecznej sytuacji, z ktdrg zmagali sie policjanci

z Wydziatu Zabezpieczenia Miasta z Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie doszto w ubiegty piatek (24.09.2021 r.)

w rejonie olsztynskiego osiedla Pieczewo.

Po godzinie 23:00 oficer dyzurny KMP w Olsztynie otrzymat
informacje o zdarzeniu, w ktérym nastoletni chtopiec chciat
odebrac sobie zycie.

Operator numeru alarmowego w stan gotowos$ci postawit
Policje, Straz Pozarng oraz zespét ratownictwa medyczne-
go.

Funkcjonariusze natychmiast przystapili do poszukiwan
miodego czlowieka, ktorego zycie bylo zagrozone.

Po sprawdzeniu wskazanego terenu w odlegtosci kilkuset
metréw od gtéwnej drogi funkcjonariusze zauwazyli drzewo,
na ktorym na wysokosci kilku metréw na gatezi stat mtody
cztowiek. Nastolatek miat na szyi petle przymocowang do
gatezi. Trzeba byto dziata¢ natychmiast!

Policjanci wspdlnie ze strazakami przy wykorzystaniu spe-
cjalistycznej drabiny wspieli sie na wysoko$¢ gatezi,

do ktorej przymocowana byta linka i odcieli ja. Nastepnie, po
negocjacjach z chtopcem udato sie naméwi¢ go, aby zszedt
po drabinie na dot, gdzie bedzie bezpieczny.

Stuzby ratunkowe podczas tej akcji po raz kolejny udowod-
nity, ze zycie ludzkie jest warto$cig nadrzedna. Dzieki ich
profesjonalizmowi, zdecydowanej i szybkiej reakcji, miesz-
kaniec Olsztyna zyje. Zostat przewieziony do szpitala,

w ktorym otrzymat specjalistyczng pomoc.

Pamietaj! W sytuacji zagrozenia zycia zawsze dzwon na
numer alarmowy 112! Linia Wsparcia 800 70 2222 jest linig
catodobowg i Dbezptatng dla o0sdb dzwonigcych.
Pod telefonem, mailem i czatem dyzurujg psycholodzy Fun-
dacji ITAKA udzielajacy porad i kierujacy dzwonigce osoby
do odpowiedniej placéwki pomocowej w ich regionie.

(rp)

Policjant po stuzbie zatrzymatl agresywnego 33-latka

Policjant, ktéry na co dziefi petni stuzbe w Komisariacie Policji w Orzy-
szu, w czasie wolnym jechat ul. Grunwaldzkg w Piszu. Byto to po godz.
14.00. Na przystanku autobusowym zauwazyt, Ze jaki$ nietrzezwy mez-
czyzna zaczepia stojgca tam mtodziez czekajacg na autobus. Osoba ta
wymachiwata w ich strone butelkg po piwie i prowokowata do béjki.
Policjant zatrzymat si¢ i zwrécit uwage mezczyznie. Ten na chwile sie
uspokott, ale zaraz potem rzucit butelkg w prywatny samochdd policjan-
ta i zaczat uciekac.

Funkcjonariusz pobiegt za tym mezczyzng i zatrzymat go. Poinformowat
agresywnego mezczyzne, ze jest policjantem, ale ten w dalszym ciggu
nie reagowat na wydawane mu polecenia i zachowanie zgodne z pra-
wem. Wykrzykiwat pod adresem funkcjonariusza obraZliwie stowa.

W trakcie obezwtadniania probowat sie wyrwaé, szarpat policjanta

i kopnat go w gtowe, a do tego wymachiwat piesciami zamierzajac go
uderzy¢. W ustaleniu jego tozsamosci pomogli funkcjonariusze, ktdrzy
przyjechali na miejsce interwenciji. Byt to 33-letni mieszkaniec Pisza.

Mezczyzna trafit do policyjnego aresztu. Po wytrzezwieniu ustyszat trzy
zarzuty.

Pierwszy zarzut dotyczy naruszenia nietykalnosci cielesnej funkcjona-
riusza, podczas i w zwigzku z petnieniem obowigzkéw stuzbowych
zwigzanych z podjet interwencja, poprzez kopniecie policjanta dwu-
krotnie w glowe.

Drugi odnosi sie do wyzywania funkcjonariusza stowami powszechnie
uwazanymi za obelzywe. Obu tych czyndéw 33-latek dopuscit sie pu-
blicznie i bez powodu okazujac przy tym razace lekcewazenie dla obo-
wigzujacego porzadku prawnego.

Trzeci zarzut dotyczy popetnienia przestepstwa zniszczenia prywatnego
samochodu policjanta poprzez wyrwanie z zaczepow tylnego zderzaka
oraz wgniecenie i zarysowanie powtoki lakierniczej dachu powodujac
straty na taczng kwote 5000 zt.

Zatrzymany mezczyzna przyznat sie jedynie do wyzywania policjanta.
Niewiele pamietat z tego co si¢ wydarzyto, bo jak sam twierdzit byt wow-
czas bardzo pijany.

Mieszkancowi Pisza za popetnienie zarzucanych mu czynéw grozi kara
nawet 5 lat pozbawienia wolnosci.

nadkom. Anna Szypczynska
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Wsoraeassey pelleiel POIAE]F Cory Clelo

O czym marzy kazde chore dziecko? Odpowiedz jest
prosta, o zdrowiu. Jednak tego nie jesteSmy w stanie im
da¢, ale mozemy poméc choé¢ na chwile zapomnieé
o bélu i zmartwieniach. Wiasnie taki cel przyswiecat
wegorzewskim policjantom, ktorzy wiaczyli sie w ak-
cje ,,Podaruj mi turban”. Pomoc skierowana jest dla
dzieci leczacych sie onkologicznie.

,Pomagac i chroni¢” to hasto, ktdre przySwieca polskiej
policja. Mozna realizowa¢ je w wielu formach i postaciach.
Policjanci to ludzie z duzg empatia, wiec chetnie wiaczajq
sie w akcje, ktore niosg pomoc. Tym razem mundurowi
z wegorzewskiej komendy przytaczyli sie do akcji ,, Podary;
mi turban”. Skierowana jest ona do dzieci leczacych sie
onkologicznie.

Akcja ta polega na przekazaniu nowych nakryé gtowy
w postaci czapek, chust, turbanéw itp.

Utrata wtoséw to czesto bardzo bolesne doswiadczenie,
dlatego funkcjonariusze wegorzewskiej komendy zebrali
pienigdze, a nastepnie kupili rozne nakrycia gtowy.

Policjantki przekazaty juz upominki do miejsca zbiorki

tj. Biura Rady Urzedu Miejskiego w Wegorzewie. Funkcjo-
nariusze liczg na to, ze pomoga rozweseli¢ cho¢ na chwile
buzie chorych dzieci.

(af/kh)

Policjanct clla Ol

Pomagamy, bo mozemy, lubimy

i chcemy. Tym razem oleccy poli-
cjanci zostali nominowani przez
Wyzsza Szkote Policji do akcji pod
hastem ,,0la chce zy¢”.

W pigtek (10.09.2021r.) Wyzsza
Szkota Policji w Szczytnie nomino-
wata Komende Powiatowg Policji

w Olecku do challenge’u pod nazwg
LZdjecie ze Zdjeciem #olachcezyc”,
ktérego pomystodawczynig jest Alek-
sandra Czyz, 24 letnia dziewczyna,
ktora od grudnia 2020 r. choruje na nowotwor.

Oleccy policjanci oraz pracownicy cywilni dotaczyli do akcii
w czwartek (16.09.2021r. )i wykonali powierzone zadanie!
Ponadto, oprdcz zdjecia, zatoga KPP Olecko przy wspdtpra-

cy z wolontariuszami DKMS zareje-
strowata sie w bazie potencjalnych
Dawcdw Szpiku.

Swojg obecnosciqg mury komendy
zaszczycita mama Oli, Pani Halina
Czyz, ktdéra aktywnie bierze udziat
w challenge’u wspierajac corke.

Poméc Oli moze kazdy.
Zachecamy do odwiedzenia stro-
ny https://www.dkms.pl/dzialaj/
dolacz-do-akcji/ola-chce-zyc,
gdzie mozemy sie zarejestrowac, a nastepnie po otrzy-
maniu pakietu zrobi¢ wymaz trzema pateczkami i ode-
sta¢ go do fundacji DKMS. Pomagamy bo mozemy!
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_ i,‘“!!l:’Okﬂ_éhj. Malego Policjanta”

Troska o edukacje najmiodszych od zawsze stawiana
jest na pierwszym miejscu. Wiedza o tym nie tylko ro-
dzice, opiekunowie czy pracownicy oswiaty, ale réwniez
policjanci, ktérzy na co dzieni spotykaja sie z dzie¢mi

i taczac przyjemne z pozytecznym, poprzez zabawe
przekazuja im wiedze zwiagzang z bezpieczenstwem.
Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom najmtodszych,

w Komisariacie Policji w Biskupcu powstat specjalny
»POk6j Matego Policjanta”, wyposazony w policyjny
sprzet, odblaski, famigtéwki, gry, czytanki, a nawet ma-
skotki. A to nie wszystko! Dla chetnych do poszerzenia
wiedzy z zakresu ruchu drogowego, w garazu zostata
przygotowana kolejna niespodzianka.

We wtorek (14.09.2021 r.) w Komisariacie Policji w Biskup-
cu otwarty zostat ,Pokdj Matego Policjanta”. Uroczysta pre-
zentacja pomieszczenia stworzonego z mys$la o najmitod-
szych mieszkancach Biskupca i gminy Biskupiec, odbyta si¢
Z udziatlem m.in.: szefa warmifisko-mazurskich policjantow
Komendanta Wojewddzkiego Policji w Olsztynie

nadinsp. Tomasza Klimka, Komendanta Miejskiego Policji

w Olsztynie mt. insp. Piotra Koszczata, Burmistrza Biskupca
Kamila Koztowskiego, Sekretarza Gminy Biskupiec Magda-
leny Karpinskiej, Dyrektora CKTiS w Biskupcu

Wojciecha Hubacza oraz dyrektoréw placéwek oswiatowych
w gminie Biskupiec.

Kierownictwo Komisariatu Policji w Biskupcu spotkanie roz-
poczeto filmem przedstawiajacym miasto Biskupiec, na kté-
rego terenie potozony jest komisariat. Prezentacja dotyczyta
dziatan biskupieckich policjantéw na rzecz najmtodszych
mieszkancow miasta i gminy oraz zmieniajaca sie na prze-
strzeni lat infrastrukturg otaczajaca jednostke Policji. Po
wstepnej przemowie przyszedt czas na prezentacje pokoju
wyposazonego w niezbedne elementy wprowadzajace dzie-
ci w Swiat prawdziwej pracy policjanta.

Pomieszczenie stworzono z my$la o najmtodszych, a znaj-
duja sie w nim takie rzeczy jak: narzedzia kryminalistyczne
stuzace m.in. do pobierania linii papilarnych, literatura doty-
czaca zawodu policjanta, krzyzowki, zagadki, elementy
umundurowania funkcjonariusza, radiostacja wykorzystywa-
na w codziennej stuzbie czy wykorzystywana w przeszto$ci
maszyna do pisania. W ,,Pokoju Matego Policjanta” znajdujg
sie rowniez odblaski i gadzety ufundowane przez Gming
Biskupiec, lustro weneckie czy zabytkowe krzesto stuzace
do wykonywania zdje¢ sygnalitycznych.

Kazde dziecko, ktére odwiedzi Komisariat Policji w Biskup-
cu, swojg wizyte bedzie mogto udokumentowaé w formie
zdjecia wykonanego na specjalnie przygotowanej makiecie.
Uzupetnieniem klimatu sprzyjajacego najmtodszym jest fi-
gurka smerfa-policjanta, ktéry zacheca dzieciaki do odwie-
dzenia tego miejsca.

,Pokdj Matego Policjanta” to jedna z atrakcji przygotowanych
przez Komisariat Policji w Biskupcu. Kolejna czeka na najmiod-
szych na parkingu, na ktérym przygotowano miejsce do nauki
poruszania si¢ w ruchu drogowym po specjalnie przygotowane;j
drodze. Namalowane pasy, przejscie dla pieszych czy oznakowa-
nie drogowe majg za zadanie przenie$¢ dzieci do $wiata realnych
warunkdw drogowych, z ktérymi kazdy z nas ma do czynienia na
co dzien. Dopetnieniem atrakcji na
placu manewrowym jest zakupiony

z gminnych Srodkow policyjny samo-
chéd o napedzie elektrycznym.
Dzieki inicjatywie stworzenia ,Pokoju
Matego Policjanta” Komisariat Policji
w Biskupcu stat sie miejscem jeszcze
bardziej przyjaznym dzieciom.
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Jednym z waznych aspektow stuzby w poli-
cji jest systematyczne podnoszenie swoich
kwalifikacji i utrwalanie zdobytej wczesniej

kom pozyskanym przez ZT NSZZP KMP

w Olsztynie z funduszu prewencyjnego PZU
maja mozliwo$¢ rozwoju swoich umiejetno- |
§ci na profesjonalnym sprzecie. Do ich dys-
pozycji zostaly przekazane trzy fantomy, defibrylator
AED oraz medyczne zestawy szkoleniowe.

W ich prezentacji osobiscie uczestniczyt m.in. I-za Ko-
mendanta Miejskiego Policji w Olsztynie oraz Przewod-
niczacy ZT NSZZP KMP w Olsztynie.
W $rode (08.09.2021) odbyta sie prezentacja specjalistycz-
nego sprzetu do ¢wiczen z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej w warunkach interwenciji policyj-
nych. W wydarzeniu uczestniczyt | Z-ca Komendanta Miej-
skiego Policji w Olsztynie mt. insp. Robert Zalewski, Prze-
wodniczacy Zarzadu Terenowego Niezaleznego Samorzad-
nego Zwigzku Zawodowego Policjantéw Komendy Miejskiej
Policji w Olsztynie asp. szt. Mariusz Szandrowski, Kierownik
Referatu Kadr i Szkolen Komendy Miejskiej Policji w Olszty-
nie p. Julita Korus-Bazydto oraz policjanci uczestniczacy

w szkoleniu.

Do dyspozyciji funkcjonariuszy zostaty przekazane trzy fan-
tomy, defibrylator AED oraz zestaw opatrunkéw do celéw
szkoleniowych o tacznej wartosci ponad 15 tysiecy ztotych.
Olsztynscy policjanci mogg podnosi¢ swoje kwalifikacje na
profesjonalnym sprzecie, ktérego zakup byt mozliwy dzieki
pozyskaniu $rodkéw przez ZT NSZZP KMP w Olsztynie
z funduszu prewencyjnego PZU.

Po prezentacji
otrzymanego
sprzetu rozpo-i
czeta sie
czes$¢ praktyczna szkolenia. Jego prowadzacym byt

sierz. szt. Rafat Wolski z Wydziatu Zabezpieczenia Miasta
KMP w Olsztynie, ktory przedstawit kwestie zwigzane

z udzielaniem pierwszej pomocy przedmedycznej. Dopetnie-
niem warsztatéw byta prelekcja asp. Rafat Czerniewskiego

z Referatu Kadr i Szkolenia KMP w Olsztynie dotyczaca
taktyki i bezpieczenstwa policjantdw podczas udzielania
pomocy osobom poszkodowanym w warunkach interwencii
policyjnych, ktérzy to niosac pomoc poszkodowanym sami
sq narazeni na ryzyko utraty zycia badz zdrowia. W najbliz-
szym czasie planowany jest cykl szkolen skierowany do
policjantéw z olsztynskiej jednostki policji. W pierwszej kolej-
nosci swoje kwalifikacje bedg podnosi¢ funkcjonariusze z
komérek patrolowo-interwencyjnych oraz ruchu drogowego.

(rp
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Byl meprzytomnm przestqarl oddychaé.,
ZPoliCjani Uratowali'mu zycie!

Policjanci z Oddziatu Prewencji Policji w Olsztynie
udzielili skutecznej pomocy nieprzytomnemu mezczyz-
nie, ktorego zauwazyli podczas interwencji w budynku
gospodarczym. 35-latek nie ruszat sie, miat sine usta

i charczat. W pewnym momencie stracit oddech.

Sierz. szt. Pawet Fiedorowicz, post. Zaneta Trela oraz
post. Krystian Stroz udzielili mezczyznie pomocy
przedmedycznej, przeprowadzili resuscytacje krazenio-
wo - oddechowa oraz wezwali pogotowie ratunkowe.
Poszkodowany zostat przewieziony do szpitala.

Wychodzac do stuzby policjant nigdy nie moze by¢ pewny
tego, co go na niej spotka, jednak na wszystko musi by¢
przygotowany. | nie ma przy tym znaczenia staz stuzby

i dodwiadczenie. Przekonali sie o tym policjanci, ktérzy

w sobote (18.09.2021r.) zostali skierowani na interwencje
do jednego z mieszkan w gminie Gietrzwatd.

Sierz. szt. Pawet Fiedorowicz, post. Zaneta Trela oraz

post. Krystian Str6z na miejsce dotarli okoto godziny 20:50.
Tam ustyszeli odgtosy dochodzace z budynku gospodarcze-
go. Wewnatrz policjanci znalezli mezczyzne, ktory lezat na
wznak wcisniety miedzy szafe i kanape. 35-latek nie ruszat
sie, miat sine usta, charczacy oddech, jame ustng wypetnio-
ng wymiocinami i piang. Policjanci wyciagneli mezczyzne na
zewnatrz i powiadomili pogotowie ratunkowe, sami nato-
miast utozyli go w pozycji bezpiecznej, sprawdzili czynnosci
zyciowe. W pewnym momencie mezczyzna przestat oddy-
chaé. Sierz. szt. Pawet Fiedorowicz przystapit do resuscyta-
cji krgzeniowo - oddechowej, a post. Krystian Stréz udraz-
niat drogi oddechowe.

Po okoto 2 minutach mezczyzna odzyskat oddech, a poli-
cjanci ponownie utozyli go w pozycji bezpiecznej boczne;

i kontrolowali jego funkcje zyciowe do czasu przyjazdu ze-
spotu pogotowia ratunkowego.

Dzieki natychmiastowej i profesjonalnej reakcji policjantow,
przytomnego mezczyzne przewieziono do szpitala w Olszty-
nie, gdzie otrzymat potrzebng pomoc.

Szkolenie z zakresu prawidtowego i skutecznego udzie-
lania pierwszej pomocy przedmedycznej, jest jednym

z _najwazniejszych elementdw kursu, jaki przechodza
policjanci juz na pierwszym etapie swojej stuzby.
Wszystko po to, by kazdy policjant, nawet ten z krétkim
stazem stuzby, wiedzial, jak sie zachowaé w kazdej sy-

tuaciji.

W czasie wolnym zatrzymat poszukiwanego listem gon-
czym

Policjantem jest sie zawsze, réwniez w czasie wolnym od stuzby.

Potwierdzit to policjant z wydziatu kryminalnego z gizyckiej komendy,
ktéry w czasie wolnym od stuzby nie odwrécit wzroku i kolejny raz
doprowadzit do zatrzymania osoby poszukiwane;j. Policjant przebywat
w Gizycku na jednej z ulic, zauwazyt mezczyzne, ktdrego wizerunek
odpowiadat mezczyznie poszukiwanego listem gonczym. O swoich
spostrzezeniach telefonicznie powiadomit dyzurnego gizyckiej ko-
mendy. Chwile pézniej skierowani na miejsce dzielnicowi dokonali
zatrzymania 36-latka. Zaskoczony sytuacjg mezczyzna podat swoje
dane personalne, po ich sprawdzeniu w policyjnych systemach infor-
matycznych potwierdzili, ze 36-latek jest poszukiwany przez sad do
odbycia kary pozbawienia wolnosci. Zostat przewieziony do komen-
dy, skad trafit do aresztu $ledczego w Suwatkach na kolejne 6 mie-

siecy.

(ich/tm)
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795 zatrzymanych praw jazdy, 380 kierujacych w stanie
nietrzezwosci, 1988 zdarzen drogowych to tylko niekto-
re informacje jakie zostaly zawarte na plakacie wyda-
nym przez Wydziat Ruchu Drogowego Komendy Miej-
skiej Policji w Elblagu.

Przy wspdtpracy z Departamentem Bezpieczeristwa i Zarza-
dzania Kryzysowego Urzedu Miasta Elblaga oraz Zarzadem
Komunikacji Miejskiej w Elblagu opracowano plakat zawie-
rajacy najwazniejsze informacje dotyczace stanu bezpie-
czenistwa w ruchu drogowym w naszym miescie.

Plakaty zostang rozwieszone w kazdym elblgskim autobusie
i tramwaju oraz w niektérych urzedach i szkotach.

- Przedstawiajac te dane chcemy wzbudzi¢ w mieszkancach
naszego miasta refleksje i zacheci¢ do rozmowy na temat
bezpiecznych zachowan w ruchu drogowym — moéwi
podkom. Wiktor Kaczmarek z Wydziatu Ruchu Drogowego
KMP w Elblagu. Sq to dane za caty ubiegty rok.
Przedstawiamy je po letnich wakacjach, kiedy na drogach
naszego miasta obserwujemy wzmozony ruch, gdy w auto-
busach i tramwajach jest wiecej pasazerdw.

Elblaska policja prowadzi dziatania ,Bezpieczna droga do
szkoly”. Ten plakat niewatpliwie wpisuje sie w te akcje.

(kn/rj)

NA DROGACH 2

ELBLAGA

(k] A A oo

Policjant po stuzbie zatrzymat

pijanego kierowce

Ponad 1 promil alkoholu miat w organizmie 30- letni kierowca
mazdy. Mezczyzna zostal zatrzymany przez bedacego po
stuzbie policjanta ruchu drogowego. Teraz 30-latek musi li-
czy¢ sie z powaznymi konsekwencjami, za swoje zachowanie
odpowie przed sadem.

W $rode (15.09.2021r.) bedacy po stuzbie policjant ruchu drogo-
wego z dziatdowskiej komendy, jadac do miejsca swojego za-
mieszkania zauwazyt jadacy przed nim pojazd, ktérego kierowce
znat z wczesniejszych interwencji dotyczacych kierowania pod
dziataniem alkoholu. Kierujacy osobowg mazda nie zatrzymat sie
na czerwonym Swietle przy ruchu wahadtowym na remontowa-
nym moscie. Policjant widzac to, pojechat za nim, a po kilku kilo-
metrach uniemozliwit kierujacemu dalszg jazde, blokujac pojazd.
Na miejsce przyjechali funkcjonariusze ruchu drogowego, ktérzy
poddali kierujacego badaniu na zawartos¢ alkoholu. Mezczyzna
miat ponad promil alkoholu w organizmie, a dodatkowo okazato
sie, ze 30-latek posiada zakaz prowadzenia pojazddw. Skrajnie
nieodpowiedzialne byto rowniez to, ze kierowca przewozit samo-
chodem swojq partnerke oraz dwojke matych dzieci. Teraz mez-
czyzna za swoje zachowanie odpowie przed sadem.

(in/rj)
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Patrzac na pani wyksztatcenie, to szfa pani bardziej dro-
ga w kierunku dziennikarstwa niz policji...

(Smiech). Poczatkowo. Rzeczywiscie najpierw chciatam
zosta¢ dziennikarkg, pracowa¢ w jakims wydawnictwie lub
redakcji. Zrobitam nawet licencjat z tego kierunku. Niestety,
ten zawdd rozczarowat mnie pod wzgledem znalezienia
pracy. Trudno tam o dobre i stabilne zajecie. Po licencjacie
stwierdzitam, ze sprobuje swoich sit w wojsku.

W wojsku?

Doktadnie tak. Mundur chodzit za mng od dziecinstwa.

| pierwszym wyborem byt ten wojskowy. To byto moje ma-
rzenie. Przesztam rekrutacje i dostatam sie do stuzby przy-
gotowawcze]. Trwata ona cztery miesigce. W tym czasie
zrobitam sobie tez przerwe od studiowania. Marzyta mi sie
stuzba w marynarce, najlepiej gdzie$ w okolicach Tréjmia-
sta. Niestety, chciano mnie wysta¢ do Gizycka, do pracy na
poligonie. Zrezygnowatam. Posztam na studia magisterskie
do Torunia. Datam sobie czas na dalsze wybory. Szukatam
swojego miejsca ($miech).

Skad to zamitowanie do munduru?

M¢j tata jest policjantem, a wujek byt komandorem marynar-
ki wojennej. Nigdy od nich nie styszatam nic ztego na temat
pracy w policji, czy w wojsku. Wiedziatam, jak te zawody
wygladajg od kuchni i czego mogtam sie spodziewaé. Stuz-
by mundurowe to pewna praca. To stabilizacja. To napraw-
de wazne. Poza tym zawsze podziwiatam ludzi w mundu-
rach.

Kontynuujemy nasz cykl artykutéw o kobietach w mundurze. Tym razem
przedstawiamy sylwetke starszej posterunkowej Aniki Pogorzelskiej.

- Mundur byt zawsze moi marzeniem - zdradza. - Ale na poczatku mysla-
tam o tym wojskowym - dodaje z usmiechem. - Los jednak sprawit, ze
zostatam policjantka i naprawde dzi$ tego nie zatuje.

Anika Pogorzelska to 29-letnia mieszkanka Szczytna. Z policjq zwigzana

jest od 31 grudnia 2019 roku. To absolwentka Szkoty Podstawowej nr 6,

Gimnazjum nr 2, Zespotu Szkot nr 2 w Szczytnie oraz filologii polskiej na

Uniwersytecie Warminsko-Mazurskim w Olsztynie oraz zarzadzania in-
formacja na UMK w Toruniu.

@4y W MURCUrzZe

A mama?

Mama jest nauczycielka. Tez widziatam, jak ten zawod wy-
glada od kuchni, wiec w te $lady nie chciatam i$¢ ($miech).
To nie jest tak, ze nauczyciel pracuje cztery godziny dzien-
nie.

Kiedy pani wstapita do policji?
Doktadnie 31 grudnia 2019 roku. Na kurs podstawowy trafi-
tam do szkoty w Stupsku.

Byto jakie$ zaskoczenie w zetknigciu z rzeczywistoscia
formacji mundurowej, w poréwnaniu z tym, co pani
ustyszata od taty i wujka?

Pierwszym zaskoczeniem bylo to, ze trafitam do szkoty
w Stupsku, a nie w Szczytnie, ktérg miatam pod nosem
(miech). Zartuje - oczywiscie. Mam bardzo dobre wspo-
mnienia z tego czasu. Mimo Ze nasz kurs z powodu pande-
mii zostat przerwany, na az siedem miesiecy, co sprawito,
ze do jednostki trafitam dopiero po jedenastu miesigcach.
W szkole w Stupsku duzy nacisk ktadziony jest na dyscypli-
ne i sprawnos¢ fizyczng. Byta to dla mnie dobra szkota zy-
cia.

Po szkole trafita pani od razu do jednostki w Szczytnie?
Nie. Najpierw byly oddziaty prewencji w Olsztynie. Tez nie
byto to po mojej mysli, ale trzeba byto przyjaé to, co dawat
los. Zabezpieczenia marszéw, meczéw... W OPP jest zde-
cydowanie wiecej mezczyzn niz kobiet. Byt tam taki sam
rygor, jak w szkole. To praca, ktéra wymaga duzego po-
$wiecenia czasowego i zyciowego. Stuzby sg codzienne,
plus wyjazdy.
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Trafitam akurat na czas wielu protestow w kraju, wiec gdy
sztam na stuzbe, nigdy do korca nie wiedziatam, gdzie bedg
ja pemic.

Kiedy pani rozpoczeta prace w Szczytnie?

W kwietniu 2021 roku. Stuze w referacie patrolowo-
interwencyjnym i ruchu drogowego. To zupetnie inna specy-
fika stuzby, cho¢ dodam, ze nie sadzitam, iz tak wiele zda-
rzen jest w naszym powiecie.

Poczatkujacy policjanci czesto méwia, ze trudno pracu-
je sie w miejscu, gdzie sie wychowywalo...

Nie mam z tym problemu. Lepiej znam teren. Mam jednak
tez Swiadomos$¢ tego, ze predzej czy pézniej przyjdzie mi
skontrolowa¢ znajomych, czy zapukaé do ich drzwi. To mate
miasto. Ale na razie co$ takiego sie jeszcze nie zdarzyto.

Wiem, Ze praca z ludzmi jest coraz trudniejsza, ale wstepu-
jac w szeregi policji liczytam sie z tym, Ze nie wszyscy bedg
mnie gfaskali po gtowce. Bywa, ze jest to ciezka i stresujg
stuzba. Ale za to stabilna. Co$ za co$. Rdwnowaga musi
by¢ (Smiech).

Byly juz jakie$ trudne interwencje?
Na szczescie jeszcze nie, ale pracuje w Szczytnie krotko i
sporo moze sie jeszcze zdarzyé.

Ludzie bywajg nerwowi nawet przy zwyktej kontroli na przy-
ktad przy egzekwowaniu noszenia maseczek w pomiesz-
czeniach, sklepach... bywa, Zze najpierw reagujq agresja.
Staram sie jednak to przeczekaé, nie iS¢ na zwarcie, bo
agresja tylko proteguje agresje i moze skoriczyc sie to Zle.

Przy wystuchaniu i delikatniejszych interwencjach bywa, ze
ludziom robi sie po prostu gtupio, a potem nawet przepra-
szajq za swdj wybuch.

A prywatnie czym interesuje sie starsza posterunkowa
Anika Pogorzelska?

Jestem zagorzatym kibicem pitki noznej. Czesto jezdze na
mecze. Chyba odziedziczytam to po rodzicach. Tata po pra-
cy jest trenerem pitkarskim, a mama nauczycielkg wychowa-
nia fizycznego. Sama nie gram w pitke nozna, bo uwazam,
ze jest to dyscyplina dla mezczyzn. Gratam w siatkdwke
kiedys. Lubie tez historie. Duzo czytam i ogladam seriale
0 tej tematyce.

Ulubiony zespét, pitkarz?
Gtownie ogladam mecze naszej reprezentacji. A ulubiony
pitkarz, to Robert Lewandowski rzecz jasna ($miech).

Ma pani jakie$ marzenia?

Aby ta praca dawata mi caly czas satysfakcje. Chciatabym
naprawde spetia¢ sie w tej pracy i z niej cieszy¢. Ale co
zycie przyniesie, to okaze sie za jakis czas...

Redaktor Naczelny Tygodnika Szczytno

przy wspotpracy
st. sier?. Izabeli Cyganiuk



8 PAZDZIERNIKA 2021 R. NUMER 211

STR. 16

Pola uﬂ@zyg DawWl, clekaw
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Pod koniec zesztego roku w gtowie kom. Jolanty Sorkowicz
zrodzit sie pomyst na stworzenie fikcyjnej rowiesniczki
uczniow, ktéra na wiasnym przyktadzie pokaze dzieciom,
jak unika¢ zagrozen w niebezpiecznym $wiecie.

Pola, bo takie imie nadano gtownej bohaterce, spotyka sie

z czytelnikiem w 13 réznych sytuacjach. W kazdej z rymo-
wanych historyjek z opresji ratuje dziewczynke bohater

w niebieskim mundurze - policjant.

Kiedy tekst byt juz gotowy, powstat pomyst, by wizerunek
niefrasobliwej dziewczynki stworzyt 13-letni Wiktor Zygo,
ktdrego dotychczasowe prace wrzucane do sieci zachwycity
autorke tekstow. Wiktor podjat wyzwanie, a wspdtpraca na-
brata tempa i roznych ksztattow.

13 rymowanych historyjek zostato opatrzonych kolorowymi
ilustracjami, ale na wydaniu ksigzeczki nie poprzestano.
Przygody Poli staty sie punktem wyjscia do kompleksowych
profilaktycznych dziatan, skierowanych do najmtodszych
uczniéw. O Poli mozna nie tylko przeczyta¢, ale i zobaczy¢
ja na karcie pracy, pieczatce, dyplomie. Przygody rezolutnej
dziewczynki trafity takze na ekrany, a wszystko za sprawg
policjantow, ktorzy przeczytali je dzieciom.

IEjneRzy g0ty B@h

W tym miesigcu poznali$my kilka nowych przygéd Poli.

Tym razem dziewczynka podczas zabawy w domu usty-
szala pukanie do drzwi. Bardzo jg zaciekawito to, kto za
nimi stat. Kim byla ta osoba, kto jeszcze pojawit sie w
tej historii, jak grozna moze okaza¢ sie nadmierna cie-
kawos¢ i jak skonczyla sie ta przygoda Poli, dowiedzie-
lismy sie stuchajac i ogladajac bajke "Nieproszony
gosc", ktora przeczytat Rzecznik Prasowy KWP w Olsz-
tynie asp. Tomasz Markowski.

W innej odstonie Pola postanowita odwiedzi¢ swoja
babcie. Jej spacer poza miasto mogt zakonczy¢ sie jed-
nak nieszcze$ciem, poniewaz nasza bohaterka zapo-
mniata o jednej bardzo waznej rzeczy.

O tym, jak potoczyly sie jej kolejne przygody przeczyta-
ta mt.asp. Edyta Sobanska z Ogniwa Ruchu Drogowego
KPP w Braniewie.
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Wicemnistrzymi Pelsia w MA

Z ta policjantka lepiej nie zadzieraé!
Sierz. Dominika Kon na co dzien petnigca stuzbe w Wy-
dziale Zabezpieczenia Miasta w Komendzie Miejskiej
Policji w Olsztynie staneta na podium MISTRZOSTW
POLSKI MMA 2021 SENIOR, zdobywajac tytut wicemi-
strzyni Polski. Osiagniety sukces byt najwiekszym
zwienczeniem dotychczasowych poczynan na macie
olsztyniskiej policjantki, ktora juz przygotowuje sie do
kolejnych zawodoéw. Jestesmy dumni z kondyciji repre-
zentowanej przez nasza kolezanke i jej sportowego suk-
cesu. Trzymamy kciuki i zyczymy kolejnych sportowych
osiagniec.
i R
O sukcesach sportowych
sierz. Dominiki Kon pisalismy cat-
kiem niedawno, bo w czerwcu b.r.
| Mistrzostwa Polski Stuzb Mundu-
rowych w Brazylijskim Jiu-Jitsu
zorganizowane w Misku Mazo-
wieckim sierz. Dominika Kon za-
koriczyta na podium, zdobywajac
ztoty medal w kategorii ekstra .

Ta kobieta idzie za ciosem...
Kolejne sportowe widowisko odby-
to sie w sobote (18.09.2021r.)

w Sochaczewie w Szkole Podsta-
wowej nr 4. W Mistrzostwach Pol-
ski MMA wsrod kilkuset zawodni-
kéw znalazta sie funkcjonariuszka
z Komendy Miejskiej Policji w Olsz-
tynie sierz. Dominika Kon.

AN

Policjantka na co dzien petnigca stuzbe w Wydziale Zabez-
pieczenia Miasta KMP w Olsztynie idac za ciosem, wzigta
udziat w najwazniejszym i najwiekszym wydarzeniu amator-
skiego MMA w Polsce pod patronatem Polskiego Zwigzku
Mieszanych Sztuk Walki oraz Polskiego Zwigzku Jiu-Jitsu.
Podczas zmagan w klatce walczyta z utytutowanymi zawod-
niczkami w kategorii +70 kg.

W sportowym widowisku mieszanych sztuk walki, Dominika
wykazata sie niezwyktg determinacjg i zaprezentowata wy-
soki poziom umiejetnosci technicznych oraz kondyciji.

M
[Acnsrin oo - ;

P

OMINIKR. .

Defence P4

-7 1=

Prezentujgc wysoki poziom swo-
ich umiejetnosci

sierz. Dominika Kon doszta do
finatu swojej kategorii wagowej.

Droga na szczyt nie byfa ustana
rézami i wymagata pokonania
wielu przeciwniczek, jednak jej
finat zakoficzyt sie sukcesem.

| cho€ do siegniecia po ztoto brakio niewiele, to drugi wynik
w zawodach tej rangi to wielki sukces policjantki z Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie.

Sierz. Dominika Kon opuscita Mistrzostwa Polski MMA

z tytutem wicemistrzyni Polski MMA. Gratulacje!

(rp)
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Poltoneta prazesziocy
| shangla na poelum

Dbato$¢ o odpowiednia kondycje fizyczna moze przy-
biera¢ rézne formy, a udziat w zawodach sportowych
jest dobrym sposobem jej weryfikaciji.

W Solcu Kujawskim na terenach leSnych Lesnictwa Ru-
dy w Nadlesnictwie Solec Kujawski odbyta sie V edycja
Biegu Najezonego Przeszkodami ,Jezyk”. Uczestnicy
musieli pokonaé strome podbiegi, zbiegi, przejscia
przez gtebokie bagna, strumyki, skoki po powalonych
pniach czy ogromnych korzeniach drzew, bieg trawer-
sem oraz liczne przygotowane przeszkody. ltawska poli-
cjantka okazata sie bezkonkurencyjna w kategorii stuz
mundurowych.

Bieg Najezony Przeszkodami ,Jezyk” to zawody, ktére 18
wrzesnia 2021 r. odbyty sie w Solcu Kujawskim.

Zawodnicy startowali na dystansie 5 km. Pomimo luznej
formy festynu, bieg zachecat do rywalizaciji. Uczestnicy mieli
do pokonania liczne naturalne przeszkody typu powalone
pnie, ogromne korzenie drzew, strome podbiegi, zbiegi,
przejScia przez gtebokie bagna, strumyki, bieg trawersem
oraz liczne przygotowane przez organizatoréw przeszkody.

W V edycji biegu udziat wzieta réwniez przedstawicielka
Komendy Powiatowej Policji w tawie -

st. asp. Joanna Kwiatkowska. Policjantka, ktéra reprezentu-
jac swoich kolegdéw i kolezanki z sukcesem pokonata bieg
mierzac sie z wiasnymi stabosciami.

St. asp. Joanna Kwiatkowska ukonczyta zmagania jako
pierwsza przedstawicielka stuzb mundurowych.

Bieg Najezony Przeszkodami ,Jezyk” to impreza dla wszyst-
kich; od amatoréw krotszych dystanséw po ultrasow biega-
jacych z obcigzenia.

(k/rj)
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Druzyna reprezentujaca KWP w Olsztynie podczas Mie-
dzynarodowego Pucharu Policji w Pétmaratonie, ktory
rozegrany zostal podczas Potmaratonu Signify w Pile
staneta na podium. Nasi Koledzy, uzyskujac taczny czas
5 godziny 1 minute i 4 sekund zajeta lll miejsce.
Jak sami méwia ,apetyt rosnie w miare jedzenia”
szykuja sie do kolejnych zawodow.

,ijuz

W niedziele 5 wrze$nia rozegrany zostat 30. Miedzynarodo-
wy Pétmaraton Signify w Pile.

W ramach biegu odbyly sie rowniez Miedzynarodowe Mi-
strzostwa Polski 0 Puchar Komendanta Gtéwnego Policji.

BEE o 'm

N

W pétmaratonie uczestniczyto tacznie 1747 uczestnikéw

w tym 65 policjantow.

W klasyfikacji Druzyna Policyjna rywalizowato 10 druzyn
policyjnych reprezentujgcych rézne komendy. Posrod nich
znalezli sie rdwniez nasi koledzy:

st. asp. Piotr Dzirba z KPP Ketrzyn, st. asp. Robert Zyr-
kowski z KPP Ketrzyn oraz sierz. szt. Rafat Syczew

z KPP Mragowo reprezentujacy druzyne Komendy Wo-
jewddzkiej Policji w Olsztynie & NSZZP Olsztyn.

Trasa mierzaca p6t maratonu, a zatem 21 km i 95 m, biegta
ulicami Pity. Druzynowo liczyty sie wyniki trzech najlepszych
zawodnikéw. Po zliczeniu czaséw okazato sig, ze druzyna

z komendy wojewddzkiej w Olsztynie zajeta miejsce na
podium. Rafat Syczew ukoriczyt bieg z czasem 01:28:27

i tym samy wsérod policjantéw w Polsce zajat 8 pozycie,
Robert Zyrkowski z czasem 01:34:04 zajat 14 pozycje nato-
miast Piotr Dzirba z czasem 01:58:36 uplasowat si¢ na

27 migjscu.

Nasi reprezentanci uzyskali faczny czas 5 godzin 1minute
i 4 sekundy i tym samym zajeli Ill miejsce w klasyfikacji dru-
zyn policyjnych.

(ep/rj)
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Unia Europejska
g Europejski Fundusz
Morski i Rybacki

Tl RYBACTWO
I

MO

Pisz, 21 wrzesnia 2021 roku,

ml. insp. Marcin Kubas

Komendant Powiatowy Policji w Piszu

Szanowny Panie,

dzigkujg Policjantom Komendy Powiatowe) Policji w Piszu za zabezpieczenic

wydarzenia , Zawody kajakowe i wedkarskie jako element promocji obszaru LGD

Mazurskie Morze” oraz c: ie nad be

uczestikéw zawodow

organizowanych przez Powiat Piski 5 1 11 wrzeénia br. na jeziorze Ro$ w Piszu.

Wyrazam zadowolenie, ze dzieki dobrej wspolpracy z Komenda Powiatows
Policji w Piszu mieszkancy powiatu moga czué si¢ bezpiecznie podezas wydarzen
majgcych na celu aktywizacje i promocje obszaru powiatu piskiego wraz z jego

wszystkimi gminami

2 powazaniem

Uperacja Ppr. ., Zawody kajakewe | wedkarskie jako element promocji obszaru LGD Mazurskie Morze”
wspéifinansowana jest przez Unig ze Srodkiw P Funduszie et

i Rybackicgo, w ramach Progran Operacyjnego , Ryhactuo i Morze". Celem reatizowanej operacji
Jest p r i akwakultury oraz morskiego driedzictwa
kaufturowego poprzez organizacje zawoddw kajakowych i wedkarskich jako element promocyi obszaru
LGD Mazurskie Morze oraz witzymanie go przez okres minimum 5 lat od dria dokonania planosci
koricowej przez ARIMR.

R PVIOS PISZ

POWIATOWY MIEDZYSZKOLNY OSRODEK SPORTOWY W PISZU

AL Turystéw 22, 12 - 200 Pisz
Tel: (087) 423-45-72
e-mail: bazamos@wp.pl,

Marcin Kubas
Komendant
Powiatowy Policji

w Piszu

Znak:MOS.V1.4291.37.2021 Pisz,13.09.2021r.

Dyrektor Powiatowego Miedzyszkolnego O$rodka Sportowego w Piszu sktada
serdeczne podziekowania za pomoc i wsparcie organizacji regat zeglarskich ,Puchar Jeziora
Ro$”, w klasie Cadet.

Tegoroczne regaty zeglarskie, ktére odbyly sie w dniach 03-05 wrze$nia na piskim
jeziorze Ro$, zgromadzity zawodnikéw i zawodniczki z catego kraju, ktérzy dzigki okazanej
2zyczliwoéci mogli rywalizowaé w mitej, sportowej atmosferze. Pana zaangazowanie kolejny raz

pozwala nam spetnia¢ marzenia mtodych zeglarzy.

W imieniu uczestniczacych zatdg, trenerow i opiekundéw oraz organizatorow,

serdecznie dzigkuje.

Z zeglarskim pozdrowieniem

DYREKTOR
Powiatowego M| yszkolnego
Oérod! ego w Piszu

mgr Stanistaw Zduniak

Wroctaw, 14 wrzeénia 2021

PLYWANIE

BEZ PIANY

Stowarzyszenie Ptywanie Bez Piany
ul. Ametystowa 5
65-012 Zielona Géra

Komendant Powiatowy Policji
mt. insp. Marcin Kubas

PODZIEKOWANIE

Szanowny Panie Komendancie,

dla K dy F ) w Piszu oraz policjantow

obecnych na szlaku Wielkich Jezior Mazurskich podczas wydarzenia “Wptaw po Rekord
2021 Krzysztofa Gajewskiego

Pomoc ze strony jednostek policji przebywajacej na wodzie byta dla nas nieoceniona.

Patrole nawodne byly zawsze tam gdzie mogli$my ich potrzebowa¢, wykazujac sie przy tym

ogromnym z i i iem. D i$ wiele ktére byly nam
bardzo p w czasie przeprawy. Jestesmy i, ze is ¢ wsrod
tak doswi: i i 1ych funkej i Policji. Dz 2e wykazali sig

dla nas ogromna zyczliwoscig w kazdej sytuacii.

Ptywak przy profesjonalnym zabezpieczeniu ze strony Policji podczas przeprawy nie
obawiat sig¢ niebezpieczenstwa ze strony innych uzytkownikéw wéd oraz jednostek
ptywajacych.

Plywanie na wodach otwartych oraz ptywanie diugodystansowe staje sie coraz
bardziej populare w Polsce. Dzigki Paristwu pokazalismy innym jak powinno wyglada¢
zabezpieczenie ptywaka na wodzie oraz jak wazna jest asekuracja oraz zabezpieczenie
podczas ptywania wptaw w zbiornikach wodnych.

Jeszcze raz ogromne podzigkowania!
Agnieszka Gajewska
Stowarzyszenie Plywanie Bez Piany

mmmmmmmm@mmmmmwmmmmmmmammmmmmﬂwmmmg
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Komendant Polick w Olsztynie
Pan nadmspektor Tomasz Kfhimek_
Panie Komendancie!
Cheemy tq drogq i na ®atiskie Rece,
przekazac serdeczne podzigkowania.
Pantom z Sekci Socialnef KWP

Ewie Hubacz
i Danucie Tatarek,

Za organizacyme 1 fransowe umos wienie
pobytu blisko 150 osobowey grupie
emerytow 1 rencistow policymych
na Hebhs w miepcowosa Jurata,
w namwym osrod Ruwezasowym . Cido”
‘W znakomites pogodzte 1 dobrey Ruchmi
Froo ZOWSERE w Ok-tyic
Jey K Kowalwice
DE=tyn, 30 wrzamiz 2021 =
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Gdzie szuka¢ pomocy? NFZ

116 123 Telefon Zaufania dla Oséb Dorostych w Kryzysie
Emocjonalnym, bezptatnie, 14:00 - 22:00.

STR. 22

800 12 12 12 Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka, arOdOWy Fundusz Zdrowia
bezptatnie, czynny catg dobe. SRODA 2 pROFiLAKTYKA
22 63509 54 Telefon Zaufania dla Oséb Starszych,
poniedziatek, sroda, czwartek, 17:00-20:00. ° ° ° °
225949100 Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji, De p re SJ a l Zd rOW|e pSVC h I CZ n e
sroda - czwartek, 17:00 -19:00.
224848801 Antydepresyjny Telefon Zaufania,
poniedziatek - pigtek, 15:00-20:00.

Nie cla)] sie cepres)

Zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy

Zdrowie psychiczne dzieci opiera sie na trzech filarach: rodzinie,

edukacji i relacjach z réwiesnikami.

Czynniki chronigce przed rozwojem probleméw w obszarze zdrowia

psychicznego i zaburzen u dzieci, zwigzane ze szkota:

* poczucie przynaleznosci (wiez ze szkotg);

* pozytywny klimat szkoty;

* prospotecznie nastawiona grupa réowiesnikéw;

* wymaganie od ucznidw odpowiedzialnosci i udzielania sobie
wzajemnej pomocy;

* okazje do przezycia sukcesu i rozpoznawania wiasnych osiggniec;

* zapobieganie przez placowki szkolne przemocy.

Pandemia wptyneta negatywnie na wszystkie trzy obszary

i spowodowata nasilenie lekdw oraz przebodicowanie dzieci

powodujace problemy z koncentracjg i pamiecia.

Czym jest zdrowie psychiczne?
Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie
psychiczne oznacza nie tylko brak zaburzern czy choroby, ale takze
potencjat psychiczny, umozliwiajacy jednostce zaspokojenie swoich
potrzeb, osigganie sukceséw, czerpanie radosci i satysfakcji z zycia,
zwiekszajacy zdolnos$¢ rozwoju, uczenia sie, radzenia sobie ze zmianami
i pokonywania trudnosci, a takie sprzyjajagcy nawigzywaniu
i utrzymywaniu dobrych relacji z innymi ludZmi oraz aktywnemu
udziatowi w zyciu spotecznym.

Najwazniejsze komponenty zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy to:
* zdolno$¢ do doswiadczania i wyrazania emocji, takich jak radosc,
smutek, gniew, przywigzanie, we wtasciwy i konstruktywny sposdb;

* pozytywna samoocena, szacunek dla innych, gtebokie poczucie

bezpieczenstwa, zaufanie do siebie i $wiata;

* zdolno$¢ do funkcjonowania w rodzinie, grupie rowiesniczej, szkole Profllaktyka
i spotecznosci; n
* zdolnos$¢ do inicjowania i podtrzymywania gtebszych relacji (przyjain, Aby zadba¢ o zdrowie psychiczne i zapobiega¢ depresji powinnismy
mito$¢) oraz uczenia sie funkcjonowania w $wiecie w sposob prowadzi¢ zdrowy styl zycia a w szczegdélnosci:
produktywny. * dba¢ o wypoczynek, wysypia¢ sie regularnie (starajmy sie chodzi¢
. . . spac o regularnej porze i zapewnijmy sobie osiem godzin snu);

] NlePOkOJQCE Objawy . pfowadzii aktyv\J/:y tryb i\fcia - Jrug/h i wysitek fizgyczny to rzajlepszy
Depresja nie pozwala normalnie pracowaé, uczy¢ sie, je$¢, spaé. Pojawia $rodek antydepresyjny, stymuluje wytwarzanie w mézgu endorfin,
sie uczucie bezsilnosci, bezradnosci, unikamy spotkaf ze znajomymi, hormonu dobrego samopoczucia, ktérego poziom spada w stanie
towarzyszy nam ciggte uczucie zmeczenia. depresyjnym;

Najczestsze objawy depresji to: e zdrowo sie odzywiac - niektére pokarmy majag w sobie naturalne
* przewlekty stan obnizenia nastroju; skfadniki zapobiegajace obnizonemu nastrojowi i pomagajace
+ dominujacym odczuciem jest smutek i przygnebienie; przywrdci¢ dobre samopoczucie;

* zaburzenia apetytu — nadmierne zajadanie sie lub brak apetytu; * podtrzymywac swoje kontakty z przyjaciotmi i znajomymi.

* brak odczuwania przyjemnosci; Jak rodzice i opiekunowie moga uchroni¢ dzieci przed zaburzeniami
* problemy ze snem; psychicznymi i depresjq:

* poczucie bezsilnosci, bezsensu zycia; e starajmy sie stuchac dziecka i szanowac jego zdanie, rozmawiajmy
e wahania nastrojow. z dzie¢mi o problemach, o tym, co dzieje sie w szkole oraz poza nig;
Depresja dotyka takze dzieci, najczeéciej na te chorobe cierpi mtodziez * obserwujmy i zwracajmy uwage na wszelkie zmiany w aktywnosci
w okresie dojrzewania. dziecka;

N * spedzajmy jak najwiecej czasu razem, pomagajmy organizowac czas
Darmowy plan zywieniowy DASH DEPRESIA wolny, ograniczmy czas dziecka przed ekranem komputera;
dostepny na portalu: diety.nfz.gov.pl « pilnujmy prawidtowej higieny dnia — spania, aktywnosci fizycznej.
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