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Dedeatek dla funkejonariuszy

ehtrze] pozosiaaeyeh w sl

- Chcemy zatrzyma¢ Was w stuzbie i oferujemy atrakcyjne
warunki pracy — powiedziat Mariusz Kaminski, minister
spraw wewnetrznych i administracji. — To wazny sygnat dla
doswiadczonych funkcjonariuszy, ktérzy majg szereg sukce-
sOw na swoim koncie — dodat.

Przyjety dzi$ (9 czerwca br.) przez Rade Ministréw projekt
ustawy dotyczacy stuzb mundurowych wprowadza m.in.
$wiadczenia motywacyjne po 25 latach stuzby, wzmocniong,
ochrong prawng funkcjonariuszy oraz korzystniejsze zasady
naliczania ekwiwalentu za niewykorzystany urlop.

Podczas dzisiejszego posiedzenia rzad przyjat projekt usta-
wy o szczegdlnych rozwigzaniach dotyczacych wsparcia
stuzb mundurowych nadzorowanych przez ministra wtasci-
wego do spraw wewnetrznych oraz Stuzby Wieziennej,
przedtozony przez ministra spraw wewnetrznych i admini-
stracji. — Dzi$ polski rzad zatwierdzit i przyjat projekt ustawy
0 wsparciu stuzb mundurowych podlegtych MSWIA.

Ten projekt lada moment trafi do Sejmu, bedzie szybko pro-
cedowany i mam nadzieje, Ze nowe przepisy prawa wejda w
Zycie juz w sierpniu br. — powiedziat szef MSWiA.

Projekt wprowadza prawo funkcjonariuszy do $wiadczenia
motywacyjnego. Jesli funkcjonariusz Policji, Strazy Granicz-
nej, Stuzby Ochrony Panstwa, Pafistwowej Strazy Pozarnej
czy Stuzby Wieziennej zamiast odej$¢ na emeryture zdecy-
duje sie pozosta¢ w stuzbie, uzyska dodatek motywacyiny.
Bedzie on przyznawany po 25 latach stuzby w wysoko-
§ci 1,5 tys. zt brutto miesiecznie lub po 28,5 latach stuz-
by w wysokosci 2,5 tys. zt brutto miesiecznie.

Dodatek motywacyjny bedzie powszechny.

Swiadczenie motywacyjne bedzie przystugiwaé funkcjona-
riuszom, ktorzy uzyskali pozytywng opinie stuzbowa oraz
przeciwko ktdrym nie toczy sie postepowanie karne lub dys-
cyplinarne.

Ochrona prawna funkcjonariuszy, zasady naliczania
ekwiwalentu pienieznego za urlop

- Regulujemy tez na zasadach bardzo korzystnych dla funk-
cjonariuszy sprawe ekwiwalentu za zalegte urlopy. Proponu-
jemy rowniez caty szereg rozwigzan odnoszacych sie do ich
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ochrony prawnej — powiedziat minister Mariusz Kaminski.
Zgodnie z projektem ustawy, funkcjonariuszowi bedzie przy-
stugiwa¢ zwrot kosztow poniesionych na ochrone prawna,
jezeli postepowanie karne prowadzone w zwigzku z wyko-
nywaniem przez niego czynnosci stuzbowych zakonczy sie
wyrokiem uniewinniajacym lub zostanie umorzone.

Zmienione zostang réwniez zasady naliczania ekwiwalentu
pienieznego za niewykorzystany urlop. Funkcjonariuszom
Policji, Strazy Granicznej i Stuzby Ochrony Parnstwa za nie-
wykorzystany urlop wypoczynkowy i dodatkowy (za wiek,
staz i trudne warunki stuzby) wyptacany bedzie ekwiwalent
pieniezny w wysokosci 1/21 cze$ci miesiecznego uposaze-
nia przystugujacego na ostatnio zajmowanym stanowisku.

Dodatkowe zmiany wynikajace z ustawy

Projekt ustawy przyjety przez rzad zmienia i ujednolica za-
sady odpowiedzialnosci dyscyplinarnej funkcjonariuszy.
Wprowadza przejrzyste zasady i procedury prowadzenia
postepowan dyscyplinarych w Policji, Strazy Granicznej i
Stuzby Ochrony Panstwa. Wzmacnia réwniez prawa funk-
cjonariuszy, przyktadowo funkcjonariusz bedzie maogt
wnies¢ sprzeciw od rozmowy dyscyplinujacej oraz ztozyé
wniosek o dobrowolne poddanie sie karze dyscyplinarne;.
Ujednolicone zostang takze przepisy dotyczace wyzywienia
w formacjach mundurowych.

Szczegbtowo okreslone zostang warunki otrzymywania wy-
Zywienia oraz wprowadzona zostanie mozliwo$¢ przyzna-
wania $wiadczenia pienieznego zamiast wyzywienia.
Swiadczenie pieniezne bedzie przyznawane m.in. funkcjo-
nariuszowi za stuzbe petniong na wolnym powietrzu

od 1 listopada do 31 marca przez co najmniej 4 godziny
dziennie.

https://www.gov.pl/web/mswia/dodatek-dla-

Sfunkcjonariuszy-dluzej-pozostajacych-w-sluzbie
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- ,Jestem dumny z postawy naszych policjantow.

Z ich odpowiedzialnosci i zaangazowania w realizacje
zadan, mimo tak trudnych warunkow.

Otrzymuje wiele telefonow z pochwatami dla naszych
policjantow, odbieramy wiele listow z podzickowaniami,
styszymy rownie; wiele dobrych wypowiedzi o pracy
olsztynskiej Policji” - powiedziat insp. Piotr Zabuski Komen-
dant Miejski Policji w Olsztynie, ktérego Bozena Przyborowska

zapytata m.in. o trudy policyjnej stuzby w czasie pandemii.

Policjanc] staneli na wysokosel zacanial

- Panie Komendancie, jak wyglada zarzadzanie jednost-
ka Policji w dobie pandemii? Z jakimi nowymi proble-
mami Pan sie teraz spotyka?

- Jest to ogromne wyzwanie nie tylko dla kierownictwa ko-
mendy, ale takze dla pionu prewenciji, pionu kryminalnego

i pionu wspomagajacego prace Policj.

Wszystkie komoérki, jednostki Policji, muszg niezwykle
sprawnie sie zachowywa¢ w okresie pandemii, kazdy biad
moze doprowadzi¢ do paralizu organizacyjnego. A na to nie
mozemy sobie pozwoli¢, gdyz spoteczenstwo i inne instytu-
cie panstwowe potrzebujgq od nas pomocy w tym trudnym
okresie. Aby tak sie stato, kazdy kierownik jednostki Policji
w pierwszym rzedzie, po ogtoszeniu stanu epidemicznego,
powinien zadba¢ o komunikacje wewnetrzng w jednostce
oraz wiasciwe i aktualne procedury dziatania dla policjan-
tow, czy pracownikéw, dopasowane do organizacji pracy

jednostki.

Pierwsze dni byty dla nas koszmarne, gdyz zaréwno zjawi-
sko pandemii, jak i zadania stojace przed Policjg byty catko-
wicie nowe, niespotykane dotad. Kazdego dnia pojawiaty sie
nowe problemy i nowe zadania dla Policji, zmieniata sie

rzeczywistos¢ wokot nas i niemal codziennie byly aktualizo-

wane przepisy regulujace to zjawisko.

Nie mielismy skad i od kogo czerpaé pomystow, a wiec li-
czyto sie tylko doswiadczenie w zarzadzaniu i kreatywnosg.
Wydaje sie, ze razem ze wszystkimi przetozonymi Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie poradzilimy sobie w tym po-
czatkowym okresie, a trzeba dodac, ze pierwszy przypadek
chorej osoby na Covid-19 w naszym wojewodztwie i jeden z
pierwszych w Polsce zostat stwierdzony w powiecie olsztyn-
skim, gdyz autokar z chorym ,0”, ktory wysiadt w Zielonej
Gorze jechat takze przez Olsztyn, i u nas wysiadio z tego
autokaru az 13 osdb. Wiec, jako pierwsi zmierzyliSmy sie z

tym problemem.

- Doszto Wam wiecej zadan do realizacji, wystarcza lu-
dzi do pracy? Dostat Pan jakie$ dodatkowe wsparcie?

- Cho¢ sporo zadan nas dotkneto w zwigzku z Covid-19, to
wiele innych zadan zostato zawieszonych w tym okresie z
powodu pandemii. Ograniczenia w przemieszczaniu wptyne-
ty tez na zmniejszong ilo$¢ zdarzen kryminalnych i porzad-
kowych oraz korespondencji w wielu obszarach naszego
dziatania. Oczywicie byly okresy, gdzie mieliémy duzo
0s6b poddanych kwarantannie i musielismy wszystkich ob-

ja¢ naszg kontrolg. W szczytowym okresie - 29 marca- mie-
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lismy az 1057 takich osdb. Ale tez mieliSmy znaczace
wsparcie innych stuzb m.in. KWP w Olsztynie, WSPol w
Szczytnie, OPP, Zandarmerii Wojskowej, Wojsk Obrony
Terytorialnej, Strazy Miejskiej i Strazy Granicznej. Wszystkie
te stuzby nam pomagaly i codziennie z nami petnity stuzby.
Pomagaty nam organizacyjnie rowniez Wydziaty Zarzadza-
nia Kryzysowego Miasta i Powiatu oraz Sztab Policji KWP w
Olsztynie.

Musze tez podkresli¢, ze policjanci KMP w Olsztynie w tym
czasie staneli na wysoko$ci zadania i realizowali swoje za-
dania pomimo tego, ze niektorzy, ze wzgleddw rodzinnych,
musieli zosta¢ w domach i opiekowac sie dziec¢mi.

Nie zapominamy tez o pracownikach i catej stuzbie wspo-
magajacej, ktéra miata bardzo duzo zadan zwigzanych z
zaopatrzeniem policjantow w $rodki ochrony osobistej oraz

zapewnieniem bezpieczenstwa i higieny stuzby oraz pracy.

- Jak dba Pan o bezpieczenstwo funkcjonariuszy Policji
w czasie stuzby?

- Od samego poczatku pandemii wyszliSmy z zatozenia, ze
bezpieczenstwo naszych funkcjonariuszy i pracownikdw jest
priorytetem. Nie mogliSmy doprowadzi¢ do paralizu naszej
pracy. W tym celu wsparliSmy sie dziataniami naszego In-
spektora BHP, ktory zbierat informacje ze Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych oraz od ekspertow z rdznych dziedzin,
a nastepnie przygotowywalismy procedury dziatania i pod to
wyposazenie naszych komérek i stuzb.

Organizacja bezpieczenstwa przebiegata bez zakidcen,
cho¢ niejednokrotnie w poczatkowym okresie byta nierozu-
miana przez wiele 0séb lub ignorowana. MusieliSmy skupi¢
sie na szkoleniach, komunikatach i skuteczno$ci dziatania
naszych przetozonych $redniego szczebla.

Jako pierwsi w wojewodztwie przeszliSmy kompleksowe
szkolenie z udziatem Inspektora Sanitarnego wraz z prak-
tycznymi wskazéwkami. Do tego stworzyliSmy catg machine
logistyczng poprzez Centrum Operacyjne KMP, namiot do

przebierania sie z brudnych ubran, pokdj przestuchan z oso-

bami zarazonymi, pojazdy kurierskie do zaopatrzenia, po-
jazdy o specjalnym przeznaczeniu z petnym wyposazeniem
w $rodki ochrony osobistej, system odpraw codziennych w
ramach telekonferenciji dla catej KMP, mozliwo$¢ videokon-
ferencji z podmiotami zewnetrznymi za po$rednictwem apli-
kacji Teams, praca zmianowa, procedura szybkiego spraw-
dzania naszych policjantéw na obecno$¢ wirusa, termome-
try, ozonatory, itd. Musze przyzna¢, ze w okresie kwietnia i
maja okoto 90 policjantéw bylo badanych na obecno$¢ wiru-
sa i wynikato to w wielu przypadkach ze specyfiki interwenc;i
lub czystej ztosliwosci osdb, wobec, ktorych byly podejmo-
wane interwencje. Ale do dnia dzisiejszego w naszej jedno-
stce, w ktorej jest zatrudnionych blisko 700 osdb nie bylo

przypadku zarazenia Covid-19.

- Czy policjanci nie boja sie petni¢ stuzby? Jak reaguja
na koniecznos$¢ petnienia stuzby w okresie podwyzszo-
nego ryzyka zakazenia? Nie "uciekaja" na zwolnienia"?
- W poczatkowym okresie byto wiele pytan od policjantéw i
obaw przed zarazeniem. Gtéwny nacisk potozyliSmy na ko-
munikacje i wiedze w tym zakresie, co przetozyto sie na
brak probleméw, w tym, ucieczek na L-4. Gtéwna przyczyna
absencji wynikata z opieki nad dzieckiem.

Jestem dumny z postawy naszych policjantéw. Z ich odpo-
wiedzialnosci | zaangazowania w realizacje zadan, mimo tak

trudnych warunkow.

- Powiedziat Pan, ze nie doszto do zakazenia policjan-
tow, ale byly podejrzenia zakazenia. W jaki sposob
wspieraliscie wtedy funkcjonariuszy i ich rodziny? Czy
policjanci majq wsparcie psychologiczne?

- Na szczescie nie byto przypadkéw zakazen, ale rzeczywi-
§cie byto sporo podejrzen o zarazenie. Czasami staraliSmy
sie poméc w badaniach na obecno$¢ wirusa dla catej rodzi-
ny policjanta, z ktérg mieszkat, aby wykluczyé mozliwos¢

zarazenia.
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Od samego poczatku pandemii funkcjonariusze mogq sko-
rzysta¢ z pomocy. W moim przekonaniu pierwsza osobg,
ktdra spetnia role psychologa w naszej stuzbie jest przetozo-
ny policjanta. To on pierwszy stara sie udzielic wsparcia
swojg rozmowa. Dopiero trudniejsze przypadki sg kierowa-
ne do Psychologa KWP w Olsztynie, ktory od poczatku pan-
demii deklarowat wsparcie za posrednictwem telefonu,

i wiem, ze policjanci korzystali z takiego wsparcia.

- Czy policjanci spotykali sie z aktami agresji i niepostu-
szefistwa ze strony mieszkancow przy realizacji zadan
zwiagzanych z ograniczaniem pandemii?

- Musze powiedzie¢, ze mieszkancy Olsztyna i powiatu za-
chowywali sie w tej sytuacji bardzo odpowiedzialnie, cho¢
byto kilka przypadkéw agresji wobec policjantéw. Objawiato
sie to, np., pluciem, w celu zmuszenia policjanta do odsta-

pienia od czynno$ci, lub proby gryzienia.

- Czy w tym czasie spadta przestepczosé kryminalna?

- Tak, spadta, szczegdlnie bylo to wida¢ w okresie zakazéw
przemieszczania w zwigzku z pandemia. Ale trzeba wspo-
mnie¢, ze przed okresem pandemii, tez notowaliSmy spadki
przestepczosci, ktdre wynikajg z dobrej i skutecznej pracy

naszych policjantow.

- Jak ksztattuje sie bezpieczenstwo na drogach?

- Podobnie, jak przy przestepczosci kryminalnej, zauwaza-
my spadki zdarzer drogowych. OdnotowaliSmy tez zwiek-
szong ilo$¢ kontroli drogowych w zwigzku z przekroczeniem
predkosci 50+ w terenie zabudowanym oraz zwiekszong
liczbe kierowcow zatrzymanych z uwagi na jazde pod wpty-

wem alkoholu lub innego $rodka odurzajacego.

- Panie Komendancie, czy mieszkancy doceniaja stuzbe
funkcjonariuszy Policji?
- Tak, otrzymuje wiele telefondw z pochwatami dla naszych

policjantow.

Otrzymujemy réwniez listy z podziekowaniami, styszymy
réwniez wiele dobrych wypowiedzi o pracy olsztynskiej Poli-
Cji.

Nasza Policja w Olsztynie i powiecie od lat stara si¢ o zdo-
bycie i utrzymanie spotecznego zaufania.

Nasi dzielnicowi sg bardzo widoczni w codziennej pracy;
ruch drogowy jest widoczny w miejscach, gdzie przez wiele
lat nie byt widzianym, a nasze stuzby kryminalne coraz cze-
$ciej wykrywajg skomplikowane sprawy. No i stuzba patrolo-
wo-interwencyjna, ktéra ma najciezsze zadania, sprawdzita

sie fenomenalnie w czasie pandemii.

- Jak wyglada teraz Pana zycie? Jest czas na zycie pry-
watne, odpoczynek?

- Nauczytem sie stuzy¢, i moja rodzina to rozumie, a wrecz
wspiera mnie w tym zakresie. Udane zycie prywatne jest
najlepszym, wypoczynkiem. Rados¢ z tego, co sie robi,

i rados¢ z zycia rodzinnego, jest prawdziwym sukcesem

zyciowym, co mnie akurat spotkato.

- Czego teraz Panu najbardziej potrzeba?

- Mysle, Ze powinniSmy sobie nawzajem zyczyé, aby pande-
mia juz sie skofczyta, i aby nigdy taka sytuacja juz sie nie
powtdrzyta. Zycze wiec sobie, moim podwladnym i ich rodzi-
nom oraz wszystkim stuzbom, formacjom, podmiotom oraz

mieszkancom zdrowia i spokoju ducha.
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Sierz. szt. Marcin Maka z piskiej komendy bedac w cza-
sie wolnym obezwtadnit agresywnego nietrzezwego
mezczyzne, ktory zaczepiat przechodniow i wybit szybe
w zaparkowanym samochodzie.

W poniedziatek (1 czerwca br.)
po godz. 17.00 na ul. Mazurskiej

w Piszu mezczyzna zaczepiat
przechodniow, prowokowat ich do
bdjki oraz uzywat wulgarnych stow.

Byt bardzo agresywny i znajdowat sie
w stanie upojenia alkoholowego.

Przechodzace osoby probowaty go
uspokajac, ale bezskutecznie. Mez-
czyzna zachowywat sie jeszcze bardziej agresywnie, a do
tego zaczat biegac i skakac po ulicy. W pewnym momencie
piescig wybit tylng szybe w zaparkowanym obok mercede-
sie.

W poblizu przechodzit policjant piskiej prewencji -
sierz. szt. Marcin Maka, ktory byt wowczas po stuzbie.
Zareagowat bez wahania. Zatrzymat sprawce zniszczenia

e

mienia i obezwiadnit go do czasu
przyjazdu patrolu.

Funkcjonariusze ustalili, Ze sprawcg
jest 37-letni mieszkaniec Pisza.
Zdecydowali 0 zatrzymaniu go w poli-
cyjnym areszcie do czasu wytrzez-

wienia.

Wiascicielka pojazdu marki Mercedes ztozyta zawiadomie-
nie o wykroczeniu i wniosek o Sciganie sprawcy.

Warto$¢ wybitej szyby wycenita na kwote 500 ztotych.
Sprawca pociggniety zostanie do odpowiedzialno$ci. Grozi
mu za to kara aresztu, ograniczenia wolnosci albo grzywny.

nadkom. Anna Szypczynska

) Masee. lb)@[r@zgym@y ejfeedzickonali

Sierz szt. Matgorzata Ksiezyk z piskiej
komendy duzo swojego wolnego czasu
poswiecita ostatnio na szycie maseczek
ochronnych. W potowie maja policjantka
przygotowata partie 70 maseczek
ochronnych, ktére przestata na Slask.
Trafity one do Siéstr Boromeuszek w
Zorach. W podziekowaniu za ten gest
zakonnice przestaly podziekowanie na
rece Komendanta Powiatowego Policji w
Piszu rozpoczynajace sie tradycyjnym
$laskim powitaniem ,Szczes$¢ Boze”.

Na rece Komendanta Powiatowego Policji
w Piszu, mt. insp. Marcina Kubasa trafito podziekowanie ze
Wspolnoty Siostr Boromeuszek w Zorach.

To dowod wdzieczno$ci za przestane ma-
seczki ochronne, ktore uszyta policjantka z
piskiej komendy-

sierz. szt. Matgorzata Ksigzyk.

POLICIA

Policjantka w potowie maja przygotowata
partie 70 sztuk wtasnorecznie uszytych ma-
seczek, ktore wystata na Slask, gdzie s
one niezwykle potrzebne. Paczke wystata
do Sidstr Boromeuszek w Zorach.

Maseczki zostaty wykorzystane przez za-
konnice oraz osoby bezdomne, ktérymi sie
opiekuja.

nadkom. Anna Szypczynska
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Skuteczna reaninaca

Dzieki pomocy policjantéw sierz. szt. Dariusza Sadow-
skiego i st. sierz. Krzysztofa Rogozinskiego, 74-letni
mezczyzna, ktory nagle zastabt i stracit przytomnosé,
trafit na czas do szpitala. Funkcjonariusze prowadzili
reanimacje mezczyzny do przyjazdu karetki. Zaistniata
sytuacja pokazuje, jak wazna jest przy ratowaniu ludz-
kiego zycia kazda sekunda, wrazliwo$¢ i wtasciwa oce-
na sytuacji.

Nigdy nie wiadomo przed jakim zadaniem, czy wyzwaniem
stanie policjant petnigcy stuzbe patrolowa. Dlatego policjanci
sq szkoleni na rézne ewentualno$ci, a decyzje muszg po-
dejmowac niemal natychmiast. Szczegdlnie te, gdy trzeba
walczy€ o czyje$ zycie.

Tak wtasnie byto na poczatku czerwca, kiedy kilka minut po
godzinie 17.00 do oficera dyzurnego lidzbarskiej policji za-
dzwonit mezczyzna i zgtosit, ze na ul. Orta Biatego lezy naj-
prawdopodobniej nietrzezwy mezczyzna.

Na miejsce zostali wystani policyjni patrolowcy sierz. szt.

Dariusz Sadowski i st. sierz. Krzysztof Rogozifiski.

Gdy mundurowi dotarli na miejsce mezczyzna lezat na zie-
mi, odwrocony twarzg do ogrodzenia. Policjanci przystapili
do dziatania. Sprawdzili funkcje zyciowe pokrzywdzonego;
mezczyzna nie oddychat, a puls byt niewyczuwalny, sami
wiec rozpoczeli trwajaca kilkanascie minut reanimacije.
Pomagali réwniez wtedy, gdy na miejscu byta zatoga pogo-
towia ratunkowego. 74-latkowi zostaly przywrocone funkcje
zyciowe, po czym mieszkaniec miasta trafit do szpitala.

Sierz. szt. Dariusz Sadowski posiada przeszkolenie w za-
kresie kwalifikowanej pomocy przedmedyczne;.

Zaistniata sytuacja pokazata, jak wazna jest przy ratowaniu
ludzkiego zycia wtasciwa ocena sytuacii i posiadana wiedza.
Pytani o zdarzenie policjanci odpowiadajg krotko: ,Dla nas
podczas tej interwencji liczyto sie tylko jedno — przywrdcenie
czynnosci zyciowych mezczyzny’.

podkom. Monika Klepacka

Czujny 1 skuiteczmy

Kom. Tomasz Zak z KWP w Olsztynie w czasie wolnym od
stuzby obezwladnit mezczyzne prébujacego uciekaé po do-
konaniu kradziezy sklepowej.

Kom. Tomasz Zak, petnigcy na co dzien stuzbe jako oficer dy-
zurny z Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie w czasie
wolnym od stuzby robit zakupy w jednym ze sklepdw na ul. Bat-
tyckiej.

W pewnym momencie zauwazyt mtodego mezczyzne, ktdry mi-
jajac linie kas probowat wynieS¢ ze sklepu zgrzewke piwa bez
ptacenia za nig. Zgtosit to pracownikom sklepu. Pracownik
ochrony probowat zatrzyma¢ mezczyzne, jednak bezskutecznie.
Wtedy do akcji wkroczyt policjant, ktory widzac catg sytuacje i to
Ze mezczyzna moze uciec, podbiegt do niego, obezwtadnit go

i poinformowat 0 wszystkim oficera dyzurnego KMP w Olsztynie.

Na miejsce przyjechat umundurowany patrol.
Ujety mezczyzna zostat ukarany mandatem karnym.

Zatzymaifspianice
liezhoju

Grozny przebieg miata sytuacja z udziatem olsztynskiego
funkcjonariusza. Sierz. szt. Krzysztof Witkowski poli-
cjant z Wydziatu Ruchu Drogowego KMP w Olsztynie
okoto godz. 19:00 w czasie wolnym byt na spacerze na ul.
Radiowej, gdy zauwazyt, ze w niebezpieczenstwie znala-
zta sie mtoda kobieta.

Zaczeto sie od tego, ze nieznany mezczyzna wszedt na
jezdnie i zatrzymat auto, ktérym kierowata. Sita wyciagnat
zZ niego kierujaca, a nastepnie wsiadt za kierownice za-
trzymanego pojazdu i probowat odjechac.

Zdarzenie zauwazyt policjant oraz inny przypadkowy
Swiadek, ktory pomogt policjantowi zatrzymac i obezwtad-
ni¢ napastnika. Zostat on przekazany w rece wezwanego
na miejsce patrolu.

Sprawcg usitowania rozboju okazat sie 31-letni mieszka-
niec Gizycka, ktéremu zgodnie z obowigzujacym prawem
moze grozi¢ kara nawet do 12 lat pozbawienia wolnoSci.
Na szczesScie za sprawg policjanta i pomagajacemu mu
$wiadka, w tym zdarzeniu nikt nie ucierpiat, chociaz sytu-

acja wygladata bardzo powaznie.



B o ey

Pomaga¢ chorym dzieciom mozna na rézne sposoby. Nowomiejscy policjanci wiaczyli sie do akcji, ktorej

nChallenge

celem jest pomoc Wojtusiowi Howisa choremu na SMA. Zgodnie z regulaminem wyzwania, funkcjonariusze
nie tylko wptacili pieniadze na leczenie dziecka, ale w jednym miejscu, wspolnie, zrobili 10 pompek, co przy
codziennym wytrenowaniu nie byto dla nich zadnym problemem.

Czym jest #Gaszyn Challenge? To akcja strazakéw ochotni-
kow z Gaszyna. Zasady sq bardzo proste, osoby lub instytu-
cje nominowane muszg wykonac
10 pompek, wptaci¢ minimum 5 zt
na rzecz chorego na SMA Wojtu-
sia Howisa z Galewic, lub w fa-
twiejszej wersji - nie robi¢ pom-
pek, ale wptaci¢ minimum 10 z.
Kazdy, kto ukonczy wyzwanie
nominuje kolejne przynajmniej 3
osoby lub instytucje, ktére majg
48 godzin na podjecie i wykona-
nie zadania.

- ,W pigtek po potudniu otrzymali-
$my to wyzwanie od policjantow z
Komendy Powiatowej Policji w Itawie. | tak w sobote przed
budynkiem nowomiejskiej komendy Policji podjelismy wy-
zwanie dla Wojtusia chorego na SMAT.

Jest to najciezsza posta¢ rdzeniowego zaniku mie$ni.
Chtopcu pilnie potrzebny jest bardzo drogi lek, ktorego koszt
wynosi 9 miliondéw zfotych. Bez wahania przystapilismy do
akcji, bo cel jest bardzo szczytny. Zresztg nie po raz pierw-
szy. Wspierali$my podobng inicjatywe, gdy w naszym po-
wiecie zbierano pienigdze na leczenie matej Julki takze cho-
rej na SMA. Wowczas podczas policyjnego turnieju pitkar-

skiego takze zorganizowali$my zbidrke pieniedzy.

Pomaganie innym to nasza co-
dziennosc. Ty razem zrobilismy to
w nietypowy sposob. Uczestni-
czac w tej akcji nie tylko cwiczyli-
smy, ale réwniez zorganizowali-
Smy wspolng zbiorke na ten szla-
chetny cel. Do wykonania kolejne-
go zadania nominowali$my na-
szych przyjaciét strazakéw z Ko-
mendy Powiatowej Paristwowej
Strazy Pozarnej w Nowym Mie-
Scie Lubawskim, policjantow z
Komendy Powiatowej Policji w
Brodnicy i pracownikéw Urzedu

Miejskiego”.

Dzi$ juz wiemy, ze zbiorka poprzez Fundacje Siepomaga.pl
ma szczesliwy finat i Ze ta niewyobrazalna kwota 9 ml zosta-
ta osiggnieta. Cieszymy sie, ze my takze mogliSmy dotozyé
do tego matg cegietke.

mi. asp. Ludmita Mroczkowska
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Czwarta edycja zbiorki nakretek ,,Nakre¢ sie na poma- We wtorek (26 maja br). w potudnie pod magazyn, gdzie
ganie” rozkrecona przez asp. Adama Trzonkowskiego dzielnicowy sktaduje worki z nakretkami, podjechat wielki
trwa nadal. Wspdinymi sitami udato si¢ juz nazbiera¢ samochod ciezarowy. Po brzegi zostat wypetniony workami
tak duzo plastikowych korkow, ze dzielnicowy postano- z nakretkami. W sumie udato sie zatadowaé¢ 9 ton, ktére
wit zorganizowacé pierwszy transport. trafity bezposrednio do firmy recyklingowej. Pienigdze z ich

Samochéd cigzarowy wypetniony
zostat po brzegi. Udato sie zatadowaé
9 ton nakretek, ktore trafity bezpo-
$rednio do firmy recyklingowej. Ko-
lejny transport i finat akcji odbedzie

sie w lipcu. 3

sprzedazy przeznaczone zostang na leczenie i rahabilitacje
Poli Zielinskiej z Pisza.

Korzystajac z okazji asp. Adam
Trzonkowski chciatby bardzo
serdecznie podzigkowaC wszyst-
kim osobom, ktére w jakikolwiek
sposdb wigczyly sie do akcji
,Nakre¢ sie na pomaganie”.

W dalszym ciggu zbieramy nakretki
dla Policji Zielinskiej z Pisza

w ramach akcji ,Nakre¢ sie na
pomaganie”. Do maja udato sie
zebraC na tyle duzo plastikowych

korkéw, ze asp. Adam Trzonkowski,
koordynujacy to przedsiewziecie, posta-
nowit zorganizowa¢ pierwszy trans-
port.

,»Za wszystkie worki, woreczki
Z nakretkami, za pomoc
przy transporcie i przela-
dunku oraz za okazywane
mi wsparcie WSZYSTKIM
bardzo serdecznie dzigkuje
i zapraszam do dalszego zbie-
rania nakretek.
Akcja trwa nadal. Mysle, %e uda
nam si¢ pobié¢ ubiegtoroczny
rekord, kiedy to razem zebralismy
13 ton. Kolejny transport jui w
lipcu” - powiedziat dzielnicowy.

nadkom. Anna Szypczynska
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W czasie wolnym od stuzby za-
trzymat nietrzezwego kierujacego

Policjant z nowomiejskiej komendy, w czasie wolnym
od stuzby zatrzymat pijanego kierowce audi, ktéry ude-
rzyt w drzewo. Funkcjonariusz bez chwili wahania pod-
jat interwencje wobec kierujacego, po czym powiadomit
o tym dyzurnego. Jak si¢ okazato, 50-latek miat ponad
1,5 promila alkoholu w organizmie.

Do zdarzenia doszlo w sobote, 6 czerwca, po godz. 14:20
w miejscowosci Otreba na terenie gminy Kurzetnik.

Policjant nowomiejskiej komendy asp. Pawet Kaminski -na
co dzien Kierownik Ogniwa Ruchu Drogowego, w czasie
wolnym od stuzby, jadac droga gminng zauwazyt samochod
audi, ktéry uderzyt w drzewo. Funkcjonariusz podszedt do
siedzacego za kierownicg auta mezczyzny, by zapytaé, czy
nie potrzebuje pomocy i wéwczas poczut od niego zapach
alkoholu. O swoich podejrzeniach poinformowat oficera dy-
zurnego udaremniajgc mu dalszg jazde.

Na miejsce zostat skierowany policyjny patrol.

Po wylegitymowaniu okazato sie, ze za kierownicg siedziat
50-letni mieszkaniec gminy Kurzetnik. Przeprowadzone ba-
danie trzezwosci wykazato u niego ponad 1,5 promila alko-
holu w organizmie.

Mezczyzna uslyszat juz zarzuty. Za jazde w stanie nietrzez-
wosci grozi mu kara nawet do 2 lat pozbawienia wolnosci,

wysoka kara finansowa oraz utrata prawa jazdy.

Za spowodowanie kolizji zostat juz ukarany mandatem.

mt. asp. Ludmita Mroczkowska

Podziekowania dla policjan-
tow zaangazowanych
w poszukiwania

Najlepsza nagroda dla policjantow za wykonang
prace jest wdziecznosé osob, ktérym pomogli.
Funkcjonariusze, ktorzy byli zaangazowani

w ostatnim czasie w poszukiwania zaginionego
mieszkanca gminy Lidzbark Warminski, otrzy-
mali podziekowanie od jego rodziny za zaanga-
zowanie w poszukiwania. Dzieki wspoétpracy
wielu osob i instytucji 68-latek wrécit szczesli-
wie pod opieke rodziny.

Na rece podinsp. Piotra Koszczata Komendanta Powiato-
wego Policji w Lidzbarku Warminskim wptynety podzieko-
wania dla policjantéw, ktérzy w ostatnim czasie zajmowali
sie sprawg zaginiecia 68-latka.

Rodzina mezczyzny docenita zaangazowanie funkcjona-
riuszy, a swojq wdzieczno$¢ za profesjonalne wykonanie
obowigzkow stuzbowych wyrazita w swoim liscie.

Dla policjantéw poszukiwanie osoby, ktéra zagineta, to
wyjatkowe zadanie, ktdre wykonujg skrupulatnie i z pet-
nym poswigceniem.

Bardzo czesto w takich sytuacjach duzg role odgrywa
czas i jak najszybsze zebranie informacji o ostatnich mo-
mentach, w ktorych osoba zaginiona miata kontakt z ro-
dzing czy znajomymi. Dlatego satysfakcja po szcze$liwie
zakoniczonych poszukiwaniach jest bardzo duza.

Tak jak satysfakcja z wykonywanego zawodu, szczegdlnie
wtedy, kiedy ta praca jest doceniona przez inne osoby.

Koy,
D POUATOW gy
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Odnalezli 67-latka, ktéry zabta-
dzit w lesie

Policjanci wspierani przez strazakow i zotnierzy od-
nalezli zaginionego 67-letniego mieszkanca piskiej
gminy. Mezczyzna w niedzielne potudnie wyjechat z
domu rowerem i nie wrdcit. Dopiero nastepnego
dnia udato mu sie dodzwoni¢ do rodziny. Powie-
dzial, ze zabtadzit w lesie, a wokot widzi jedynie je-
ziora i bagna. Odnalezienie 67-latka nie byto tatwe.
Zakonczyto sie jednak sukcesem.

Oficer dyzurny piskiej komendy w niedziele
(31.05.2020) przed pdinocg otrzymat zgtoszenie o zagi-
nieciu 67-letniego mieszkanca piskiej gminy.

Z informacji wynikato, ze w potudnie mezczyzna ten
wyjechat rowerem w kierunku miejscowosci Karwik i do
chwili obecnej nie wrdcit. Policyjne patrole rozpoczety
poszukiwania zaginionego.

Dopiero nastepnego dnia 67-latkowi udato sie dodzwo-
ni¢ do rodziny, bo wczesniej nie miat zasiegu. Powie-
dziat, ze jest gdzie$ w lesie. Wokdt jest tylko woda i
bagna. Opisat krotko ktéredy jechat rowerem. Dodat tez,
ze po drodze przejezdzat przez jakis maty mostek.

Informacje te natychmiast wykorzystat oficer dyzurny
piskiej komendy. Polecit patrolom udac sie w wytypowa-
ny obszar lasu, gdzie moze przebywac zaginiony.

W poszukiwaniach brali tez udziat Zoinierze z Zandar-
merii Wojskowej oraz strazacy.

Po kilku godzinach intensywnych poszukiwan policjanci
skontaktowali sig telefonicznie z zaginionym. Byli z nim
stale na tagczach. W pewnym momencie 67-latek powie-
dziat funkcjonariuszom przez telefon, ze styszy sygnaty
radiowozu. Policjanci ustalili, ze zaginiony znajduje sie
na koncu bagnistego pétwyspu Kaczerajno, gdzie do-
step byt bardzo utrudniony.

W tej sytuacji oficer dyzurny poprosit o wsparcie patrolu
wodnego ze strazy pozarnej. Strazacy zauwazyli 67-
latka w miejscu wskazanym przez policjantow. Mezczy-
zna byt caly i zdrowy. Powiedziat, ze noc spedzit w le-
sie, gdzie zabtadzit. Nie mogt wezesniej sie skontakto-
wac sie z rodzing, bo nie miat w lesie zasiegu.

asz

Dba o bezpieczenstwo na drogach
nawet po stuzbie

Policjant zatrzymat pijanego kierowce, ktory prowadzit
auto majac ponad dwa promile alkoholu w organizmie.
Zareagowat, mimo ze nie byt tego dnia na stuzbie

Policjant, ktory na co dzien pracuje w Komisariacie Policji w
Rucianem Nidzie jechat drogg z Mragowa do Mikotajek.

W pewnym momencie zauwazyt, ze jadacy przed nim kierow-
ca osobowe] toyoty jedzie tzw. zygzakiem od lewej do prawej
strony, stwarzajgc bezposrednie zagrozenie dla innych
uczestnikow ruchu drogowego.

To niepewne zachowanie kierowcy od razu wzbudzito czuj-
nos¢ funkcjonariusza, dlatego zatrzymat sie za nim, gdy ten
zjechat na parking w Baranowie. Podszedt, by sprawdzic,
jaka moze by¢ przyczyna zachowania kierowcy.

Podejrzenia policjanta okazaty sie stuszne, poniewaz od mez-
czyzny czué bylto siing won alkoholu. W zwigzku z tym, mun-
durowy postanowit uniemozliwi¢ mu dalszg jazde, rownocze-
$nie przekazujac te informacje na numer alarmowy.

Na miejsce niezwlocznie przyjechat patrol policji.
Funkcjonariusze sprawdzili stan trzezwosci 31-latka.

W pierwszym badaniu alkomatem mezczyzna miat ponad

2 promile alkoholu w organizmie.

Teraz dalszym losem nieodpowiedzialnego kierowcy zajmie
sie sad. Wedtug Kodeksu Karnego za kierowanie w stanie
nietrzezwos$ci grozi kara 2 lata pozbawienia wolnosci oraz
zakaz kierowania pojazdami nawet do 15 lat.

Nietrzezwi na drodze stanowig jedno z powazniejszych za-
grozen dla innych uczestnikéw ruchu drogowego. Eliminacja
ich z naszych drog jest jednym z priorytetéw policjantow.
Dlatego reagujmy, jesli widzimy pijanego kierowce!

Nie pozwélmy mu kontynuowac jazdy.

Dzieki takiemu zachowaniu mozemy uchroni¢ go przed
nieszczesciem oraz wszystkich tych, ktérych moégiby
spotkac na swojej drodze.

Zadbajmy o bezpieczenstwo swoje i innych!

dk
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CENTRUM WSPARCIA

Wostatnie

Zagzwori BOD su 22es

Policjanci z oleckiej komendy dzieki szybkiej i zde-
cydowanej reakcji uratowali zycie 57-letniego mez-
czyzny.

W $rode (27.05.2020 r.) przed godz. 16:00 oleccy policjanci
otrzymali zgtoszenie, ze w jednej z miejscowosci w gm.
Swietajno awanturuje sie mezczyzna.

Kiedy dojechali na miejsce okazato sie, ze sprawca naj-
prawdopodobniej wrécit do miejsca zamieszkania.

W zwigzku z tym policjanci poszli do jego domu w celu prze-
prowadzenia rozmowy i ustalenia przyczyny jego zachowa-
nia. Bedac na klatce schodowej funkcjonariusze ustyszeli
hatasy dochodzace z mieszania 57-latka, wskazujace, ze
moze on potrzebowac¢ pomocy. Natychmiast weszli do $rod-
ka, gdzie zauwazyli wiszacego na skorzanym pasku mez-
czyzne. Od razu ruszyli mu z pomocg uwalniajac z za-
bdjczego uscisku. Szybka reakcja i pierwsza pomoc poli-
cjantdw zapobiegta tragedii.

57-latek przez zatoge karetki zostat przewieziony do szpita-
la.

HOZPOCZNI) GZi

\lr [ ]

iej chwi
uratiowsall Zyele S7-laftow

£-man dq:c :.pecfansty

Przypominamy, ze dziata catodobowa infolinia wsparcia dla
0s6b w stanie kryzysu psychicznego. Jest to bezptatna po-
moc przez 7 dni w tygodniu i wsparcie telefoniczne dyzur-
nych specjalistow: psychiatréw, psychologéw, prawnikéw i
pracownikdw socjalnych - to uruchomione w grudniu 2017
roku przez Fundacje "ltaka" Centrum Wsparcia dla oséb
znajdujacych sie w stanie kryzysu psychicznego.

Centrum Wsparcia to projekt Fundacji "ltaka", realizowany
na zlecenie Ministerstwa Zdrowia i finansowany ze srodkow
Narodowego Programu Zdrowia.

Jego celem jest pomoc osobom znajdujacym w stanie kry-
zysu psychicznego z powodu np. $mierci, utraty pracy, roz-
wodu, lub zaginiecia bliskiej osoby, oraz zapobieganie de-
presji, samobdjstwom i innym zachowaniem autodestrukcyj-
nym.

Pomoc ta skierowana jest do osob w kazdym wieku.

"Centrum Wsparcia" oferuje catodobowa pomoc i wsparcie
telefoniczne, a takze mozliwos¢ kontaktu przez mail i czat.
Dyzurni eksperci w Centrum udzielajg informacji o mozliwo-
$ciach uzyskania profesjonalnej, bezposredniej pomocy
specjalistéw w poblizu miejsca zamieszkania osoby zgta-
Szajacej sie po pomoc.

Wszelkie informacje na temat m.in. godzin dyzuréw i kon-
taktu z ekspertami sg dostepne na stro-
nie www.liniawsparcia.pl.

Na stronie znajduje sie rowniez bezptatna aplikacja mobilna
z bazq teleadresowa instytucji pomocowych.
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W elowill Zevameamnia

2 pOmecs prays poll

Policjanci z Wydziatu Zabezpieczenia Miasta Komendy
Miejskiej Policji w Olsztynie uratowali zycie 58-latkowi,
ktory znalazt sie¢ w trudnej sytuacji. Mezczyzna, nie wi-
dzac innego rozwigzania swoich probleméw chciat ode-
bra¢ sobie zycia. Dzieki natychmiastowej reakcji i na-
wigzaniu z 58-latkiem rozmowy, policjanci skutecznie
odwiedli go od dramatycznej decyzji. Trafit on pod opie-
ke specjalistow, a gdy opadly emocje, osobiscie podzie-
kowat policjantom za wyciagniecie do niego pomocnej
dtoni.

Oficer dyzurny Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie w po-
niedziatek (25.05.2020r.) kilka minut po godzinie 09:00
otrzymat zgtoszenie dotyczace jednego z mieszkancow
Olsztyna, ktory wszedt na parapet okna jednego z wiezow-
cow znajdujacy sie na jedenastej kondygnacji budynku i
zagrozit, ze w przypadku zblizenia sie do niego kogokolwiek
bez zastanowienia wyskoczy.

Interweniujacy policjanci z Wydziatu Zabezpieczenia Miasta
KMP w Olsztynie btyskawicznie dostali sie na 11 pietro bu-
dynku i przystapili do dziatania.

lefane!

Mundurowi, ktérzy juz w stuzbie przygotowawczej sg szkole-
ni rowniez na wypadek tego typu interwencji w pierwszej
kolejno$ci nawigzali rozmowe z mezczyzna,.

Policjantom udato sie wzbudzi¢ jego zaufanie i sprowadzi¢
konwersacje na przyjacielski poziom. Wykorzystujgc mo-
ment rozkojarzenia 58-latka, w utamku sekundy podbiegli do
niego i wciagneli go do Srodka klatki schodowe;.

Na miejsce zdarzenia wezwana zostata réwniez karetka
pogotowia, ktoérg mezczyzna w asyscie policjantéw zostat
przetransportowany do szpitala i przekazany pod opieke
lekarzy specjalistow.

Gdy emocje opadty, mezczyzna osobiscie podziekowat poli-
cjantom za uratowanie mu zycia.

Stuzba w Policji to zawod, ktory wymaga od funkcjona-
riuszy wiele poswiecenia i zaangazowania w trakcie
wykonywania codziennych obowigzkéw stuzbowych.
Najwieksza nagroda, jaka moze spotka¢ policjantow
interweniujacych w tego typu sytuacjach to uratowanie
ludzkiego zycia i zapobiezenie tragedii, ktora wydaje sie
nieunikniona.

Jeen {elein mexe uratowae lueZtie 2eie

Empatia i odpowiedzialno$cia wykazat sie etczanin, ktéry w
nocy dostrzegt lezacego, starszego mezczyzne i wezwat
stuzby. By¢ moze uratowat mu zycie, bo schorowany 66-
latek wyszedt z domu boso w lekkiej odziezy i nie mogt juz
poruszac sie o wiasnych sitach. Mezczyzna bezpiecznie tra-
fit pod opieke bliskich.

Pod numer alarmowy zadzwonit zaniepokojony mieszkaniec Et-
ku, ktéry okoto 4:00 w nocy dostrzegt starszego lezacego czto-
wieka. Sytuacja byta alarmujaca, poniewaz ten lezacy mezczy-
zna byt boso i w krotkiej pizamie. Zgtaszajacy nie mogt nawigzac
z nim logicznego kontaktu. Nie pozostat jednak obojetny i powia-
domit stuzby. Takg postawg by¢ moze uratowat mu zycie. Oka-
zalo sie, ze lezacym mezczyzng jest chory 66-latek, ktérego nie-
zauwazalne wyjscie z domu zgtosita rodzina okoto godzing wcze-

$niej. Mezczyzna ze wzgledu na problemy zdrowotne miat trud-
nosci z poruszaniem sie i z komunikacja.

Ta historia zakoriczyta sie szczesliwym finatem.

Dzieki telefonowi od efczanina schorowany 66-latek trafit pod
opieke personelu medycznego i rodziny.

W trosce o bezpieczernstwo osob z zaburzeniami pamieci, dobrg
praktykq jest zrobienie naszywek lub umieszczenie w kiesze-
niach odziezy karteczek z adresem lub numerem telefonu opie-
kuna. Mozna tez natozy¢ bransoletke z niezbednymi danymi.

W razie potrzeby moze poméc to w szybszym kontakcie z bliski-
mi. Dobrze mie¢ zapas zdje¢ takiej osoby. W przypadku zaginie-
cia, fotografia pomoze w poszukiwaniach i w identyfikacji.
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Mres w czasie

palideini

| aUiielierapia

Stres towarzyszy nam w codziennosci i - szczegolnie w
obecnej sytuacji pandemii - jest czestym doznaniem.
Oznacza reakcje naszego organizmu na bodzce okresla-
ne stresorami.

Reakcja na stresory bywa czesto niewspotmiernie duza
w stosunku do ich znaczenia, powodujac nasilenie na-
piecia. W takich sytuacjach, szczegdlnie, kiedy kontakt
ze specjalista jest utrudniony, pomocne moga by¢ su-
gestie dotyczace pomagania sobie samemu, czyli sto-
sowanie autoterapii.

Co to jest stres?

Stres jest stanem wzmozonego napiecia, ktdre powstaje w
odpowiedzi na sytuacje trudne i nadmiernie wymagajace.
To, czy jaka$ sytuacja jest stresujaca, zalezy od znaczenia,
jakie jej przypisujemy.

Sytuacji stresowej towarzyszy pobudzenie. Emocjom w stre-
sie, ktore majq z reguty zabarwienie negatywne, towarzyszg
reakcje fizjologiczne niezalezne od naszej woli, takie jak np.
wzmozone bicie serca, przyspieszone oddychanie, zwiek-
szona potliwos¢, drzenie rak, czy gtosu. Do niektorych z
wymienionych objawéw mogq dotaczy¢ reakcje indywidual-
ne, np. czestsze korzystanie z toalety, czy bole gtowy lub
zaburzenia snu.

Pandemia koronawirusa jest zrodtem wielu sytuacji trudnych
fizycznie i psychologicznie. Do takich naleza: ograniczenia
kontaktowania sie z innymi i przemieszczania, ktore aktyw-
no$¢ fizyczng sprowadzajg do minimum. Ponadto obawa
przed zarazeniem, realna badz wyobrazona, jest silnym
czynnikiem stresogennym.

Zrodlem stresu sg rowniez problemy finansowe, a takze
niepewnos¢, co do utrzymania sie w pracy, czy tez realizacji
planow osobistych.

Stan pandemii mozna wiec uznaé za przedtuzajacy i kumu-
lujgey sie stres.

Hans Seyle, ktéry termin ,stres” wprowadzit do medycyny,
uwazat, ze istotne jest to, jak my odbieramy dang sytuacje,
tzn. czy traktujemy trudng sytuacje jako wyzwanie i koniecz-
no$¢ znalezienia rozwigzania, czy raczej przewidujemy po-
razke i poddajemy sie; stres moze byé konstruktywny i mo-
tywujacy do pracy /eustres/ badz destruktywny i demotywu-
jacy /dystres/.

Radzenie sobie ze stresem jest w duzej mierze uzaleznione
od sposobu widzenia rzeczywisto$ci i od oceny mozliwosci
radzenia sobie.

Czasami niewfasciwie ocenia sie swoje umiejetnosci i podej-
muje sie nieskuteczne sposoby radzenia sobie ze stresem.
Moze to byé powodem utrzymujacego sie na wysokim po-
ziomie napiecia i leku. Wigze sie z tym zazwyczaj poczucie
braku panowania nad sytuacjg i mozliwoscig zarzadzania
soba.

Co mozemy zrobi¢ w sytuacji przedtuzajaca sie
stresu zwigzanego z panujaca pandemia?

1.Przede wszystkim wazne jest uSwiadomienie sobie gtow-
nego zrédta stresu, aby mozna byto podjaé odpowiednie
czynno$ci neutralizujgce ten stan.

2.Istotne jest zdanie sobie sprawy z tego, na co mam wptyw
i moge zmieni¢, aby zmniejszy¢ napiecie i poprawi¢ funkcjo-
nowanie, a do czego musze sie przystosowac, bo zmieni¢
sie nie da.
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3.Dobrze jest ustali¢ plan dnia i go realizowa¢, poniewaz
wprowadza to pewien rytm dobowy, stabilizuje i jest jednym
ze sposobow zarzadzania soba.

4. Wskazane jest systematyczne wykonywanie éwiczen
fizycznych, takze relaksacyjnych /np. Jacobsona/, gdyz po-
zwala to nie tylko utrzyma¢ dobrg kondycje fizyczng i psy-
chiczng, ale daje takze poczucie panowania nad swoim
organizmem.

5. Wazne jest takze, aby skupi¢ sie na pozytywnych stro-
nach zaistniatej sytuacji i przez pryzmat korzy$ci bardziej
optymistycznie patrze¢ na rzeczywistos¢.

6. Konieczne jest oczywiscie stosowanie sie do zalecen
sanitarnych, ktére - jak dotad - sg najlepszym sposobem
ochrony przed zakazeniem, a jednocze$nie dajg przekona-
nie o indywidualnym wktadzie w opanowywanie ogoinie
trudnej sytuaciji.

Powyzsze sugestie stanowig jedynie cze$¢ mozliwosci,
ktére moga by¢ stosowane samodzielnie w radzeniu sobie
ze stresem.

Na miare swoich umiejetnosci, kazdy moze by¢ — w pew-
nym sensie - dla siebie terapeutqg i wybiera¢ takie sposoby
pomagania sobie, ktére mu najbardziej odpowiadaja, czyli
stosowac autoterapie.

Zrodto http://zagiel.uwm.edu.pl/

Trudny czas
spotecznej izolacji

Sytuacja, w ktorej sie znalezliSmy jest trudna.

Zmusza nas do zmiany trybu zycia, rezygnacji z do-
tychczasowych zajeé, powoduje koniecznosé dosto-
sowania si¢ do nowych wymagan.

Narastajacy stres, frustracja, a takze niepewnos$¢ jutra
sprzyjaja powstawaniu sytuacji konfliktowych. Warto
je odréznia¢ od przemocy, ktora jest przestepstwem.

O przemocy méwimy w sytuacji, gdy mamy do czynienia
z intencjonalnym dziataniem jednej osoby wobec drugiej,
ktéra wykorzystujac przewage sit narusza prawa i dobra
osobiste jednostki, powodujac cierpienie i szkody.
Szczegblnie narazone na jej doSwiadczanie sg kobiety,
osoby starsze, osoby z niepetnosprawno$ciami i cztonko-
wie rodziny, ktorzy aktualnie nie posiadajg dochodu.
Takze dzieci, zarbwno w sytuacji, gdy same sg ofiarami
lub tez przygladaja sie sytuacjom o charakterze przemo-
cowym z udziatem cztonkdw rodziny.

Czas kwarantanny sprzyja narastaniu przemocy, zaréwno
w domach, w ktdrych do tej pory nie pojawiata sie, jak i w
tych, w ktorych juz wczesniej byta obecna.

Sytuacja izolacji pod jednym dachem z osobg stosujacq
przemoc znaczaco pogarsza sytuacje osoby jej doswiad-
czajacej. Traci ona mozliwo$¢ uzyskania wsparcia od ro-
dziny, przyjaciét czy znajomych. Sprawca zyskuje peing
kontrole nad osobg pokrzywdzong. To wazne, bySmy nie
dopuszczali do sytuacji, w ktorych osoby zagrozone prze-
mocg domowa sg pozostawione bez wsparcia.

Jesli doswiadczasz przemocy lub masz podejrzenie,
ze ktos z osob bliskich czy sasiadow jej doswiadcza -
zadzwon pod jeden ze wskazanych numerow:

112 — numer alarmowy
600 070 717 — Centrum Praw Kobiet
800 120 002 — Niebieska Linia
888 883 388 — Femioteka
116 123 - Instytutu Psychologii Zdrowia Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego
Mozesz takze skorzystac z aplikacji
https://twojparasol.com/.

Na podstawie tekstu ,,Trudny czas kwarantanny.
Przemoc to nie konflikt”’ Joanny Frankowiak —
terapeuty ACW Empatia
http://zagiel.uwm.edu.pl/trudny-czas-kwaratanny-
przemoc-nie-konflikt
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Autor: Anna Piotrowska - psycholog, terapeuta
ACW Empatia

Bywa, ze nie mamy wptywu na wiele czynnikéw i wydarzen
zewnetrznych, a ich ewentualny wptyw na nasze funkcjono-
wanie, w tym niepowodzenia, szacujemy jako ostateczny
argument dla rezygnacji z podjecia dziatania. Stres z tym
zwigzany przez dtugi czas nie pozwala powrdci¢ do satys-
fakcjonujacego poziomu funkcjonowania.

Od Ciebie jednak zalezy w jakim stopniu jg opanujesz i na-
uczysz sie z niej korzystac.

Rezyliencja (ang. resilience) to umiejetnos¢ dostosowywa-
nia sie do zmiennych warunkdw i otoczenia. Mam tu na my-
$li fatwo$¢ w adaptowaniu sie do nowej sytuacji bez rezy-
gnacji z realizacji zamierzonego zadania. To takze zdoInos¢
do odbudowania wytrwatosci po porazce i odzyskiwania
odpornosci mimo pojawiania sie nieprzychyinych okoliczno-
Sci.

Waznymi komponentami rezyliencji sg m.in.:
wspolczucie, uwaznos¢, wdzieczno$é, wiara w siebie
poczucie bliskosci, odwaga.

Wedtug badaczy rezyliencja nierozerwalnie wigze si¢ z trze-
ma podstawowymi potrzebami:
Bezpieczenstwa, satysfakcji i wiezi.

Sq to potrzeby, ktdre w obecnej rzeczywistosci dla wielu
ludzi wydajq sie by¢ zagrozone, nieosiggalne w mniejszym
lub wiekszym stopniu.

Mozemy czu¢ sie bezpiecznie wérdd innych, czué satysfak-
cje z pracy zespotowej i budowaé poczucie wiezi z bliskimi i
przyjaciotmi. Wszak traktujgc innych z szacunkiem i zyczli-
woscia, wydobywamy z nich to, co najlepsze. Szczegbinie
teraz, w sytuacji wymuszonej izolacji spotecznej, konieczno-
§ci zachowania dystansu, ograniczenia mobilno$ci i aktyw-
no$ci w roznych sferach naszego zycia.

Jak traktujesz samego/samg siebie? Czy jeste$ tak sa-
mo dobrym kompanem dla siebie samego, jak dla swo-
jego przyjaciela? Zwtaszcza w trudnych sytuacjach, jak ta,

ktdra nas wszystkich zastata, pandemia i zwigzane z nig
zagrozenia dla zycia, zdrowia, sfery spotecznej, ekonomicz-
nej a takze psychiczne;.

Badz dla siebie dobrym
Im wiekszy masz na kogo$ wptyw, tym wieksza odpowie-
dzialno$¢, aby traktowaé te osobe zyczliwie. Jak myslisz,
co mogtoby sie zmieni¢, gdybys zaczat traktowac siebie
z troska i zyczliwoscia?

Wspotczu;... sobie

Okazywanie wspdiczucia obniza stres, otrzymywanie go z
kolei wspomaga proces regeneracji zarowno fizycznej, jak i
psychicznej. Wyrazanie wspotczucia wobec samego siebie
nie jest uzalaniem sie nad soba.

Akceptacja! Tego Ci trzeba!

Akceptacja nie oznacza aprobaty stanu rzeczy albo pod-
dania si¢ niekomfortowej sytuacji. Wypieranie negatyw-
nych uczué nie pozwala w petni zbadaé i dostrzec tego, co
sie w nas dzieje, a co za tym idzie, trudnej nam sie z nimi
mierzy¢ w pdzniejszych etapach:

Badz uwazny/a

Bycie uwaznym oznacza bycie obecnym w biezacej chwili w
przeciwienstwie do marzenia na jawie czy rozpamietywania
przesztosci. Uwazno$é pomaga w odrdznianiu mysli od fak-
tow. Dzieki temu mozliwe jest wybranie jednej rzeczy z na-
ttoku informaciji i wrazen i poswiecenie jej swojej uwagi, kto-
ra, niezmacona, ma szanse doktadniej przetworzy¢ bieg
wydarzen.

Uodpornianie sie to nieustajacy proces, ktory wymaga statej
praktyki, To szansa, aby nauczy¢ sie¢ w wiekszym stopniu
znalez¢ pozytywne znaczenie w negatywnych okolicz-
nosciach, co skutecznie poprawia cato$ciowy dobro-
stan psychiczny-

http://zagiel.uwm.edu.pl/jak-radzic-sobie-z-tym-na-co-
nie-mamy-wplywu-kilka-slow-o-rezyliencji

Rezyliencja - jak uksztattowaé fundament spokoju, sily
i szczescia. (2018). Rick Hanson i Forrest Hanson,
wyd. GWP.
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Pan
Komendant Wojewodzki Policji
w Olsztynie

nadinsp. Tomasz Klimek

52@0)044077 /y& me  Yomendanca f’/

- Prosze przyjaé serdecznie podziekowania za postawe policjantki
Komendy Wojewddzkiej Policji w Olsztynie
podczas czasu wolnego od stuzby w dniu 7 maja 2020 r.

JOLANTA RAKIEL - SUGIER swoim zaangazowaniem
oraz podejmowaniem blyskawicznych decyzji przyczynita sie do
zatrzymania mezczyzny, ktéry bedac pod dziataniem alkoholu sprawowat
niewlasciwg opieke nad swoim 6 miesiecznym dzieckiem, czym
spowodowat zagrozenie dla jego zycia i zdrowia.

To dzieki wlasnie takim funkcjonariuszom, jak ona mozna
pracowacé z ogromnqg przyjemnosciq i byé dumnym z Instytucji, w ktorej

sie pracuje.

e /u Waza lue e

Olsztyn, 11 maj 2020 r.
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Lidzbark Warminski dn 25.05.2020

Do KOMENDA POWIATOWA POLICJ
W LIDZBARKU WARMIASKIM
UL WARMINSKA 8,
11-100 LIDZBARK WARMINSKI
PODZIEKOWANIA

Szanowny Panie Komendancie,

Poszukiwania ojca, w realizacji, ktérych Paristwa jednostka miala ogromy i wiodacy udziat, wypadly
$wietnie. To dzieki Wam zakoficzyly sie sukcesem | odnalezieniem Taly. Wszystkie poczynania oraz
rozkazy wydawane przez Pana byly niezwykle celne, nie zapominajac o borykajacych przeszkodach i
trudnoéciach, kiore zwiazane byly z niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi takimi jak deszcze,
grad czy niskie temperatury w nocy.

Zycie Taty stafo sig troche inne. Chcielibyémy serdecznie za to podzigkowac. Zorganizowanie takief
akji nie byloby mozliwe bez Pafistwa udziatu. To dzigki Pafistwa rzetelnej pracy, kiorg Panstwo
okazywali na kazdym kroku oraz podczas kazdego kontaktu Tata jest dzis miedzy Nami.

Dzickujemy serdecznie za okazana pomoc, oraz zorganizowanie cafej akcji, ktorg traktujemy jako
wyraz Paristwa profesjonalizmu i odpowiedniego przygotowania nie tylko w takich sytuacjach.
Dziekujemy takze Panstwa pracownikom, ktérzy aktywnie przyczynili sig do odnalezienia Waclawa.
Dzieki ich pomocy i pracy Tata dzié cieszy sig bedgc z Nami. O efekcie najlepiej $wiadczy Taty
uémiech na zataczonym zdjeciu dzieii po tym jak odespal ponad trzydziesto godzinnym snem sSwojg
nieswiadomg ucieczke od bliskich. Jego szczery usmiech, to najwyzsza zaplata za Paristwa udana
akcje.

Jeszcze raz goraco dziekujemy Panu Komendantowi, wszystkim policjantom oraz wszystkim tym,
ktSrzy przyczynili sie do odnalezienia Wacfawa

—
Daioka)  LAfb Lot



12 CZERWCA 2020 R. NUMER 195 (11/10) STR. 19

Komendant Wojewoddzki Policji w Olsztynie
ul. Partyzantow 6/8
10-521 Olsztyn

Za Pana posrednictwem chce podzigkowaé funkcjonariuszom Policji
w Nidzicy za sprawng i profesjonalng akcje¢ odzyskania skradzionego mi mienia.
Zdarzenie miato miejsce w dniu 5 godziny 22%.
Sprawca kradziezy wszedl do mie zamknigtego na klucz mieszkania
i w obecnosci przebywajacych w sasiednim pokoju domownikéw przywiaszezyt
z umieszczonego w saszetce portfela znaczng sume pieniedzy.
Po zawiadomieniu o zaistnialej sytuacji Policji, ta zjawita sie w ciggu kilku
minut i rozpoczeta poszukiwania sprawcy. Patrol policji ujgt sprawce okoto
godziny od zdarzenia. .
Skradzione mienie odzyskatem w catosci. Szybkie i sprawne dziatanie Policji
swiadczy o dobrym rozeznaniu Srodowiska przestepczego i profesjonalizmie
funkcjonariuszy bioracych udziat w akcji.
Jako mieszkaniec Nidzicy jestem dumny z naszej Policji a funkcjonariuszom
wyrazam swoje uznanie i ogromne podzigkowanie za tak sprawnie
przeprowadzone dziatania.

" Czlowiek jest wielki nie przez to,co posia

. . lecz przez to, KIM jest; N S
@Odzlg&owanle nie przez to , co ma, PYefpiony Joict v
lecz przez to,czym DZIELI SIE z innymi" ™" "7

Jan Pawel 11

Witajac si¢ slaskim "SZCZESC BOZE" pragne z calego serca wyrazi¢ wdziecznosé dla
Wéjt gmlny @Orﬁowice R06gﬁ Fidos serdecznie Sierzant Sztabowej - Pani Malgorzaty Ksigzyk z Komendy Powiatowej Policji w Piszu ,
ktora dobrocia serca,swoim wolnym czasem i pasja pomagania zecheiala podzielié sie 2z

dzi & . Siostrami Boromeuszkami w Zorach na Slasku w czasie trwajacej pandemii. DZIEKUJEMY

ZIERUTE ZA PRZESLANE DO NASZEGO DOMU MASECZKI, ktére okazaly sig bardzo przydatne
. e . - . nie tylko dla nas ale takze dla naszych bezdomnych Przyjacidl,
Komendantowi WojewodzRiemu Policji w Olsztynie | PODZIEKOWANIE SKLADAM NA RECE PANA KOMENDANTA
POWIATOWEGO POLICI W PISZU GRATULUJAC ROWNOCZESNIE, ZE

O 4 > MACIE W SWOICH SZEREGACH TAK WSPANIALYCH LUDZI JAK PANI
nadinsp. Tomaszowi Kfimek, S AN MALCORELTE
E Odwdzigezamy sig modlitwa za Was i Waszych bliskich - zyezymy Bozego

blogoslawienstwa i zdrowia i wielu zawodowych sukcesow, ktére niech bgda pomnazaniem

za przeRazanie samochoddw na potrzeby e
. . ’ Wspolnota Siostr
Ochotniczych Strazy Pozarnych z terenu Gminy Boromeuszek z Zor.
Borkowice

Z powazaniem
GMINA BORKOWICE p
ul. ks. Jana Wisniewskiego 42,
26-422 Borkowice ‘g‘v_]{}l{'&‘
tel. (48) 675-79-10 fax. 115
NIP 6010085857 (GQMM :

» Rakh

woj. mazowieckie mai
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