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cilozyli $lubowanie. Ich starsi koledzy

odebrali odznaczenia panstwowe

W Warminsko-Mazurskim Urzedzie Wojewddzkim odby-
to sie uroczyste slubowanie nowo przyjetych policjan-
tow. W obecnosci Wojewody Warminsko-Mazurskiego,
Wicemarszatka Wojewodztwa Warminisko-Mazurskiego,
Wiceprezydenta Olsztyna, | Zastepcy Komendanta Wo-
jewodzkiego Policji w Olsztynie, starszych kolegéw,
rodzin nowi funkcjonariusze wygtosili
rote $lubowania i odebrali pierwsze
legitymacje stuzbowe.

Uroczystosé byta okazja do uhonoro-
wania pracy doswiadczonych
policjantéw, ktérzy odebrali odznacze-
nia panstwowe.

Po kilkuetapowej procedurze, rywalizacji
z kilkunastoma osobami o lepszy wynik

i miejsce w rankingu 40 najlepszych kan-
dydatow rozpoczeto stuzbe w warmirisko-
mazurskiej Policji. Przypieczetowaniem
ich decyzji byto Slubowanie. W obecnosci Wojewody War-
minsko-Mazurskiego, Wicemarszatka Wojewddztwa War-
minsko-Mazurskiego, Wiceprezydenta Olsztyna, | Zastepcy
Komendanta Wojewodzkiego Policji w Olsztynie, starszych
kolegdw, rodzin nowi funkcjonariusze wygtosili rote $lubo-
wania i odebrali pierwsze legitymacije stuzbowe.

W gronie nowo przyjetych jest osiem kobiet i trzydziestu
dwoch mezczyzn. Wszystkie panie legitymuja sie wyzszym
wyksztatceniem. Wsrdd mezczyzn siedem osob ma wy-
ksztatcenie Srednie, a pozostali wyksztatcenie wyzsze.
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Mtodzi policjanci na poczatku lutego rozpoczng szkolenie
podstawowe w Wyzszej Szkole Policji w Szczytnie.

Uroczysto$¢ byta takze okazjg do uhonorowania pracy do-
$wiadczonych policjantow, ktérzy odebrali odznaczenia pan-
stwowe.

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
odznaczyt za diugoletnig stuzbe

17 policjantow i pracownikow Policji
z Warmii i Mazur, a Minister Spraw
Wewnetrznych odznaka Zastuzony
Policjant wyréznit 19 policjantéw.

W 2014 r. stuzbe w warminsko-
mazurskiej Policji rozpoczety 124 oso-
by. Przez 12 miesiecy ubiegtego roku
do procedury rekrutacyjnej przystapito
prawie 1500 osdb.

Kandydaci ubiegajacy sie o przyjecie do stuzby w Policji
coraz czesciej legitymujg sie wyksztatceniem wyzszym.
Moga tez pochwali¢ si¢ dodatkowymi uprawnieniami ratow-
nika, ratownika medycznego, instruktora sportéw walki lub
strzelectwa sportowego oraz uprawnieniami sportéw wod-
nych, za ktére otrzymujg dodatkowe punkty w rankingu.

podinsp. Anna Fic
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Podinsp. Leszek Réziecki zostat Naczelnikiem nowo utworzonego wydziatu do Walki z Cyberprzestepczoscia.

Powstanie w Komendzie Wojewodzkiej Policji w Olszynie takiego wydziatu w miejsce funkcjonujacej dotychczas

sekcji zwigzane jest z potrzeba ujednolicenia struktur komoérek do walki z cyberprzestepczoscia we wszystkich

jednostkach wojewodzkich Policji, ale przede wszystkim z potrzeba skutecznego zwalczania ciagle rozwijajacej sie

przestepczosci popetnianej m.in. w Internecie.

Bozena Przyborowska zapytata nowego Naczelnika m.in. o to, jak bedzie wygladata praca nowego wydziatu?

oy wyeizel avelezalacy eyloemmraesieneaoss

- Panie Naczelniku, przede wszystkim gratuluje, bo to
dla Pana kolejny awans.
- Dziekuje bardzo.

- Dzi$ jest Pan Naczelnikiem Wydziatu do walki z Cyber-
przestepczoscia. Jak przebiegata Pana dotychczasowa
kariera w Policji? Zaczynat Pan od razu od stuzby

w KWP w Olsztynie?

- Policjantem jestem od 23 lat.

Jak wiekszos¢ funkcjonariuszy zaczyna-
tem stuzbe w Oddziale Prewenciji Policji,
potem miatem krotki epizod w Komedzie
Miejskiej Policji, i w 1997 roku trafitem do
Komendy Wojewddzkiej Policji w Olszty-
nie, do Wydziatu do walki z Przestepczo-
$cig Gospodarcza. Tam przez siedem lat
zajmowatem sie typowg przestepczoscia
gospodarcza zwigzana gtownie z obro-
tem gospodarczym. W 2004 roku w Wy-
dziale PG nastapity zmiany. Wykrystali-
zowata sie pierwsza struktura -w zasa-
dzie podstawa dzisiejszego Wydziatu-, ktéra zajmowata sie
przestepczoscig komputerowg, internetowa, i przestepczo-
§cig zawigzang z prawami autorskimi, wiasnoscig przemy-
stowa, takze przestepstwami bankowymi.

Te struktury, ktére dzisiaj w Polsce juz funkcjonujg praktycz-
nie w kazdej komendzie wojewddzkiej, u nas powstaly juz w
2004 roku!
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- Od poczatku byt Pan szefem?

- Nig, nie, ja do 2012 roku bytem zwyktym pracownikiem,
policjantem liniowym; prowadzitem prace operacyjng w za-
kresie wykrywania, zwalczania, a takze zapobiegania prze-
stepczosci komputerowej. Od 2012 do 2014 roku miatem
krotkg przerwe -zajmowatem sie nadzorem nad pracg ope-
racyjng w naszym wojewo6dztwie po PG. Od lipca 2014 zo-
statem kierownikiem Sekcji wsparcia zwalczania cyberprze-
stepczo$ci Wydziatu PG, a od 1 pazdzier-
nika 2014 roku kierownikiem samodziel-
nej struktury w postaci Sekcji do Walki z
Cyberprzestepczoscia, ktdra funkcjono-
wata do konca ubiegtego roku.
Naczelnikiem nowego wydziatu zostatem
1 stycznia 2015 roku.

- Jak Pan mysli, dlaczego doszlto do
zmiany sekcji na wiekszy wydziat?
Zwieksza sie przestepczos¢ kompute-
rowa, internetowa?

- Ta przestepczos$¢ jest dosy¢ mocno
widoczna w Internecie. Generalnie mowiac, granica pomig-
dzy $wiatem rzeczywistym a wirtualnym bardzo si¢ zaciera.
Przestepcy widza, ze Internet, czy nowe technologie dajg
duze mozliwosci. Praktycznie nie wychodzac z domu, sie-
dzac przed komputerem w kapciach przy szklance herbaty
mozna zarabia¢ pienigdze, a jak kto$ ma duzg wiedze

i umiejetnosci, to te pienigdze w Internecie mozna zarabia¢
w bardzo rézny sposéb.

Sprawca, jak wychodzi na ulice, albo oszukuje jakas firme,
to jest w zasadzie jeden na jeden, a siadajgc do komputera,
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do Internetu- méwigc kolokwialnie- za jednym kliknieciem
moze oszukac kilkaset, czy kilka tysiecy osob.

- llu ludzi bedzie pracowaé w Wydziale?

- Docelowo razem ze mng w wydziale bedzie dziewieciu
policjantow, mamy tez pracownika cywilnego.

W tej chwili jest nas szesciu, ale uzupetnienia trwaja.

Z racji tego, ze wydziat powstat 1 stycznia, to ten dobor ka-
drowy musi chwileczke potrwaé, bo w takim wydziale nie
mogg pracowac ,ludzie z przypadku”. To muszg by¢ poli-
cjanci, ktérzy majg doswiadczenie w pracy w Policji- czy to
w pracy operacyjnej czy dochodzeniowo-$ledczej, ale gtow-
nym ich atutem ma by¢ wiedza, umiejetno$ci i doswiadcze-
nie z zakresu informatyki. | takich ludzi sobie dobieram, ta-
kich ludzi jeszcze szukam.

- A jak Pan ich dobiera? W jaki sposéb Pan ich znajdu-
je?

- Szukam wsrdd ludzi, ktorych znam, z ktorymi wezesniej
pracowatem. Z racji tego, Ze ja bytem w Komendzie Woje-
wodzkiej, a oni w komendach powiatowych, poznalismy sie
sitg rzeczy. Ale szukam réwniez w innych miejscach, na
przyktad w Oddziale Prewencji, gdzie poszukuije policjantow
z wyksztatceniem informatycznym. Tacy policjanci sa.
Dzisiaj nie jest trudno znalez¢ kogo$, kto ma wyksztatcenie
informatyczne. Mysle, ze znajde takich funkcjonariuszy,
ktorych atutem bedzie doswiadczenie i wiedza z zakresu
informatyki w potgczeniu z do$wiadczeniem w zakresie ty-
powej pracy wykrywczej.

- Ale musi Pan ich przekonaé, zachecié. Co im Pan ofe-
ruje?

- Przede wszystkim bardzo ciekawa, atrakcyjna prace.

Tutaj naprawde sg duze mozliwosci i perspektywy wiasnego
rozwoju.

Postep cywilizacyjny, Internet, nowe technologie- to sie
wszystko caty czas dynamicznie rozwija. Praktycznie co
kilka miesiecy sg jakies nowosci. Przestepcy réwniez wymy-
$lajg nowe sposoby popetniania przestepstw.

Zacytuje tutaj stowa Pana Zastepcy Dyrektora Biura Stuzby
Kryminainej KGP, ktéry na jednej z odpraw powiedziat, ze
,W pionie cyber bedziemy mieli dotad pracy, dopdki bedzie
prad w gniazdku i Internet”. | ja sie z tym w zupetnosci zga-
dzam. Odkad sie zajmuje tq materig widze, ze ten rozwdj
nie zatrzymat sie ani na chwile.

Str. 4

Mysle, ze ta praca jest atrakcyjna réwniez z tego powodu,
ze z wiedzy i umiejetnosci mozna korzystac rowniez wtedy,
gdy konczy sie stuzbe w Policji. Ta wiedza, ktérg tu sie zdo-
bedzie, bedzie pozwalata odnalez¢ sie w Swiecie cyberbez-
pieczenstwa. Jednak nikt z nas nie mysli o koficu stuzby,
owszem patrzymy w przysztoS¢, ale tylko wytacznie przez
pryzmat wyzwan, jakie stojg przed nami.

- Takim wspdlnym mianownikiem os6b, ktore beda pra-
cowac w tym wydziale jest che¢ rozwoju?

- Tak. Bo to nie jest tak, ze ja szukam tylko i wytacznie infor-
matyka. Ale wyksztafcenie informatyczne, to jest pewien
atut, ktdry utatwi prace, zrozumienie wielu poje¢. Gdyby$my
zaczeli rzucac takie podstawowe hasta: adres IP, adres
MAC karty sieciowej, nagtdwek poczty, bitcoin, TOR, itp. , to
wiele osob, ktdére nie interesujg sie informatyka, nie bedzie
tego rozumiato.

Kiedy policjant z wyksztatceniem informatycznym ma te
pojecia ogarniete, to on od razu zabiera si¢ do pracy, taczy
swojg wiedze informatyczna z pracg policyjna.

- Jakim chciatby Pan by¢ Naczelnikiem?

- Uwazam, ze partnerstwo jest najwazniejsze. Moi dotych-
czasowi przetozeni byli dla mnie partnerami. Taki styl chciat-
bym kontynuowa¢. Chciatbym, zeby przetozony i podwtadni
byli partnerami, i zeby$my wspolnie dazyli do osiggniecia
jednego celu.

- Wydziat bedzie jednolita strukturg czy bedziecie sie
dzieli¢ na zespoty?

- Mam taki pomyst, ze podzielimy sie na dwa zespoty.
Jeden zespot bedzie typowo do dokonywania ustalen opera-
cyjnych -czyli wspétpraca z operatorami ustug telekomuni-
kacyjnych, internetowych, wspdtpraca z ustugodawcami

w Internecie. Ta sama grupa bedzie sie zajmowata wspar-
ciem technicznym przy realizacji wszelkich zadan, ktére
bedg wykonywaty wydziaty robocze, czyli Wydziat Kryminal-
ny, Wydziat PG, Wydziat do walki z korupcja, a takze ko-
mendy terenowe w naszym garnizonie.

Drugi zespdt bedzie sie zajmowat pracg operacyjng, rozpo-
znawaniem zagrozen, analizg zagrozen, prowadzeniem
pracy operacyjnej, pracy wykrywczej w Internecie — czyli
poszukiwaniem informacji w Internecie i doprowadzeniem
do takiego stanu rzeczy, kiedy te informacje bedziemy mogli
przesta¢ dalej, kiedy bedzie mozna wszczaé postepowanie

i w efekcie koncowym doprowadzi¢ do rozliczenia przestep-
cy i doprowadzenia go przed oblicze sadu.
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- Z racji materii, ktéra sie zajmujecie, potrzebny jest
wam supersprzet. Dysponujecie nim ?

- Sprzetem dysponujemy, ale odmawiam udzielenia szcze-
gdtowych informacji na temat tego, co posiadamy. Narze-
dzia do pracy sa. Mamy na czym pracowaé, aczkolwiek
nigdy nie jest tak, ze nie mogtoby by¢ lepiej, wiec i w tym
zakresie bedziemy sie doskonali€.

To wynika réwniez z tego, ze pojawiajg sie coraz to nowsze
rzeczy, techniki, narzedzia. Zdajemy sobie sprawe, Ze nigdy
nie bedziemy przed tym wszystkim, ale staramy sie by¢ na
biezaco.

Brakuje nam troche pomieszczen, bo wszystkie pomiesz-
czenia w komendzie sq zapetnione do granic mozliwosci.
Ale powstata nowa struktura, zwigksza sie iloS¢ 0sob i musi-
my tutaj sie jako$ poupychac. Licze na wspdiprace i zrozu-
mienie takze innych naczelnikow wydziatow, ze wspoinie
wypracujemy jakies rozwigzanie i zdobede jeszcze jakis
jeden pokgj dla moich przysztych policjantéw.

- A propos przyszlych policjantéw. A jezeli po przeczy-
taniu tego wywiadu, kto$ chciatby sprobowaé swoich sit
w Pana wydziale, to co musi zrobi¢?

- Moze sig zgtosi¢ bezpo$rednio do mnie. Jezeli ktos spetnia
te warunki, o ktérych méwitem, jesli ma wiedze informatycz-
na, moze niekoniecznie wyksztatcenie, ale dosy¢ duza wie-
dze, jest hobbystg tego tematu, to prosze o kontak.
Zobaczymy, co bede w stanie zaoferowac i co ten kto$ be-
dzie mi w stanie dac.

- Pracowat Pan juz jako szef niezaleznej Sekcji. Teraz
jest Pan Naczelnikiem Wydziatu. Z jakim nastawieniem
Pan rusza?

- Z dosy¢ duzg odpowiedzialnoscia. Wiem, ze spoczywa na
mnie duzy ciezar stworzenia i poprowadzenia tej komorki,
poniewaz jeste$my nowa strukturg, jako samodzielne wy-
dziaty w kraju, i wiem, ze bedziemy bardzo mocno obserwo-
wani przez przetozonych.

Prowadzac sprawy, jako zwykly policjant liniowy, dawatem
sobie dawatem rade. Jako przefozony bede miat teraz

0 wiele wiecej innych obowigzkdw, ale bede sie starat pogo-
dzi¢ to wszystko tak, zeby moi bezpo$redni przetozeni byli z
mojej pracy zadowoleni.
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- Bedziecie sie zajmowaé przestepczoscia komputero-
wa, internetowa, teleinformatyczna, i wieloma innymi
kategoriami przestepstw. Tych rodzajow jest tak duzo,
ze ja, jako laik, juz sie w tym zagubitam. Strasznie tego
duzo. Z kazdym rokiem oraz wzrostem liczby uzytkowni-
kow Internetu tych réznych rodzajoéw naruszen prawa
jest coraz wiecej. Jak to wyglada na Warmii i Mazurach?
i czy w ogdle mozna moéwic, ze tego typu przestepczosé
dotyczy Warmii i Mazur?

- Przy przestepczosci internetowej absolutnie nie ma mowy
o jakichkolwiek granicach. Nie ma czego$ takiego, jak grani-
ce wojewddztwa, kraju, Europy. Internet jest to jedno wielkie
globalne narzedzie, ktére nie zna zadnych granic. Dlatego
my wykonujac czynno$ci w ciggu kilku minut mozemy pra-
wie pot Swiata zwiedzi¢, oczywiscie mowie to w cudzysto-
wie.

Jeden ustugodawca jest w Chinach, drugi operator jest w
Stanach Zjednoczonych, i czasami w sprawie mozemy
,Zwiedzi¢ Swiat dookota”.

Ta przestepczos¢ obejmuje praktycznie wszystkie kategorie.
Nie mozna juz méwié, Ze sg to tylko oszustwa.
Zaczynalismy od typowych oszust w sklepach internetowych
na portalach aukcyjnych. Dzisiaj bardzo duzo przestepstw,
opisanych w kodeksie karnym czy innych ustawach moze
zostac popetnionych przy pomocy Internetu. To jest me-
dium, w ktérym mozna zrobi¢ wszystko. Od najmniejszego
przestepstwa kradziezy do najwigkszych przestepstw go-
spodarczych.

- Za chwile odprawa roczna, bedzie podsumowanie pra-
cy za 2014 rok. Czym mozecie sie pochwali¢, jako sa-
modzielna Sekcja?

- Jako samodzielna Sekcja funkcjonowali$my bardzo krétko,
bo zaledwie trzy miesigce. Ale oprécz drobnych spraw, czy
informacii, ktére przekazali$my- na przyktad dotyczacych
sprzedazy lekéw poronnych w Internecie- zrealizowalismy
sprawe dotyczaca oszusta, ktory oferowat rézne przedmioty
na portalu aukcyjnym. Ta osoba na poczatku dosy¢ skutecz-
nie maskowata swojg tozsamo$¢, ale w wyniku naszej cigz-
kiej pracy, analizy wielu informacji doprowadzilismy do tego,
Ze sprawa zostata zrealizowana. Mieszkaniec Olsztyna zo-
stat zatrzymany i sprawa procesowa jest w tej chwili realizo-
wana przez Komende Miejska Policji w Olsztynie.

W zanadrzu mamy pare spraw, ale o nich nie moge na razie
mowic. Powiem tylko, ze sg to bardzo ciekawe sprawy. Tak
na marginesie- kazdy internauta, ktory korzysta z Internetu,
musi zy¢ ze Swiadomoscia, ze Internet, komputer to narze-
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dzia, ktére mogaq sta¢ sie niebezpieczne, ze mozemy nie-
opatrznie stac sig ofiarg przestepstwa. Czasami sami moze-
my sta¢ sie sprawcami przestepstwa, bo kto$ nas tak umie-
jetnie zmanipuluje.

Przy tej okazji polecam kazdemu odrobine rozsadku oraz
poznanie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu i
komputera. Poréwnatbym to do dbania o swoje bezpieczen-
stwo na drodze - kazdy wie, ze nie wolno przechodzi¢ na
czerwonym $wietle, Ze trzeba sie rozgladaé, aby nie wpasé
pod samochdd. Tak samo powinniSmy sie zachowywaé
korzystajac z Internetu, po prostu trzeba zachowa¢ zasady
bezpieczenstwa.

- W zakresie swoich dziatan nastawiacie sie réwniez na
prace profilaktyczna np. spotkania z mtodzieza?

- Juz w potowie stycznia mamy pierwsze spotkanie z mto-
dziezg w jednej ze szkdt na terenie naszego wojewddztwa,
gdzie temat bezpieczenstwa w Internecie bedzie omawiany
na spotkaniu z uczniami.

Ja w takich spotkaniach uczestniczytem wielokrotnie. Byty to
spotkania skierowane do uczniéw, ale réwniez do rodzicow,
nauczycieli. Zainteresowanie jest
bardzo duze.

Gdy opowiadam, co w Internecie
moze nas ztego spotkac, to czasa-
mi ludzie patrzg na mnie tak, jakby
mi nie wierzyli, jakbym im jakies
bajki opowiadat.

Te dziatania profilaktyczne sg bar-
dzo pozadane i potrzebne, i bedzie-
my to robili.

- Przestepczos$¢ w cyberprze-
strzeni ciagle si¢ zmienia, a pa-
mieta Pan moze jedna z pierw-
szych spraw, ktérg Pan prowa-
dzit?

- Pamietam szczegolinie jedng z pierwszych spraw, dotycza-
cq oszusta z naszego terenu, ktory na portalu aukcyjnym
dokonywat wytudzen. Robit to w bardzo wyrafinowany spo-
s6b ukrywajgc swojg tozsamos$¢. Dzisiaj mozliwosci, jakie
daje Internet, sg znacznie wieksze niz wtedy, niemniej jed-
nak on wprowadzat takie techniki, ze mieliSmy naprawde
bardzo trudno. | dzieki naszej wytrwatosci — sprawa trwata
blisko trzy lata- dokonali$my realizacji, sprawca zostat za-
trzymany. ByliSmy nieztomni, wytrwali, i czekalismy, az
sprawca popetni btad. | w koricu on ten btad popetnit.
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2010 r. - Spotkanie z mtodzieza w ramach akc;ji ,,Badz $wiadomy”

Ta sprawa utkwita mi w pamieci, bo to byta jedna z pierw-
szych naszych spraw.

Z do$wiadczenia moge powiedzie¢, ze w wiekszo$ci spraw
realizowanych - teraz w ramach wydziatu, czy wcze$niej w
ramach wydziatu PG- nasza praca polega na szukaniu bte-
du sprawcy. Kto$ popetnia przestepstwo, raz, dwa; potem
poczuije sie za pewnie, a my czekamy na ten btad i to bez-
wzglednie wykorzystujemy.

- Czy po pracy, w domu, zaglada Pan jeszcze do Inter-
netu? Odpoczywa Pan w ten
sposob?

- Wczesniej wracajac do domu po
pracy, majac chwile wolnego czasu
lubitem posiedzie¢ przy kompute-
rze. Dzisiaj powiem szczerze,

Ze nie, bo mam tego wystarczajaco
duzo w pracy.

Z niecierpliwo$cig czekam na na-
dejscie wiosny. Nigdy nie przy-
puszczatem, ze mojq pasjq stanie
sie moj wasny kawatek trawnika
czy praca w ogrodzie. Kiedy mam
tylko chwile czasu, kiedy chce sie
zrelaksowac, zapomnie¢ o pew-
nych sprawach, zabieram sie za grabienie, koszenie, prace
w ogrodzie. Wtedy sobie psychicznie odpoczywam i sie
relaksuje.

- Czego Panu zyczy¢ w zwiazku z objeciem stanowiska
Naczelnika Wydziatu do walki z Cyberprzestepczoscia?
- Zeby moje zamierzenia, plany sie ziécity; zeby ludzie, kto-
rym zaufatem mnie nie zawiedli, zeby spetnili moje oczeki-
wania, i dali mi nadzieje, ze nasza nowa struktura bedzie sie
coraz bardziej rozkrecata, rozwijata i przynosita coraz wigcej
korzysci dla catej Policii.

Z podinsp. Leszkiem Rézieckim
rozmawiata Bgena Przyborowska

B A\
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Olsztynski XXl finat WOSP

IEZALEZNY SAMORZADI\".
W < ZWIAZEK ZAWODOWY S
¥ POLICJANTOW

XXIII Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy mamy juz
za soba, chociaz nie wszystko zakoniczyto sie w momencie
wystania ,Swiatetka do nieba”. Echa muzyki wcale nie zamil-
kly, orkiestra bedzie gra¢ jeszcze przez jakis czas.

11 stycznia 2015 r., w harmonogramie olsztynskich uroczy-
stosci mozna byto odnalez¢ kilkanascie bardzo atrakcyjnych
przedsiewzie¢, towarzyszacych charytatywnej zbidrce pie-
nigdzy. Wérdd nich wymieni¢ nalezy ,Pociag do Serca”,
impreze zorganizowang na olsztynskim Dworcu Gtownym
PKP przez Przewozy Regionalne. Byly tez kapiele morsow
potaczone z pokazem ratownictwa i bezpiecznego porusza-
nia sie na lodzie, liczne koncerty, aukcje i licytacje.

Na szczegoIng uwage zastuguje zorganizowany przez KWP
w Olsztynie ,Przedpotudniowy Orkiestrowy Bieg Munduro-
wych”. Wichury szalejace nad Olsztynem nie przeszkodzity
20 Smiatkom, ktorzy zgtosili sie na start biegu wokét Jeziora
Dtugiego. W gronie smiatkdw obok policjantéw pobiegli tak-
ze funkcjonariusze Stuzby Wieziennej i olsztyriskiej Strazy
Miejskiej. Zziebnie¢, lecz z usmiechem na twarzy, wszyscy
ukonczyli bieg.

Ze wszystkich przygotowanych w tym dniu atrakcji najwiek-
szym zainteresowaniem cieszyt sie jednak koncert na Targu
Rybnym w Olsztynie, potaczony z licytacjami rzeczy przeka-
zanych na wsparcie olsztyriskief WOSP. W licytacjach wzieli
udziat przedstawiciele Warmirisko-Mazurskiego Zarzadu
Wojewddzkiego NSZZ Policjantéw w Olsztynie: Henryk Ko-
tecki, Piotr Krupinski i Radostaw Rzap. W tym roku wylicyto-
wali dwa obrazy: ,Wygnanie z kreséw”, pedzla niezyjacego
juz artysty Aleksandra Wotosa i ,Las w zimowej szacie” au-
torstwa Danuty Nowickiej oraz spinki do koszuli z pracowni
artystycznej Stankiewicz. Wszystko o facznej kwocie 520 zt.

Orkiestra wcigz gra!!l W imieniu W-M ZW NSZZ Policjantéw
gorgco zachecam do udziatu w licytacji Honorowych Odzna-
czen NSZZ Policjantéw znajdujacych sie na stronie interne-
towej http://aukcje.wosp.org.pl/odznaki-honorowe-nszzp-za-
szklem-w-pieknej-ramie-i1298653, uzyskane w ten sposob
$rodki wespra Wielka Orkiestre Swigtecznej Pomocy.

Radostaw Rgp
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Preedpoludniowy Oridestrowy Bieg Mundurowye

Do puszek wolontariuszy trafity pienigdze, a na bluzy biegaczy serca

W tym roku policjanci z KWP w Olsztynie, aby wesprzeé¢
WOSP zorganizowali Przedpotudniowy Orkiestrowy Bieg
Mundurowych. Szczytny cel i malownicza trasa wokét Jeziora
Dlugiego w Olsztynie, mimo bardzo wietrznej pogody, zache-
caly do wysitku. Warunkiem uczestnictwa w biegu byto wrzu-
cenia dobrowolnego datku do puszki wolontariusza WOSP.
Do policjantow dotaczyli straznicy miejscy, funkcjonariusze
stuzby wieziennej i mieszkancy Olsztyna. Byta rozgrzewka
prowadzona przez asp. szt. Malgorzate Kowalewicz z KWP

w Olsztynie, uczestniczke maratonu podczas Igrzysk Olimpij-
skich w Barcelonie, a potem bieg w towarzystwie miedzy
innymi Jarostawa Lipifiskiego Komendanta olsztynskiej Stra-
zy Miejskiej, czy podkom. Mirostawa Cydzika, ktory przebiegt
maratony na 7. kontynentach.

Rozgrzewka z olimpijczykiem

Jak przed kazdym biegiem nie mogto zabrakna¢ rozgrzewki.
Poprowadzita jg asp. szt. Malgorzata Kowalewicz z KWP w Olsz-
tynie, uczestniczka maratonu podczas Igrzysk Olimpijskich w Bar-
celonie. Uczestnicy Przedpotudniowego Orkiestrowego Biegu
Mundurowych, w wigkszosci panowie, bez dyskusji wykonywali
sportowe polecenia policjantki. Mieli przed soba niekwestionowa-
ny autorytet w biegowym $wiecie. Stychaé byto szepty uznania dla
sportowych dokonan Pani aspirant.

Gotowi, do biegu, start

W sumie na starcie pojawito sie prawie 20 uczestnikéw. Mieli do
pokonania okoto 4 km. Wsréd zawodnikéw w $wiecie biegaczy
prawdziwe peretki. Oprocz asp. szt. Matgorzata Kowalewicz,
podkom. Mirostaw Cydzik olsztyhski policjant, ktéry postawit sobie
za cel przebiegniecie maratondw na siedmiu kontynentach. Ostat-
nio przebiegt Ice Marathon na Antarktydzie. Funkcjonariusz jest
cztonkiem elitarnego klubu "The 7 Continents Marathon Club",

Str. 8

a takze asp. szt. Piotr Bojarowski Kierownik Posterunku Policji

w Dabréwnie, ktory ukofczyt dwa maratony, byt najlepszy w kate-
gorii mundurowych podczas Biegu Niepodlegto$ci w Szczytnie.
Do policjantéw dotaczyli takze straznicy miejscy, ze swoim szefem
Jarostawem Lipirskim na czele, a takze funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej.

Pierwsi na mecie pojawili si¢ Jarostaw Witek rzecznik praso-
wy olsztynskiego Okregu Stuzby Wieziennej

oraz mt. insp. Tomasz Stawarski Naczelnik Wydziatu Komuni-
kacji Spotecznej KWP w Olsztynie, ktéry biegt razem ze swo-
im psem Rudolfem.

Na zakoriczenie ciepta herbata i grochéwka

Bieg ukonczyli wszyscy zawodnicy. Atmosfera byta wyjatkowa.
Po zakonczeniu sportowych zmagan, dzieki zwigzkom zawodo-
wym olsztyriskiego okregu Stuzby Wieziennej, kazdy mogt napié
sie goracej herbaty i zjesS¢ pyszng grochowke.

Dlaczego pomagamy?

Bo to $wietna, wspdina sprawa. W dalszej perspektywie, to tez
troche egoistyczne, poniewaz parafrazujgc - dzi$ ja jestem mama,
dzieckiem swoich rodzicéw i kiedy kto$ z moich bliskich potrzebo-
watby pomocy medycznej, chce wierzy€, ze bedzie ona udzielona
szybko i profesjonalnie, a to przeciez cel WOSP - powiedziata
podinsp. Anna Fic rzecznik prasowy KWP w Olsztynie, organiza-
torka Przedpotudniowego Orkiestrowego Biegu Mundurowych.

Do zobaczenia za rok

W tym roku po raz pierwszy wspomagalismy WOSP organizujac
bieg, ale juz pojawit sie pomyst, aby byta to coroczna mundurowa
tradycja.

podinsp. Anna Fic
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— Chciatlem pobiec szybciej, ale Antarktyda sia to nie zgodzita. Na drugim kilometrze musiatem
zredukowd predkasé. Na kolejnych modlitem g, zeby tylko uka@iczy bieg — mowi Mirostaw Cydzik,

olsztyiski policjant, informatyk i marata@czyk, ktory przebiegt siedem maratonow na siednoaty-

nentach.

ARiArTvEa Uuezy peLory

Pokom. Mirostaw Cydzik, specjalista Zespotu Informatyki Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie, przebiegt 18 maratonow-
biegat m.in. w Maroku, Pradze, Rio de Janerio, Sydney, Tokio, Toronto, Negril na Jamaice, Honolulu, Loch Ness, Frankfurt,
Da Nang w Wietnamie. 21 listopada 2014 roku przebiegt Ice Marathon na Antarktydzie i tym samym osiagnat cel, ktory posta-
wit sobie w 2010 roku: 7 maratonéw na 7 kontynentach. Stat sie jednoczesnie cztonkiem elitarnego klubu

,The 7 Continents Marathon Club”.

Z policyjnym maratonczykiem rozmawiata Nina Ramatowska dziennikarka ,,Gazety Olsztynskie;j”

— Maratoriczyk, policjant, informatyk, troche nieco-
dzienna kombinacja.

— Nie umiem powiedzie¢, co jest dla mnie wazniejsze: bie-
ganie, informatyka, czy policja. Kocham wszystkie te rzeczy.
Mam w pracy najlepszy zespoét, jaki mogtbym tylko wyma-
rzyé. Jestem szczesliwy, mam satysfakcje z pracy i z tego
co robie po pracy. Za kazdym razem, kiedy biore udziat w
maratonie, a mam na koncie ich osiemnascie, wszyscy w
pracy trzymajq za mnie kciuki i
wspierajg. To wazne, bo za-
den maraton nie jest lekki.

Na 35 kilometrze maratonu
wystepuje bariera, po ktdrej
czlowiek zaczyna sig zjadac.
Trzeba sie do tego przygoto-
wac i fizycznie i psychicznie.
Fachowo nazywa sie to $cia- e
na. Organizm broni sie, robi A
wszystko zeby przestaé sie
zjadac. Majg to wszyscy mara-
toAczycy, nawet najlepsi i naj-
szybsi na $wiecie.

Y < Antarctic lce Ma

TeeWarathon, com

——

— Zaledwie miesiac temu

przebiegt pan Ice Marathon na Antarktydzie. Tym sa-
mym udato sie panu zrealizowa¢ podijety kilka lat temu
cel: siedem maratondw na siedmiu kontynentach.
Gratuluje, ale pewnie musiato to kosztowa¢ pana wiele
zdrowia?
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— Zdrowia moze nie, z racji tego, ze wczes$niej solidnie
przygotowywatem sie do tego maratonu, ale na pewno spo-
ro wysitku. Nie ukrywam, Ze Ice Marathon to najtrudniejszy
bieg, w jakim kiedykolwiek bratem udziat. Warunki byty dos¢
ciezkie i to nie tylko pod wzgledem temperatury. Najwigkszg,
problemem byto podtoze. Pierwszy raz biegtem po nieutwar-
dzonym $niegu, nie byto mozliwosci odbijania sie od niego,
wiec technika okazata sie tutaj nieprzydatna, liczyta sie bar-
dziej sita fizyczna i wytrzymatos¢.

— Antarktyda to nie jest ra-
czej miejsce sprzyjajace ta-
kim sportom.

— Antarktyda jest kapry$na, to
ona decyduje, kiedy wpusci¢ do
siebie turystow i kiedy ich wypu-
§ci¢ oraz ewentualnie umozliwié
eksploracje. Tak tez byto w mo-
im przypadku, bo od Antarktydy
o zalezalo, kiedy bede mogt prze-
biec maraton. Nasz bieg si¢
opdznit. WylecieliSmy tez z Pun-
ta Arenas (miasto w potudnio-
wym Chile — przyp. red.) pdz-
niej niz zamierzaliSmy. Mielismy
lecie¢ w poniedziatek 17 listopada, ale o0 9 rano organizator
imprezy poinformowat nas, ze trudne warunki uniemozliwia-
ja ladowanie na Antarktydzie. MusieliSmy caty czas siedzie¢
na walizkach gotowi do lotu w ciggu 15 minut, od razu po
otrzymaniu informaciji o gotowosci do startu. O tym, Ze leci-
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my dowiedzieli$my sie we wtorek. Maraton miat odby¢ sie
nastepnego dnia, ale jeszcze wieczorem pogorszyla sie
pogoda. Zaczeto bardzo mocno wiac, powstata zamieé
$niezna i przez dwa kolejne dni nie byto warunkow do bie-
gania. Do tego temperatura zblizata sie do -30 stopni Cel-
sjusza. W czwartek warunki odrobine si¢ poprawity i wtedy
pobieglismy. Kiedy wybierali$my sie w te podréz, organiza-
tor poinformowat nas, ze moze w ogoéle nie doj$¢ do marato-
nu. Dlatego, kiedy udato sie to zrealizowa¢, czutem ogrom-
ng rados¢ i euforie. Zrealizowatem swoj cel.

— Podobno ten maraton nauczyt pana pokory...

— Antarktyda uczy pokory. Zaktadatem o wiele lepszy czas.
Chciatem pobiec szybciej, ale Antarktyda sie na to nie zgo-
dzita. Nawierzchnia byta tak trudna, Ze juz na drugim kilo-
metrze zdecydowatem sie zredukowa¢ predkos¢. Na kolej-
nych, musiatem jeszcze ja zmniejszy¢, a p6zniej modlitem
sie, zeby tylko ukoriczy¢ bieg.

— Bieganie ma by¢ przyjemnoscia, czy w takich warun-
kach moze nig by¢?

— Zapewniam, ze bieganie jest przyjemnoscig niezaleznie
od warunkéw pogodowych. Potrafie wyj$¢ na trening, kiedy
pada deszcz czy $nieg, a nawet podczas burzy. Zdarzyto
sie pewnego razu, ze wiat silny wiatr, a obok Olsztyna two-
rzyly sie niewielkie traby powietrzne. Wcale mi to nie prze-
szkadzato i poszedtem z kolegami na trening. Dzieki temu
biegajac ogladalismy jak tworzg sie traby powietrzne. Niesa-
mowity widok.

— Weciaz trudno mi to sobie wyobrazi¢. Z jednej strony
ogromny wysitek fizyczny, dokota $nieg, wiatr, mréz...
Gdzie tu przyjemno$¢?

— Wydzielajg sie endorfiny, wiec sam wysitek staje sie przy-
jemny. Trudniej jest sie raczej zmobilizowaé, zeby w ogble
wyj$¢, jesli za oknem sg niesprzyjajace warunki. Ale jesli juz
sie na to zdobedziesz, to czujesz rados¢. | tak naprawde
podczas treningu odpoczywa sie. Moze organizm nieco sie
meczy, ale na pewno umyst w czasie biegu odpreza sie i
relaksuje. To jest bardzo dobra odskocznia od pracy i co-
dziennosci.

— Pan chyba lubi ekstremalne przezycia?

— Mam na koncie wiele sytuacii, ktére mozna okresli¢ jako
ekstremalne. Na pewno jednym z nich byt maraton w Wiet-
namie, gdzie warunki pogodowe byty odwrotno$cig tych na
Antarktydzie. Byto bardzo gorgco i wilgotno. Po pierwszym

kilometrze miatem mokry caty stro;.
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— To bytlo trudniejsze od mrozu na Antarktydzie?

— Nie, Antarktyda jest na pierwszym miejscu trudno$ci pod
wzgledem warunkéw pogodowych, ale i widokowych.

To przepiekne miejsce, zakochatem sie w nim. Co ciekawe,
wtedy na Antarktydzie caty czas byto jasno. Przez kilka dni
mieszkatem w namiocie i nie widziatem ciemnosci. Stofice
nie zachodzito, o$wietlenie i intensywnos$¢ stoica byty takie
same w dzien i w nocy. Marze, zeby jeszcze tam wrdcic.
Niestety, wigze sie to ze zgromadzeniem sporej ilosci go-
towki.

— Z pewnoscia jest to wyjatkowe miejsce, ale raczej nie
do 2ycia.

— Jak sie okazuje, wtasnie jest do zycia. Moze cigzko sig
tam mieszka w namiocie, bo nasze namioty nie byty ogrze-
wane. Temperatura w $rodku byta caty czas na minusie,
okoto dziewieciu stopni Celsjusza ponizej zera. Zamarzato
wszystko, wewnetrzna strona namiotu zamarzata nawet od
naszych oddechdw.

— Jak pan przygotowywat sie do takich warunkéw?

— Przede wszystkim dobre ubrania. Wazny byt tez sprzet,
ktéry zapewnit nam organizator. Mieli$my w namiotach bar-
dzo ciepte $piwory. Mimo ze w samym namiocie temperatu-
ra byly ujemna, to w $piworze mozna byto sie spocic. Dlate-
go wszystko, co byto wilgotne, nawet napoje, soczewki do
oczu i ptyn do nich, lagdowato w $piworze. Tylko tam nie za-
marzaty. Prawda jest taka, ze ludzie sg sprytnymi stworze-
niami i przyzwyczajg sie do wszystkiego, niezaleznie od
warunkow.
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— W skali trudnos$ci zwycieza Antarktyda, na drugim
miejscu jest Wietnam. A, ktére maratony zamykaja li-
ste?

— Najlzej biegto mi sie w Warszawie podczas Orlen War-
saw Marathon. Wiasnie tam pobitem swdj zyciowy rekord i
osiggnatem wynik 2 godziny i 56 minut.

— Po zwiedzeniu siedmiu kontynentéw i przebiegnieciu
na nich maratondw, jest jeszcze jakie$ biegowe wyzwa-
nie, ktére moze pan osiggnaé?

— Jest jeszcze wiele takich rzeczy. Przede wszystkim dalej
chciatbym zwiedza¢ Swiat i taczyc¢ to z bieganiem.
Kolejnym wielkim wyzwaniem, ktére-

go chciatbym sie podjac, jest prze-

biegniecie sie na Biegunie Potnoc-

nym, bo tam réwniez jest co$ takiego
organizowane. Tylko to takze sg spo-

re koszty, jeszcze wyzsze od Antark-

tydy.

Po osiggnieciu tego znalaztbym sie

w klubie Grand Slam, zrzeszajacym

osoby, ktére przebiegty siedem ma-

ratonéw na siedmiu kontynentach

i dodatkowo na Biegunie Pdtnoc-

nym. To chyba moje najwigksze ma-

rzenie.

Nastepnym celem i mysle, ze bar-

dziej realnym, jest to, zeby kiedy$ przebiec maraton w moim
ukochanym mie$cie, czyli w Olsztynie. Niestety obecnie nie
ma takiej imprezy biegowe;j,

a bytoby bardzo mito w czym$ takim uczestniczy¢. Tym bar-
dziej, ze obecnie w Olsztynie jest spora grupa aktywnych
osob. Widac to codziennie, o kazdej porze dnia i nocy. Wie-
czorami nad jeziorem Diugim biega duzo ludzi z latarkami.
Im réwniez nie przeszkadza ani pogoda, ani ciemnosci.

— Pana projekt siedem maratondw na siedmiu konty-
nentach trwat kilka lat, od 2010 roku. Dlaczego w ogdle
zatozyt pan sobie taki cel?

— Sktonita mnie do tego ciekawos$¢ Swiata. Uwielbiam po-
znawa¢ nowe miejsca, nowych ludzi i nowg kuchnie.

Na moim przyktadzie mozna powiedzie¢, Ze idealnie mozna
potaczy¢ bieganie ze zwiedzaniem. Nie da sie powiedzie¢,
ktore miejsce na ziemi wywarto na mnie najwieksze wraze-
nie, bo kazde jest wyjatkowe i miato w sobie co$ pieknego.

— llu osobom w Polsce udato sie to osiggnaé?

— Jestem pewnie pierwszg osobg w Olsztynie i z tego co
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wiem czwartg w Polsce. Jesli udatoby mi sie ukonczy¢
Grand Slam bytbym drugim Polakiem, ktérej udato sie to
zrealizowac.

— Biega pan od szesciu lat, od czego to sie zaczeto?

— Do biegania zachecit mnie kolega z wojska.

Na poczatku za bardzo nie miatem na to ochoty i nie robitem
tego regularnie. Dopiero po jakims czasie przerodzito sie to
w pasje. Jak w kazdym sporcie sporg role odgrywa tu syste-
matyczno$¢. Czasami zrywam sie nawet o 4 rano, zeby
pobiegaé. Srednio biegam okoto trzech godzin dziennie.
Trzeba na to po$wieci¢ sporo czasu, ale nawet si¢ tego nie
czuje. Bywa, ze poswieca sie tez
zdrowie. Maraton w Rio de Janerio
przebiegtem ze ztamang noga. Na
siodmym kilometrze zaczatem od-
czuwac bél nogi, czes¢ maratonu
musiatem przej$¢ marszem, bo bol
nie pozwalat mi biec. Ale ukoriczytem
go, bo bytem naprawde zdetermino-
wany. Ukonczytem kazdy bieg, ktory
rozpoczatem.

— Jak pan walczy z ta $ciang?

— Mysle o pozytywnych rzeczach,
0 najblizszych, o pracy. To pomaga.
Za to sama koncdwka maratonu to
ogromna satysfakcja. Zapomina sie o bélu i zmeczeniu,
pojawia sig czysta euforia.

— lle czasu przygotowywat sie pan do pierwszego ma-
ratonu?

— Okoto czterech miesiecy. Pierwszy maraton przebiegtem
w 2009 roku w Krakowie. Wciggneto mnie na dobre.

— Same treningi, to jak pan powiedziat trzy godziny
dziennie, do tego czeste wyjazdy i podréze. Jak znosi to
pana rodzina?

— Nie narzekaja, jest petna wyrozumiatos¢. Wspierajg mnie
jak moga i starajg sie pomoc w realizowaniu mojej pasji.
Jestem im za to bardzo wdzieczny. Mam to szczeScie, ze na
kazdym kroku spotykam sie z pomoca.

Wyjazd na Antarktyde réwniez nie bytby mozliwy, gdyby nie
szereg 0sob, ktore mnie wsparty. Moja rodzina, przetozeni,
sponsorzy oraz wielu innych ludzi, ktorzy bezinteresownie
mi pomogli.

Rozmawiata Nina Ramatowska
dziennikarka ,Gazety Olsz#iskiej”
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O sportowej pasji Mirostawa Cydzika po raz pierwszy napisaliSmy w ,Informatorze” w 2011 roku.
Prezentujemy Panstwu wywiad z olsztynskim policjantem z tamtego okresu.

L archiwum "Informatora®s Mirostaw Cydzik 2011

».Czasami wstawatem o godzinie czwartej rano,
zeby pobiegé, bez wzgidu na pogod.

Po jakims czasie regularne treningi uzateiajq.
Wtedy nie ma formy przymusu, tylko chce 8i¢
na trening. Dodatkowo poprawia gistan zdrowia
cztowiek staje giradasniejszy.

Dzigki treningom wydzielag sie hormon szcgscia
— endorfiny i one powoduw, ze cztowiek jaks ina-
czej podchodzi déycia, nie ma depresji.
Zachecam wszystkich do aktywsid. To nie ozna-
cza,ze kady musi biegd. Ale warto poszuka
czegd dla siebie, czego co ledzie odpowiednie,
COo przyniesie zadowolenie”.

Lubi aktywny wypoczynek, biega, skacze,
jezdzi na rowerze, bardzo lubi chodzi¢ po gérach.
W ciagu niepetna trzech lat siedmiokrotnie

przebiegt trase maratonu, w tym w Rio de Janeiro, - Najblizsze trzy tygodnie spedzi Pan wraz z grupa
oraz w Marakeszu. przyjaciot w Australii. Jakie macie plany?

- Chciatbym zdoby¢ Gére Kosciuszki i wzigé udziat
Zdobycie najwyzszego szczytu Australii Gory Ko- w maratonie organizowanym w Sydney.
Sciuszki (2228 m) oraz pokonanie trasy maratonu W planach mamy réwniez nurkowanie, aby zobaczyé
w Sydney, to kolejne wyzwania, jakie postawit rafy koralowe, a takze zwiedzanie kontynentu, w tym
sobie asp. Mirostaw Cydzik - policjant KMP dotarcie do $wietej dla Aborygenow Gory Uluru.
w Olsztynie, ktory 11 wrzesnia wraz z grupa przyja- | Chce rowniez sprobowac przysmakow Aborygenow, po-
ciot wyleciat samolotem na ,,podboj” Australii. znawa¢ nowe kuchnie. Zawsze, jak gdzies sie wybieram,

Tuz przed wylotem z policjantem rozmawiata | 5 degustuje lokalne potrawy.
Bozena Przyborowska
- W grupie, z ktdra sie Pan wybiera, tylko Pan jest
policjantem?

- Ze stuzb mundurowych jestem w tej grupie rodzynkiem.
Wybieram si¢ z grupg os6éb, ktére lubig pobiegac, aktyw-
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nie spedzac swdj wolny czas.

- | wszyscy bierzecie udziat w maratonie organizowa-

nym w Sydney?
- Tak, wszystkie osoby, ktdre tam jadq (13 0sdb) wezma
udziat w tym maratonie.

- Sa to osoby, ktére poznawat Pan biorac udziat

w réznych imprezach sportowych?

- Poznali$my sie na pierwszym wyjezdzie biegowym
w Maroku 2010 roku. Tam sie zaprzyjazniliSmy

i od tamtego czasu razem wybieramy sie na rozne im-
prezy biegowe w kraju i zagranica.

- Jak przygotowywat sie Pan do udziatu

w maratonie?

- Niestety, tym razem nie miatem czasu na przygotowa-
nie. W ubiegtym roku zbyt mocno trenowatem,

zbyt ambitnie, co spowodowato kontuzje, ktdrg leczytem
do kwietnia tego roku.

- W ubiegtym roku, ukonczyt Pan trzy zagraniczne
maratony: 31 stycznia 2010 r. Maraton w Marakeszu
(Maroko), 9 maja 2010 r. Maraton w Pradze i 18 lipca
2010 r. Maraton w Rio de Janeiro, a oprécz tego kil-
kadziesiat innych diugodystansowych biegéw.

Z takim dorobkiem wydawatoby sie, ze Pan biega od

- Praktycznie, co tydzien uczestniczyt Pan w zawo-

dach?
- Zdarzalo sig, ze byly trzy biegi w ciggu weekendu.

- O jakich dystansach méwimy?
- 0d 5 km do pétmaratonu.

- To jak Pan znalazt czas na regeneracje organizmu?
- Teraz moge powiedzie¢, ze to byt przerost ambicji nad
rozsadkiem.

Bieganie jest bardzo ciekawa dyscypling sportu -

wazna jest nie tylko tezyzna fizyczna, ale rowniez higie-
na zycia.

- Rozumiem, ze w ktdrym$§ momencie zdat Pan sobie
sprawe z tego, Ze przeciaza organizm?

zawsze, a nie od niespetna trzech lat.
- Zawsze bytem aktywng osoba, gratem w koszykowke,
jezdzitem na rowerze. Do biegania namowit mnie kolega,
ktory byt ze mng w wojsku.
Swoje starty w zawodach rozpoczatem od udziatu
w Péimaratonie Swietych Mikotajéw w Toruniu,
w grudniu 2009, ktory wspominam z sentymentem.
| tak to sie zaczeto. Byt czas, kiedy miatem nawet
do czterech startéw w miesigcu.
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- Wiem, ze trzeba stuchaé swego organizmu.
Aby byta petnia sukcesu trzeba kierowac si¢ rozsadkiem,
a nie ambicjami.

- Ukoriczyt Pan siedem maratonéw. Maraton w Syd-
ney bedzie Pana 6smym wyzwaniem. Z czego jest
Pan najbardziej dumny?

- Z tego, ze wszystkie biegi, ktore rozpoczatem udato sie
ukonczy¢. Ciesza mnie kontakty z ludzmi. Atmosfera
wsrod ludzi, ktdrzy biegaja nie wigze sie z rywalizacja,
wspotzawodnictwem. Kazdy zaktada sobie jakis$ cel i go
realizuje. Tu nie rywalizuje sie bezposrednio

zinng osobg. Zawiera sie duzo przyjazni.
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- A najbardziej przykre doswiadczenie?

- Udziat w maratonie w Rio byt — jak do tej pory- najbar-
dziej przykrym doswiadczeniem.

Trasa maratonu byta bardzo piekna, biegta wzdtuz plaz
Macumba, Ipanema, Copacabana. Krajobraz sie zmie-
niat, pojawiaty sie wzniesienia, trasa biegta rowniez
przez biedne dzielnice. Jak dotad byta to najpigkniejsza
trasa maratonu. Niestety, ziamana noga nie pozwolita mi
w petni cieszy¢ sie tym pieknem.

Startujac w tym maratonie chciatem ,ztamac” trzy godzi-
ny, a ztamatem noge.

- Jaki cel postawit Pan sobie w zwigzku ze swoim
udziatem w maratonie w Sydney?

- Moim celem jest przebiec bez kontuzji od startu

do mety. Cieszy¢ sie biegiem.

Trasa jest dosy¢ ciekawa. Meta usytuowana jest przy
najbardziej rozpoznawalnym obiekcie miasta - Operze
w Sydney. To bedzie cieckawym ukoronowaniem tego
dystansu 42 km 195 m.

- Czy taki aktywny tryb zycia pomaga Panu w pracy?
Ma wplyw na samopoczucie?

- Oczywiscie, ze ma. Jak cztowiek sie nabiega, wypoci,
to lepiej sie czuje fizycznie i psychicznie. Jest w stanie
normalnie egzystowac.

- Czyli, takie dni jak dzisiaj - gdy na dworze leje, jest

czwartej rano, zeby pobiegac, bez wzgledu na pogode.

Po jakim$ czasie regularne treningi uzalezniajg. Wtedy
nie ma formy przymusu, tylko chce sie iS¢ na trening.
Dodatkowo poprawia sie stan zdrowia - miatem lekkie
nadci$nienie, a dzigki bieganiu mam teraz bardzo niskie
ci$nienie. Cztowiek staje sie rado$niejszy.

Dzieki treningom wydzielajg sie hormon szcze$cia — en-
dorfiny i one powoduja, ze cztowiek jako$ inaczej pod-
chodzi do zycia, nie ma depres;ji.

Zachecam wszystkich do aktywnosci. To nie oznacza, ze
kazdy musi biega¢. Ale warto poszukac¢ czego$

dla siebie, czegos, co bedzie odpowiednie, co przyniesie
zadowolenie.

- A jak koledzy i kolezanki z pracy podchodza

do Pan pasji?

- Kibicujg mi. Bylem mile zaskoczony po maratonie

w Pradze, gdzie osiggnatem ,swojg zyciowke” —

3 godziny 7 minut. Przyjezdzam do pracy, a na drzwiach
sgq moje miedzyczasy i dopisek- gratuluje!

Do dzisiaj widze tg kartke na drzwiach, ktdrg przygoto-
wat mi kolega z pracy. Jest to bardzo mite wspomnienie.
Taka rado$¢, ze sg ludzie, ktérzy potrafig sie cieszy¢
sukcesami innych.

- Czeqo mozemy Panu zyczy¢ w zwiazku z wyjazdem
do Australii?

szaroburo - nie robia na Panu przygnebiajacego
wrazenia?

- Warunki atmosferycznie nie wptywajg na moj nastrdj,
nie wptywajg réwniez na trening. Jestem w stanie biega¢
w temperaturze ponizej 18 stopni. Nie przeszkadza mi
to wcale. Moge biega¢ w $niegu, deszczu, a nawet, gdy
jest burza z piorunami.

Przed kontuzjg biegatem szes¢ razy w tygodniu. Tylko w
czwartki nie trenowatem.

Bieganiu po$wiecatem do czterech godzin dziennie — po
pracy lub przed pracg. Czasami wstawatem o godzinie
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- Przede wszystkim, zeby zdrowo dojechac i zdrowo
wrdci¢. A w przysziosci - ,zlamania zyciéwki’- a wiec:
,Zlamania trojki’, a nie nogi.

Rozmawiata Béena Przyborowska



Od 30 pazdziernika 2014 r. policjanci Komendy Miej-
skiej Policji w Olsztynie wspieraja kadre pedagogiczna
Zespotu Szkét w Dobrym Miescie w realizacji programu
nauczania klas o profilu mundurowym.

Zgodnie z zapisami Porozumienia zawartego pomigdzy
Komendantem Miejskim Policji w Olsztynie a Dyrekto-
rem Szkoty, wsparcie to polega miedzy innymi na pro-
wadzeniu przez policjantéw zajeé lekcyjnych, podczas
ktorych mtodziez zapoznawana jest ze specyfika stuzby
w Policji, a takze na goszczeniu uczniéw w jednostce
Policji.

W Zespole Szkdt w Dobrym Miescie od roku szkolnego
2013/2014 realizowana jest innowacja pedagogiczna,

w ramach ktérej przedmiot Edukacja dla bezpieczenstwa
rozszerzono o zagadnienia zwigzane z pracg w Wojsku

i Policji.

30 pazdziernika 2014 r. zawarte zostato porozumienie
pomiedzy Komendantem Miejskim Policji w Olsztynie,
insp. Andrzejem G6zdz a Dyrektorem Szkoty, mgr Andrze-
jem Wonia, w ramach ktérego funkcjonariusze zobowigzali
sie m.in. do prowadzenia zaje€ lekcyjnych z uczniami klas
o profilu mundurowym.

Pierwsze zajecia dla ucznidw klasy Il Liceum Ogolnoksztat-
cacego funkcjonujacego w przywotanym Zespole Szkdt

w Dobrym Miescie, poprowadzili policjanci z Komisariatu
Policji w Dobrym MieScie — asp. szt. Dariusz Pawetczyk

i asp. szt. Bogdan Tomasik.
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lase mmdurows”

Funkcjonariusze opowiedzieli o srodkach przymusu bezpo-
$redniego, ktorymi dysponuje Policja, zapoznali uczniow

z podstawami prawnymi i faktycznymi uzycia tych srodkéw,
ich rodzajami, zasadami uzycia SPB. Dla miodziezy przygo-
towana zostata prezentacja multimedialna, zawierajaca
kompendium wiedzy na temat SPB, uczniowie mieli rowniez
mozliwo$¢ obejrzenia z bliska m.in. kajdanek i patki policyj-
nej.

Kolejne spotkanie miodziezy z klasy mundurowej z dobro-
miejskimi policjantami odbyto sie w grudniu, na terenie Ko-
misariatu, po ktérym uczniéw oprowadzit Komendant —
kom. Krzysztof Asztemborski. Uczniowie mieli okazje z bli-
ska zobaczy¢, jak wyglada praca miedzy innymi dyzurnego
jednostki, czy tez dzielnicowego. Komendant przyblizyt
uczniom historie polskiej Policji, a takze wyjasnit strukture
organizacyjng w Policji, omawiajac zadania poszczegoinych
piondw.

Zatozeniem stron porozumienia jest stworzenie mtodziezy,
ktora swojq przyszto$¢ planuje zwigza¢ z formacjami mun-
durowymi, takich warunkéw ksztatcenia, ktore w sposéb
profesjonalny pozwolg zapozna¢ sie ze specyfika, zadania-
mi i podstawowymi umiejetnosciami w stuzbie policyjne;

i posigs¢ wiedze na temat teoretycznego przygotowania
policyjnego, by jednoczesnie przygotowac uczniéw do przy-
sztych egzamindéw kwalifikujgcych do stuzby w Policji. Spo-
tkania policjantdw z mtodziezg stuzg réwniez propagowaniu
i ksztattowaniu pozytywnego wizerunku Policji.

Lidia Cynt

zdgcia dziki uprzejmaici Szkoty
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Braniewo : Kamizelki odblaskowe dla dzieci z gminy Lelkowo

Komendant Powiatowy Policji w Braniewie wspdlnie

z kierownikiem Ogniwa Ruchu Drogowego wreczyli naj-
miodszym mieszkaricom gminy Lelkowo kamizelki od-
blaskowe zakupione w trosce o ich bezpieczenstwo
przez lokalnego wojta — Pana Stanistawa Popiela.
Odblaski sa niezwykle wazne, zwtaszcza na obszarach
wiejskich, gdzie jest mniej chodnikéw. Podczas spotka-
nia dzieci wystuchaty takze bardzo cennych rad zwiaza-
nych z ich bezpieczenstwem.

W Lelkowie oraz Zagajach uczniowie klas I-1ll miejscowych
szkot otrzymali kamizelki od-
blaskowe na nietypowej lekgji
przeprowadzonej przez
mt.asp. Macieja Sucheckiego -
kierownika Ogniwa Ruchu
Drogowego KPP w Braniewie.
Dzieci odwiedzit rowniez
Komendant Powiatowy Policji
insp. Grzegorz Sienski, a reali-
zowanym czynnosciom towa-
rzyszyli dyrektorzy szkdt.
Akcja nie bytaby mozliwa do
przeprowadzenia bez wsparcia
wojta gminy Lelkowo, Pana
Stanistawa Popiela, ktéry w
trosce o bezpieczenstwo swoich najmtodszych mieszkan-
cow przeznaczyt $rodki na zakup ponad 70 kamizelek dla
kazdego ucznia.
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Maluchy bardzo aktywnie uczestniczyty w spotkaniu, odpo-
wiadaty na pytania, ktére zadawat im. mt.asp. Maciej Su-
checki. Kazde z nich mogto przekona¢ sie, jak wazne jest
to, aby poruszaé sie wtasciwg strong jezdni ,gdy nie ma
chodnikéw, jak cenne sg dla pieszych odblaski zwtaszcza
noszone juz po zmierzchu. Nasi milusifiscy zapewniali, ze
od momentu wreczenia kamizelek odblaskowych beda je
nosic.

Akcjq objete zostaty nie tylko dzieci, ale réwniez dorosli
mieszkancy gminy Lelkowo. Policjanci oraz lokalny wojt
majg na uwadze takze ich bezpieczenstwo. Dlatego tez,
funkcjonariusze ruchu drogowe-
go majg w swoich radiowozach
dodatkowe kamizelki, przezna-
czone dla tych, ktorzy po zmierz-
chu decydujg sie spacerowac
bez oswietlenia.

Policjanci po raz kolejny zache-
cajq pieszych, a w szczegdlnosci
dzieci, motorowerzystow, oraz
cyklistow do noszenia kamizelek
i elementow odblaskowych,
zwlaszcza gdy zapada zmierzch.

Trudne warunki atmosferyczne,
ograniczona widocznos¢, mgta, opady deszczu, czy $niegu,
to takze potencjalne zagrozenie dla niechronionych uczest-
nikéw ruchu drogowego. Stosowanie odblaskéw bez watpie-
nia zwigksza ich bezpieczenstwo. Poprawienie ich widocz-
nosci pozwala na bezpieczne
wykonanie manewréw takich
jak wyprzedzanie, omijanie
i wymijanie przez inny pojazd.

sierz. Jolanta Ciszewska
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Nowosci teleinformatyczne!

W warminsko-mazurskiej Policji dziata nowa
aplikacja pod nazwa Centralny System Taryfika-
cyjny. Twérca i administratorem systemu jest
Pawet Zaklicki z Sekcji Telekomunikacji Wydziatu
tacznosci i Informatyki KWP w Olsztynie.

Centralny System Taryfikacyjny (CST) "Telbaza" jest sys-
temem zbierajacym i przechowujgcym w bazie danych
dane taryfikacyjne ze wszystkich systemow telekomunika-

cyjnych w garnizonie, zaréwno z tradycyjnych central tele- POSt' MaCIel SarnaCkI Z OPP
fonicznych, jak i z systeméw telefonii VolP. ZNOWU na pod|um
Jedna z wielu funkcjonalno$ci CST jest udostepnianie Mistrzostwo Polski w najciezszej kategorii judo powy-

abonentom w trybie on-line informacji o potaczeniach na
uzywanych przez nich numerach telefonéw, oraz umozli-
wienie rozliczenia sie z wykonanych potaczen prywatnych
drogq elektroniczng, zamiast wykorzystywanych do tej
pory bilingéw papierowych.

zej 100 kg, trzecie miejsce w prestizowym Grand Slamie
rozgrywanym w Rosji, piate miejsce w Grand Prix

w Mongolii, si6dme w Grand Prix w Chorwacji - o tych
sukcesach post. Macieja Sarnackiego z OPP pisaliSmy
w poprzednich wydaniach ,,Informatora”.

Obecnie system wyposazono o dodatkowg funkcjonalno$c W ostatnim czasie Maciej po raz kolejny pokazat, ze jest
w postaci elektronicznej ksigzki telefonicznej, dostepnej w Swiatowej czotowce judo.

w sieci PSTD ze stanowisk komputerowych. W prestizowym konkursie w Abu Dhabi w Zjednoczo-
Aplikacja z powodzeniem zastapita tradycyjng, nych Emiratach Arabskich, ktére odbyly sie pod koniec
(papierowa) wersje ksiazki telefonicznej jednostek Policji 2014 roku oraz w zawodach Grand Prix Jeju rozgrywa-
garnizonu warminsko-mazurskiego. nych w Korei Potudniowej stawat na Ill miejscu podium!

Administratorem systemu oraz twércg wielu dodatkowych
funkcjonalnosci jest Pawet Zaklicki z Sekcji Telekomunika-
cji Wydziatu tacznosci i Informatyki KWP w Olsztynie,

z ktérym rozmowe przedstawimy w nastepnym wydaniu
,Informatora”.

Post. Maciej Sarnacki z OPP ma najwieksza do tej pory
ilo§¢ punktow rankingowych ze wszystkich judokow
w catej Polsce i jest jednym z trzech Polakéw, ktérzy
kwalifikuja sie do udziatu w Igrzyskach Olimpijskich,
ktére w 2016 roku odbeda sie w Rio de Janeiro.

B.P.
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Szkolenie dzielnicowych

Informacje o szkoleniu kierownikéw rewiréw dzielnico-
wych i innych przetozonych dzielnicowych jednostek
warminsko-mazurskiej Policji przygotowata

podinsp. Jolanta tukasiak

z Wydziatu Prewencji KWP w Olsztynie

Zgodnie z Wykazem tematow szkoleniowych realizalany
przez ekspertow i specjalistow KWP w Olsztynie maeh
doskonalenia zawodowego organizowanego lokalnie na
rzecz jednostek terenowych w 2014 r. — zatwierdnathy
realizacji przez Komendanta Wojewddzkiego Poli€jilez-
tynie — nadinsp. Jézefa Gfkkiego, Wydziat Prewenciji
KWP w Olsztynie, trzech grupach i trzech termin28h26
i 28.11.2014 r. zrealizowat szkolenie dla kierovémikrewi-
row dzielnicowych i innych bezfrednich przetéonych
dzielnicowych wojewddztwa warnfsko — mazurskiego —
tqcznie ok. 70 policjantow.

Szkolenie zorganizowali i przeprowadzili:

podinsp. Jolanta tukasiak — wojewo6dzki koordynator
ds. shiby dzielnicowych i mt.asp. Marcin Szczesny —
nadzorujcy wykorzystanie modutu Sikgtiodki w Systemie
Wspomagania Dowodzenia.

W szkoleniu uczestniczyli policjanci, ktérzy w aabéci

od funkcjonugcych struktur w poszczegoélnych jednostkac
Policji, sg bezpdrednimi przetléonymi dzielnicowych

i z racji zajmowanych stanowisk petmadzér nad ich
stuzbg. Najwicksz; grupe uczestnikéw szkolenia stanowili
kierownicy rewiréw dzielnicowych i kierownicy pasie-
kéw Policji, ale w szkoleniu brali ta& udziat komendanci
komisariatéw Policji, a w sytuacjach, gdzie

w strukturach wydziatéw prewencji na poziomie KBRkf
cjonuj zespoty dzielnicowych

— uczestnikami szkolenia byli naczelnicydbzasgpcy
naczelnikéw tych wydziatow.

Na szkoleniu oméwiono przede wszystkim:

organizacg stizby dzielnicowych - zgodnie z Zadzeniem
Nr 528 Komendanta Gtéwnego Policji z dnia

6.06.2014 r. w sprawie w sprawie form i metod wykea-
nia zadai przez dzielnicowego i kierownika rewiru dzielni-
cowych (z pfn. zm.)ze szczegbélnym oméwieniem zada
kierownikéw rewiréw i innych bezgrednich przetéonych
dzielnicowych,

z uwzg¢dnieniem dokumentowania czydaiazwigzanych

Z organizagj i petnieniem sttby dzielnicowych w Systemie
Wspomagania Dowodzenia (SWD);

wihasciwe rozliczanie sit i czasu sy dzielnicowych

w Systemie Elektronicznej SprawozdawcizBolicji
(SESPol.) w statystycznych formularzach I11/1 /0l

Szkolenie miato na celu przypomnienie wymniaggtano-
wionych w zargdzeniach Komendanta Gtéwnego Policji
regulujgcych omawiane kwestie, ze wskazaniem ickicivia
wej interpretacji, a co za tym idzie wtawej realizacji wy-
maganych zada W duej czsci szkolenie miato charakter
sroboczy”. Wykorzystujc maliwosé¢ zebrania tak diej
grupy szkoleniowej uwzginiono w nim czas na pytania

i zgtaszanie probleméw istnigjych

w poszczegolnych komérkach organizacyjnych.

Po szkoleniu, za geednictwem poczty Lotus, wszystkich
uczestnikom szkolenia przestano materiaty szkolenio
formie prezentacji multimedialnych, jak i omawiamyuze-
piséw, instrukcji i pism.

Organizatorzy szkolenia ¢kiujg Panu Komendantowi Po-

wiatowemu Policji w Etku oraz dowdédcy Oddziatu Peew
cji Policji za udosgpnienie Sali.

podinsp. Jolanta Lukasiak
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Zapraszamy na treningi antystresowe!

Psychologowie z Sekcji Psychologow KWP w Olsz-
tynie zapraszajg wszystkich chetnych na trening
antystresowy, ktory od 16 stycznia 2015 roku od-
bywac¢ sie bedzie w kazdy piatek przy ul. ul. Pitsud-
skiego 5 (dawniej KS Gwardii) w godzinach

od 13.30 do 15.30.

Warunkiem uczestnictwa w zajeciach jest zgoda
przetozonego na udziat w zajeciach oraz wcze$niej-
sze zapisanie si¢ w sekretariacie Sekcji Psycholo-
gow ( tel. 731 44 10).

Organizatorzy zajeé prosza uczestnikéw o przynie-
sienie karimaty lub koca oraz stroju sportowego.
Jednym z celéw szkolenia jest nauka konstruktyw-
nych umiejetnosci radzenia sobie ze skutkami stre-
su zawodowego.

Podczas zaje¢ poruszane bedg zagadnienia zwigzane
Z promowaniem zdrowego stylu Zycia i stosowaniem
konstruktywnych sposobow radzenia sobie ze stresem.
Jeden z psychologéw prowadzacych zajecia powie-
dziat: ,Bedziemy doskonali¢ rowniez umiejetnos¢ kon-
centracji uwagi, co ma na celu poprawe efektywnosci
realizowanych zadan w sytuacjach stresu zawodowe-
go.

Zajecia antystresowe sg alternatywg m.in. dla szeroko
rozumianych uzaleznien oraz zapobiegajg chorobom
psychosomatycznym.

Systematyczne realizowanie zaleconego treningu

w konsekwencji moze przetozy¢ sie na zminimalizowa-
nie absencji chorobowe;.

Zajecia prowadzone sq w bardzo przyjaznej atmosfe-
rze, w bezpiecznej formie, z zachowaniem duzej wraz-
liwosci na potrzeby uczestnikow.

Techniki, z ktérych bedziemy korzystaé, to trening
relaksacyjny, autogenny, wizualizacja, trening odde-
chowy oraz zajecia ruchowe.

PrzyjeliSmy zasade, ze warsztaty bedg odbywaly sie
raz w tygodniu, w grupie do 15 oséb.

Grupa ma charakter otwarty, a zajecia odbeda si¢ na-
wet dla jednego uczestnika”.

B.P.

W trosce o bezpieczenstwo dzieci

Dzielnicowi z Posterunku Policji w Olsztynie spotkali sie

z dzieémi z Niepublicznego Przedszkola ,,Smieszek” w Olsz-
tynie. Opowiedzieli o swoim zawodzie i uczyli bezpiecznych
zachowan na drodze, podczas zabaw w domu, w przedszko-
lu i na podwoérku.

Asp. Zbigniew Czossek i mt. asp. Arkadiusz Piechota dzielnicowi
z Posterunku Policji w Olsztynie odwiedzili dzieci z Niepubliczne-
go Przedszkola ,Smieszek” na olsztyAskich osiedlach Jaroty i
Nagérki. Podczas spotkania opowiedzieli dzieciom o swojej pra-
cy, przedszkolaki miaty mozliwo$¢ przymierzenia elementow
policyjnego umundurowania. Dzieci zobaczyly, jak ubiera sie
policjant, ktory pilnuje porzadku podczas meczu pitkarskiego,
dowiedziaty sie, czym zajmuje sie dzielnicowy, przymierzaty
czapki, ktore nosi policjant latem i zimg oraz zobaczyty charakte-
rystyczne elementy ubioru policjanta pilnujacego bezpieczen-
stwa na drogach.
Spotkanie z dzieémi stuzy poznaniu przez najmfodszych réznych
zawodow, ale jest przede wszystkim okazjg do tego, by uczy¢
dzieci bezpiecznych zachowan i tego, jak reagowac, gdy dzieje
sie im krzywda. Policjanci wyjasnili dzieciom, jak nalezy poru-
sza¢ sie po drogach, by bezpiecznie dotrze¢ do celu. O tym, ze
zawsze jadac samochodem musimy zapinac pasy — zaréwno
dorosli, jak i dzieci siedzace w foteliku — policjanci uczyli, wre-
czajac kazdemu przedszkolakowi kolorowanke, przedstawiajacq
rodzine jadacg autem. Policjanci podkre$lali rowniez, ze kazde
dziecko bawigc sie w domu, w przedszkolu i na podwérku musi
uwazac na siebie i inne dzieci, zawsze stuchac sie dorostych,
ktdrzy najlepiej zadbajg o ich bezpieczenstwo.
Na koniec spotkania policjanci nauczyli dzieci numeru telefonu,
pod ktéry dzwonimy, gdy komu$ dzieje sie krzywda. Dzieci do-
wiedziaty sie, co nalezy powiedzie¢ dyzurujgcemu pod tym nu-
merem telefonu policjantowi, by magt on jak najszybciej przysta¢
do pomoc.

Lidia Cynt
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WICEMARSZALEK WOJEWODZTWA WARMINSKO-MAZURSKIEGO

Wioletta Slaska-Zysk 2
B gy Olsztyn, 9 stycznia 2015 ok
Rotary i
Club QOlsztyn
Szanowny Pan
nadinsp. Jozef Gdariski
Komendant Wojewddzki

Podziekowanie e

dla insp. Andrzeja Gozdzia

Komendanta Miejskiego Policji w Olsztynie

( - ¢
/% 10 lol(N;A %UUJ u-DMﬂyd[)““Q l
1 dotychiczasows wspolprace przy organizacii Rotarianskie] Majowki Lotnicze]

Z okazji uroczystosci Slubowania nowo przyjetych do sfuzby funRejonaniuszy Polic,
skfadam na Pana rece wyrazy najwyiszego uznania. Stuzba w Policji pefna jest napigé
i streséw, a Paristwo podjeliscie decyzje, Ktora w przyszosci czesto bedzie mie¢ wpbyw na Zycie
i zdrowie [udzi. Ta decyzja jest niezwykfym wyzwaniem i wige sig = ciggbym doskonaleniem
whasnych umiejetnosci oraz pracq nad sobg.

oraz wspleranie rotarianskich idel oparty h
na nasieniu pomocy potrzebujacyn, szerzeniu godnych

i wartodciowych postaw

W imieniu swoim i wszystkich Czlonkéw Rotary Club Olsziyn,

Dzigkuje za to, ze nie baczqc na niedogodnosci i niebezpieczeristwa  zdecydowaliscie

sig reali: i dania stuzbowe. Policjant to trudny zawid, ale takge szlachetna sfuzba
| naznaczona poswi T odidniom deipionss by Swbtow
Voo agne, by Wasz trud i zaangaZowanie zawsze cieszyly sig  uznaniem
Rats .m Club Olsztyn

a policyjny mundur nieodfgcznie wigzaf sig ze spofecznym szacunKgem i powazaniem.
Panie i Panowie Policianci, Zycze Wam, Waszym rodzinom duzo zdrowia
i pomystnosci w zyciu osobistym, satysfakcji zawodowej oraz sukceséw w pracy i stuzbie.

LGHT UP
“ROTARY

Z powaZaniem

[Wpl.lﬁq Migre- il
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Olsztyn, dnia 18 grudnia 2014 roku
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OLSZTYNSKI KLUB SPORTOWY STOMIL OLSZTYN
10-569 OLSETYN ul, Pitsudsklego 693

tel ffax. 89-534-12-38

Regon: 519475514, NIP: 739-33-07-330

Kanto: ING 80 1050 1764 1000 0090 3012 7964

Olsztyn, dn. 15 grudnia 2014 r.

Wiethie prayfainie rowigufy siz
w pogani za jakimé ideotem,
wobronte jokiers sprawy,

w trudoch poszukiwar..
Telihard de Chardin

Sz, P, nadinsp. J6zef Gdanski
Komendant Wojewddzki Policji w Olsztynie

ﬁwww«l Pewie  Kormeas daia, a‘(l

Pragne serdecznie podzigkowaé Paristwu za obecnosé | wsparcie w mijajgeym,
jakze udanym dla nas, 2014 roku.

Osiagniecie tak wysckie] pozycji w ligowej tabeli po rundzie jesiennej trwajacego
sezonu, nie byloby mozliwe bez Waszego udziatu. To dzigki Wam mozemy dzis
2 powodzeniem grat na zapleczu Ekstraklasy. W imieniu pracownikéw i zawodnikéw klubu
skfadam Panstwu gorgce podzigkowania i licze na Wasze wsparcie w nadchodzacym roku
kalendarzowym, Cieszymy sie, ze sq Paristwo czescia nasze] pitkarskiej rodziny, dzieki czemu
mozemy optymistycznie patrzeé w przysziosc.

Wierze, e wspdinym wysitkiem uda nam sig zbudowaé mocny zespét,
a dziekl temu nadchodzacy rok, podczas ktdrego bedziemy swigtowac 70. rocznice
powstania klubu, bedzie dla wszystkich w Olsztynle atrakcyjny pod wzgledem sportowym, jak

i promujacym markg Stomilu, & co za tym idzle réwniez marki naszych Sponsoréw

wﬁ Ji /M

i Partherow.
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CRS.3062.1.2014 Olsztyn, dn. 15.12.2014r.

Szanowny Pan
Andrzej Géidz

Komendant Miejski Policji
w Olsztynie

Szanowny Panie Komendancie,
sktadam na Pana rece serdeczne podzigkowania za wspdlprace przy zapewnieniu bezpieczerstwa
os6b kapiacych sie i uprawiajacych sporty wodne na akwenach miasta Olsztyna w 2014 roku.

Szczegdlnie pragne podziekowadé Zespotowi Prewencji Na Wodach i Terenach
Przywodnych kierowanemu przez Nadkomisarza Jana Melera, za wspdiprace w zakresie
zabezpieczania regat zeglarskich i innych imprez sportowych organizowanych przez Osrodek
Sportu i Rekreacji w Olsztynie w oparciu o Baze Sportéw Wodnych ,Stoneczna Polana”,
Kapieliska Sezonowe nad Jeziorami Ukiel i Skanda oraz Centrum Rekreacyjno-Sportowe ,,Ukiel”,

Wryjatkowy profesjonalizm oraz duze zaangazowanie pracujgcych tam funkcjonariuszy
pozwolily na bezpieczne przeprowadzenie tak wielkich imprez i zawodéw sportowych jak: Puchar
Polski Jachtéw Kabinowych, Elemental Triathlon Olsztyn 2014 oraz wielu innych cyklicznych
zawoddw, na czele z Zeglarskim Pucharem Olsztyna w klasie Omega, czy koncertami w ramach
Olsztyn Green Festiwal 2014.

Jednoczesnie jestem przekonany, ze udostepniony niedawno Panskim stuzbom
caloroczny posterunek znajdujgcy sie na terenie Centrum Rekreacyjno-Sportowego ,,Ukiel”
znaczaco wplynie na porzadek publiczny i bezpieczernistwo oséb przebywajacych na terenie
jednego z najnowoczesniejszych komplekséw tego typu w kraju i wzorem lat ubiegltych pozwoli

wspolnie utworzy¢ jeszcze bezpieczniejsze miejsce wypoczynku dla mieszkancéw Olsztyna.

7 powazghiem
DY R TOR

Jer. 7thwr‘riski

10-558 Olsztyn, ul. Zotnierska 13a, tel. 089 527 74 02, fax 089 527 45 10
osir@osir.olsztyn.pl, www.osir.olsztyn.pl
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_ zorganizowanym z okazji /L_—

)5leaia powotania Policji Pahstwowe].

{2

W imienfu Komendanta Gtéwnego Policji i swoim wtasnym pragne serdecznie

iele radosei 2 okazji Swiat Bozepo Narodzenia a na kazdy dzief Nowego Roku tyl

Qlsztyn
Ul. Bareza

Odrodek Wsparcia dla Dzicci i Mlodziczy
w Olsztynie przy ul. Wiecherta 23a

dzigkuje Dziclnicowym Policji
Osiedla Jaroty - Pieczewo

kazywana pomoc i wsparcic w realizowsaniu zadaf na rzcez uczestikow placowki,
iwos¢ i wspotprace dzielnicowych w ramach Zespotu Pomocy Dziecku i i
drigkujemy za kazdy gest dobrego serca stuzaey rozwiazywaniu trudnosei
ci i ich rodzin .
my wszystkim pracownikom i
ko
chchwil wypehionych zyezliwoseis .

RO
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1

podzigkowaé Panu Komendantowi za dotychczasowq wspéiprace i wsparcie w postaci
delegowania podleglych funkcjonariuszy wehodzacych w skiad grupy Spotters Team
ofska:do dziatar realizowanych w zwiazku z zabezpieczeniem masowych imprez
ortowych o charakterze miedzynarodowym.

... Funkcjonariusze wechodzacy w sklad grupy Spotters Team Poiska w biezacym
‘rokuiwziell udziat w policyjnym zabezpieczeniu 6 meczéw pitkarskich o charakterze
"migdzynarodowym, przeprowadzonych na terenie RP oraz w Portugalii. Dziafania
|ipodejmowane przez policjantéw STP pozytywnie wplynely na poprawg poziomu
'bezpieczelistwa zabezpieczanych masowych imprez sportowych. Bardzo dobre
' przygotowanie merytoryczne policjantéw, ich zaangazowanie .i rzetelno&é podczas
~wykonywania obowigzkéw stuzbowych poza granicami RP zostaly szczegéinie wysoko
_ocenione przez podmioty zagraniczne i przyczynity sle do bardzo pozytywnego
lzerunku polskiej Policji na arenie miedzynarodows).

LPW. zwigzku© z powyzszym uprzejmie Informuje Pana Komendanta, e
| -Komendant Gtowny Policji wyrdznit nizej wymienionych funkcjonariuszy nagredq
« motywacyjna:
i podkom. Tomasz Organek — KWP Biatystok
asp. Michat Wilczyriski — KWP Biatystok
asp. Jakub Szulc - KWP Bydgoszcz
asp. Dominik Adamczyk — KWP Gdarisk
st. asp. Adrian Koczan = KWP Gorzéw Wielkopolski
nadkom. Maclej Mierkutow ~ KWP Katowice
- st asp. Jacek Kroczek — KWP Katowice
st. asp. Wojciech Chudzik — KWP Katowice
asp. Krzysztof Sladkowski — KWP Katowice
mi. asp. Radostaw Kolasa — KWP Katowice
asp. Michat Niedziela - KWP Kielce
mt, asp. Krzysztof Adamski ~ KWP Lublin
“"Kom, Marek Tarwacki — KWP Olsztyn

ezpieczenia meczéw o charakierze miedzynarodowym:-:
u o dotychczas wypracowane standardy i przebl_e‘gaé.\‘-{‘:

Pragne wyrazié nadzieje, ze w nadchodzacym 2015 rok e ‘-
we wspomnianym obszarze zab ins e
bedzie kontynuowana w oparci
pomyséinie.

. .
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SLUZBA
WIEZIENNA

SQ Areszt Sledczy w Olsztynie

10-575 Olsztyn, Al J. Pitsudskiego 3, tel. (89) 524 86 00, fax 527 B6 80, e-mall: as_olsztynmswgovpl

Olsztyn 16.12.2014

Pan Komendant
Komendy Miejskiej Policji
w Olsztynie

Pragng zlozy¢ podziekowanie na rece Pana dla

funkejonariuszy stuzby ruchu drogowego petniacych stuzbe w dniu 06.12.2014

Komendanta

na odcinku drogi Dorotowo — Stawiguda.

Funkcjonariusze  Ci  wykazali sie  duzym profesjonalizmem,

zaangazowaniem i pomocq podezas zdarzenia drogowego majacego miejsce na

tym odcinku drogi okoto godziny 17.00.

Z powazaniem

c-ca DYREKTHRA

ARESZTU S1 G0
w

mir migr Kl imek
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