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ZATWIE

ZAWODY W KONKURENCJACH WYTRZYMALOSCIOWO-SItOWYCH
ORAZ CHARYTATYWNY BIEG
Z OKAZJ1 100. ROCZNICY POWSTANIA POLICJI PANSTWOWE)J

REGULAMIN

I.  CELEM ZAWODOW JEST
— Uczczenie 100. rocznicy powstania Policji Pafistwowej,
— wsparcie Fundacji Pomocy Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach,
— popularyzacja aktywnosci fizycznej i dyscyplin wytrzymatosciowo-sitowych,
— podnoszenie sprawnosci fizycznej oraz doskonalenie indywidualnych i druzynowych
umiejetnosci funkcjonariuszy,
— integracja srodowiska funkcjonariuszy stuzb mundurowych.

1. ORGANIZATORZY
— Komenda Wojewddzka Policji w Olsztynie,
— Komenda Miejska Policji w Olsztynie,
—  Zarzad Terenowy NSZZP KWP w Olsztynie.

Il.  WSPOLORGANIZATORZY
— Samodzielny Pododdziat Kontrterrorystyczny Policji w Olsztynie,
— Osrodek Sportu i Rekreacji w Olsztynie.

IV. TERMIN | MIEJSCE
— 28 sierpnia 2019 roku, Plaza Miejska w Olsztynie przy ul. Kapitariskiej 23,
— bieg zostanie rozegrany w godzinach 9:00 — 10:00, natomiast zawody w konkurencjach

wytrzymatosciowo-sitowych w godzinach 10:00 — 14:00. Zakoriczenie imprezy zaplanowano
na godz. 14:00.
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V. UCZESTNICY

Prawo do wziecia udziatu w zawodach w konkurencjach wytrzymatosciowo-
sitowych majg:
Dwuosobowe druzyny (M+M- 2 mezczyzn lub K+M — kobieta + mgzczyzna) z:

—  komend wojewddzkich/miejskich/powiatowych/oddziatéw prewencji Policji/BOA/SPKP

z terenu catego kraju,

— zarzaddw Centralnego Biura Sledczego Policji,

— szkot oraz osrodkow szkolenia Policji,

— innych zaproszonych stuzb mundurowych.
Prawo do wziecia udziatu w charytatywnym biegu na 1000m maja:

—  funkcjonariusze Policji i innych stuzb mundurowych oraz zaproszeni goscie,

— inne osoby zainteresowane udziatem.

UWAGAI!!

Ze wzgledéw organizacyjnych w zawodach moze wziaé udziat ograniczona liczba uczestnikow.
Organizatorzy zaktadaja udziat do 30 druzyn w konkurencjach wytrzymatosciowo-sitowych oraz
do 150 zawodnikéw w biegu. W przypadku zgtoszenia si¢ wiekszej liczby druzyn/zawodnikéw,
organizatorzy mogg podjaé decyzje, Ze pierwszefistwo startu beda miaty osoby/druzyny
z poszczegbinych wojewédztw/stuzb, ktore zgtosity sie w pierwsze kolejnosci.

Funkcjonariusze delegowani do udziatu w zawodach s3 zobowigzani posiadac przy sobie
delegacje stuzbowe.

VI, ZGEOSZENIA DO ZAWODOW | OPLATY STARTOWE
Zgtoszenia druzyn/uczestnikow nalezy dokona¢ do 20 sierpnia 2019 roku poprzez przestanie
formularza zgtoszenia stanowigcego zatacznik nr 2 lub zatgcznik nr 2a do niniejszego regulaminu
na adres: krystian.kata@ol.policia.gov.p! w formie elektronicznej (edytowalnej wersji) + skan
wersji z podpisami. Podpisane os$wiadczenie - zatacznik nr 3, nalezy przedtozyc osobiscie
organizatorom w dniu zawodow.
Osoby do kontaktoéw w sprawie zgtoszen:
— Krystian Kata tel. 510 275 771 lub 89 522 44 56 (res. 731 44 56),
— Mirostaw Cydzik tel. 537 721 112 lub 89 522 4872 (res. 731 48 72).

Uczestnicy zawodow  wytrzymatosciowo-sitowych mogg wnies¢ dobrowolng opfate startowa,
natomiast uczestnicy charytatywnego biegu zobowiazujg sie do wniesienia opfaty startowej
w kwocie 100 PLN (sto ztotych), na konto:
— Zarzad Terenowy NSZZ Policjantéw Komendy Wojewddzkiej Policji W Olsztynie,
10-959 Olsztyn, ul. Partyzantéw 6/8, Nr konta: 28 2030 0045 1110 0000 0261 5400
W tytule przelewu nalezy wpisa¢ imig i nazwisko zawodnika oraz dopisek: ,ZAWODY 2019”

Zawodnicy zobowigzani s do uiszczenia optaty startowej w terminie do 23 sierpnia 2019 r. Po
tym terminie osoby, ktére nie uiszczg opfaty startowej zostang skre$lone z listy uczestnikow.
Whiesione optaty nie podlegaja zwrotowi i przeniesieniu na innego uczestnika, a potwierdzenie
otrzymania opfaty moze zostac na zyczenie wystawione w formie noty ksiegowej.

Po uptywie terminu zgtoszen, jezeli limit miejsc w charytatywnym biegu nie zostanie wykorzystany,
mozliwa bedzie rejestracja zawodnikéw w dniu imprezy w biurze zawodéw do godz. 8:30 (optata
startowa w kwocie jw. bedzie uiszczana bezposrednio u przedstawiciela Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach).
Catoéé érodkéw zebranych z optat startowych zostanie przekazana na rzecz Fundacji Pomocy
Wdowom i Sierotom po Polegtych Policjantach.
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Vil. ZAKWATEROWANIE

Istnieje mozliwos¢ skorzystania z zakwaterowania, ktére bedzie rozliczane w_ramach delegacji
stuzbowej. Zakwaterowanie oraz wyzywienie bedzie zapewnione przez Fundacje ZAK w Olsztynie,
10-722 Olsztyn, ul. Cz. Kanafojskiego 2 (teren kampusu akademickiego Uniwersytetu Warmirisko-
Mazurskiego w Olsztynie /KORTOWO/, dom studencki nr 6 ul. Kanafojskiego 4). Deklarujac che¢
skorzystania z noclegu nalezy wskaza¢ w zgloszeniu _do zawoddéw termin rezerwacii:
27-28.08.2019 r. (kolacja w dniu 27.08, $niadanie i obiad w dniu 28.08) lub/i 28-29.08.2019 r.
(kolacja w dniu 28.08, $niadanie i obiad w dniu 29.08) Koszty zwigzane z zakwaterowaniem
i wyzywieniem 1 osoby za 1 dobe wynoszg 113 PLN (zakwaterowanie + petfne wyzywienie, w tym
sniadanie 22z, obiad 2621, kolacja 25zt, nocleg 40zf).

Osoby deklarujace cheé skorzystania z zakwaterowania powinny dodatkowo przesta¢ wypetnione
zobowiazanie do opfaty na podstawie przelewu zamawianej ustugi kwaterunku i wyzywienia
(zatacznik nr 3 do regulaminu) wystawione przez organ zgtaszajacy druzyne do turnieju.

VIII. KONKURENCIE | ZASADY ORGANIZACJI ZAWODOW
ZAWODY WYTRZYMALOSCOWO-SItOWE:

— uczestnicy zawoddw bedg zmagac¢ sie w 3 konkurencjach wytrzymatosciowo-sitowych.
Kazda konkurencja sktada sie z szeregu C¢wiczen, ktérych dokfadny opis zawiera
Zatgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu. (UWAGA: w szczegolnie uzasadnionych
przypadkach organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia modyfikacji lub zamiany
poszczegolnych ¢wiczen),

— kolejnos¢ startu zawodnikéw w poszczegéinych konkurencjach okreslona zostanie
w drodze losowania, ktére zostanie przeprowadzone w przeddziers zawodoéw,

— w celu usprawnienia przebiegu zawodéw Sedzia Gtéwny Zawoddw moze zmienié¢ kolejnos¢
startu uczestnikow w poszczegélnych konkurencjach,

— niezgtoszenie sige uczestnika do startu w danej konkurencji w okreslonym czasie moze by¢
podstawg do jego dyskwalifikacji w tej konkurencji,

— W uzasadnionych przypadkach Sedzia Gtéwny Zawodéw moze podjac decyzje o zmianie
zasad organizacyjnych danej konkurencji, jej przebiegu lub odwotaniu.

CHARYTATYWNY BIEG;

— bieg na dystansie 1000 metréw,

— start/meta: Olsztyn ul. Mita/promenada Plazy Miejskiej w Olsztynie na wysokosci kapieliska
nr 3,

— bieg odbedzie sig na nawierzchni mieszane;j: asfaltowej/szutrowej oraz z ptyt granitowych,

— trasa nie zostanie zamknieta dla innych oséb korzystajacych z terenu obiektu/sciezki.
Szczegotowy przebieg trasy i zasady przeprowadzenia zawodow zostang zaprezentowane
podczas odprawy technicznej przed biegiem,

— organizatorzy dopuszczajg udziat w biegu 0séb niepetnoletnich, jednakze wymagane jest
posiadanie pisemnej zgody opiekuna prawnego,

— osoby niepefnoletnie odbierajg pakiet startowy w towarzystwie opiekuna prawnego,
po wypetnieniu przez niego pisemnej zgody na udziat w biegu (druk oéwiadczenia dostepny
bedzie w biurze zawoddw).

OGOLNE ZASADY:

— kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialno$¢. Zawodnik, sktadajac
deklaracje, zaswiadcza, ze jego stan zdrowia pozwala na uczestniczenie w zawodach/biegu
oraz, ze nie posiada zadnych przeciwwskazari medycznych do uprawiania sportu. Uczestnik
przyjmuje do wiadomosci, ze udziat w zawodach/biegu pocigga za soba ryzyko utraty
(pogorszenia) zdrowia lub zycia, a takze szkdd i strat o charakterze materialnym. Uczestnik
zrzeka sig roszczen za szkody niezawinione przez organizatora,
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niepetnoletni uczestnicy biegu biorg udziat za pisemng zgoda opiekuna prawnego,

odbidr pakietéw startowych odbywa si¢ w dniu imprezy tylko osobiscie. Podpisanie karty
startowe] i pozostatych oswiadczen jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu,

pakiety startowe beda wydawane wyfacznie uczestnikom zawoddéw/biegu oraz opiekunom
0s6b niepetnoletnich na podstawie waznego dokumentu tozsamosci,

wszyscy uczestnicy zobowiazani s do zapoznania sie z regulaminem i przestrzegania
jego zapiséw podczas rozgrywek,

organizator zapewnia zabezpieczenie medyczne,

organizatorowi przystuguje prawo do wykorzystania w celach promocyjnych fotografii

i nagran video obejmujacych wizerunek zawodnikow,

do interpretacji niniejszego regulaminu uprawniony jest jedynie organizator.

IX. PROGRAM ZAWODOW

Godzina Przedsiewziecie

Otwarcie biura zawoddw, teren Plazy Miejskiej w Olsztynie przy ul.
8:00 Kapitariskiej 23 — kapielisko nr 3.
Rejestracja zawodnikéw do godziny 9:00

9:00 — 9:15 Wskazanie oséb odpowiedzialnych za przebieg zawodow oraz

Inauguracja Zawodéw w Konkurencjach Wytrzymatosciowo Sitowych oraz
Charytatywnego Biegu z okazji 100. rocznicy powstania Policji Panstwowej

poszczegblnych konkurencji.
Omoéwienie przebiegu zawodow.
(wskazanie miejsc oraz godzin rozgrywania poszczegdlnych konkurencji)

9:15 Start Charytatywnego Biegu

Rozpoczecie Zawodéw Wytrzymatosciowo-Sitowych
0:30-9:45 — omoéwienie szczegbtowego przebiegu konkurencji

1008 9:45-10:00 — indywidualna rozgrzewka zawodnikow oraz czas na zapoznanie
sie z torem
10:00 — 11:15 | rozegranie konkurencji nr 1
(1h 15 min)
11:15 086 rozegranie konkurencji nr 2
(1h 15 min)
12:30 - 13:30 | yozegranie konkurencji nr 3
(1h)
Podsumowanie zawodéw, wreczenie pucharéw oraz nagréd
14:00 ZAKONCZENIE ZAWODOW

* godziny poszczegdinych przedsiewzigc mogq ulec zmianom

X. KLASYFIKACJA KONCOWA ZAWODOW

ZAWODY WYTRZYMALOSCOWO-SILOWE:

Whytonienie 3 najlepszych druzyn (M+M) w klasyfikacji koricowej po 3 konkurencjach.
Wytonienie 3 najlepszych druzyn (K+M) w klasyfikacji koricowej po 3 konkurencjach.
Wytonienie najlepszej druzyn w poszczegolnych konkurencjach w kategorii M+M.
Wytonienie najlepszej druzyn w poszczegdlnych kon kurencjach w kategorii K+M.

P o B

CHARYTATYWNY BIEG:

1. Wytlonienie 3 najlepszych zawodniczek.
2. Wylonienie 3 najlepszych zawodnikéw.
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Klasyfikacja w poszczegélnych konkurencjach:
O zajeciu wyiszej lokaty w poszczegéinych konkurencjach decydowat bedzie krétszy czas
wykonania catej konkurencji. W przypadku przekroczenia czasu okreslonego w opisie
konkurencji przez wigcej niz jedng druzyne, o zajeciu wyzszej lokaty decydowaé bedzie
liczba powtdrzeri wykonanych przez druzyne w regulaminowym czasie.

Klasyfikacja generalna:
Wygrywa druzyna, ktéra uzyska najwieksza liczbg punktéw z 3 konkurencji.
Liczba punktéw uzyskanych za poszczegélne konkurencje jest przydzielana wedtug wzoru:
P=(LZ-ZM)+1, w ktérym: P - oznacza uzyskane punkty, LZ — liczbe druzyn przystepujacych
do zawodoéw, ZM — miejsce zajete w konkurencji) + 1.

Xl.  NAGRODY

Wszyscy uczestnicy zawodow wytrzymatos$ciowo-sitowych oraz charytatywnego biegu otrzymajg
medale upamigtniajace 100. rocznice powstania Policji Paristwowej, Dodatkowo zawodnicy, ktérzy
zajmg miejsca |-l w poszczegéinych konkurencjach otrzymajg statuetki, dyplomy oraz upominki,
a zdobywecy pierwszych miejsc puchary.

Xll. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

W zwigzku z wejsciem w zycie rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z 4.05.2016 str. 1),
informujemy, ze:

1.

Administrato yeh osobowych jest Komendant WojewddzkiPsl cjiw,Olsztynie z siedziba
Par 8, 10-595 Olsztyn. R Ber v

Nadzér naii_' ‘przetwarzaniem danych osobowyt lgdz'i'e Wojewodzkiej

Policji w q! ‘ Inspektor Ochrony Danych KWP . Kontakt e-mail:

iod.kwp@ol.policja. | W - e

Celem przetwarzania da"ij‘cl’i ‘osobowych jest organizacja i przeprowadzenie zawoddow

wytrzymatosciowo-sitowych oraz charytatywnego biegu, zwanych dalej zawodami.
Dane osobowe przetwarzane bedg na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a) ogodlnego rozporzadzenia
o ochronie danych osobowych, tj. na podstawie wyrazonej przez uczestnika, rodzica/opiekuna
zgody, w celu realizacji dziatari zwigzanych z przeprowadzeniem Zawoddw. Przetwarzane beda
dane osobowe w zakresie wskazanym w Regulaminie Zawoddw oraz dane w postaci wizerunku
uczestnikéw. Podanie przez uczestnika danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbedne
do wzigcia udziatu w zawodach.
Podpisujac deklaracje uczestnictwa/oswiadczenie opiekuna (zatacznik nr 2 i 2a oraz 4)
uczestnik, rodzic/opiekun wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych, w tym
W postaci wizerunku oraz nieodptatne ich wykorzystywanie w dowolnej formie przez
organizatora, jego partnerdw i sponsoréw. na potrzeby realizacji Zawoddw, w szczegdlnosci
na ich publikacje i rozpowszechnianie we wszystkich mediach oraz materiatach promocyjnych
i informacyjnych dotyczacych zawoddw.
Dane osobowe, w tym dane w postaci wizerunku, beda przechowywane przez okres
nie diuzszy niz jest to niezbgdne do osiggniecia celu ich przetwarzania, a nastepnie w celach
archiwalnych na podstawie obowigzujacych przepiséw prawa.
Dane osobowe uczestnika beda przekazywane podmiotom wspdtpracujgcym z organizatorem
na potrzeby publikacji wynikow. Dane osobowe po ogfoszeniu wynikdéw bedg zamieszczone
na stronach internetowych Policji, w miesieczniku »Policja 997” oraz innych mediach.
Uczestnikom, ktérych dane osobowe s3 przetwarzane w zwigzku z organizacja
i rozstrzygnieciem zawoddw przystuguje:

8.1 prawo do zgdania od administratora dostepu do danych osobowych dotyczacych osoby,

ktérej dane dotycza, ich sprostowania, usunigcia lub ograniczenia, a takze prawo
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do przenoszenia danych,

8.2 prawo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie
bez wptywu na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na postawie zgody
przed jej cofnieciem. Cofnigcie zgody nalezy pisemnie zgtosic¢ organizatorowi,

8.3 prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktérym jest Prezes Urzedu Ochrony
Danych Osobowych.
Przekazane, przez uczestnikow zawodow, dane osobowe nie podlegaja zautomatyzowanemu
podejmowaniu decyzji, w tym profilowaniu.

XIV. POSTANOWIENIA KONCOWE
Zawody odbeda sie bez wzgledu na warunki pogodowe.
Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia NNW, odpowiedzialnosci cywilnej
z tytutu choréb, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscig lub uczestnictwem w imprezie
oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.
Podpisujac deklaracje uczestnictwa uczestnik zaswiadcza, Ze stan jego zdrowia umoiliwia
mu udziat w zawodach.
Protesty przyjmowane bedg przez przedstawiciela organizatora w biurze zawodéw
do czasu zakonczenia zawodow i bedg rozpatrywane bezzwlocznie.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci i konsekwencji wynikajacych ze zfozema przez
uczestnika zawodéw oéwiadczenia niezgodnego z prawda oraz za rzeczy osobiste
pozostawione bez nadzoru.
Kazdy uczestnik zawodéw deklaruje znajomos¢ niniejszego regulaminu.
Wiazaca i ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy do organizatora imprezy.
Organizator zapewnia uczestnikom biegu:
— medal okolicznosciowy,
— opieke medyczna.

9. Dodatkowe informacje dotyczace biegu mozna uzyskac na stronie internetowej organizatora:

www.warminsko-mazurska.policja.gov.pl w zaktadce ,,aktualnosci”.

10. Do kontaktéw w sprawie zawodow upowaznieni zostali:

— w konkurencjach wytrzymatosciowo-sitowych: kom. Krystian Kata z Wydziatu Kadr
i Szkolenia KWP w Olsztynie (e-mail: krystian.kata@ol.policja.gov.pl, tel. 89 522 4456/tel.
resortowy: 731 4456),

— w biegu charytatywnym: kom. Mirostaw Cydzik z Komendy Miejskiej Policji w Olsztynie
(e-mail: miroslaw.cydzik@olsztyn.ol.policia.gov.pl, tel. 89522 4872/tel. resortowy:
731 4456).

11. Organizator zastrzega sobie prawo wyrdznienia uczestnikow biegu w kategoriach innych

niz wymienione w Dziale X regulaminu.

XV. ZALACZNIKI
Zatacznik nr 1 — opis konkurencji,
zatgcznik nr 2 — zgloszenie do zawododw,
zatacznik nr 2a — zgloszenie do biegu,
zatacznik nr 3 — zobowiazanie,
zatacznik nr 4 — oswiadczenie opiekuna.

Wnosze o akceptacje

N A C ZzeeLNIK
Nr i ._:zkolf-‘nkd

—

mi. insp. Zbigniew Czajkowski
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